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Participantes en el Primer consenso cubano de 
prediabetes 

  

Participants in the first Cuban consensus of prediabetes  

  

  

Oscar Díaz Díaz, Eduardo Cabrera Rode, Neraldo Orlandi González, Manuel de 
Jesús Araña Rosaínz, Oscar Díaz Horta, Roberto González Suárez, Emilio 
Buchaca Faxas, Manuel Emiliano Licea Puig, Rosario García González, 
Rolando Suárez Pérez, Adriana Agramonte Machado, Madelín Mendoza 
Trujillo, Lizet Castelo Elías-Calles, José Hernández Rodríguez, Berta 
Rodríguez Anzardo, Mayra Machado Chaviano, Arturo Hernández Yero, 
Omaida Torres Herrera, Bertha Carrasco Martínez, Alfredo Nasiff Hadad, Luís 
Pérez Pérez, Frank Fernández Valdés, Antonio Márquez Guillen, Jacinto Lang 
Prieto, Lemay Valdés Amador, Jeddú Cruz Hernández, Ederlis Guerrero 
Rodríguez, Manuel Vera González, Mirtha Prieto Valdés, Tania Espinosa 
Reyes, Sigrid Marichal Madrazo, Kesia Granela Cortiñas, Silvia Marín Juliá, 
Regino Piñeiro Lamas, Francisco Carvajal Martínez, Pedro González 
Fernández, Raúl Orlando Calderín Bouza, Gilda Monteagudo Peña, Marelys 
Yanes Quesada, Julieta García Sáez, Miguel Ángel Yanes Quesada, Mercedes 
Adalys Rodríguez Ravelo, Orestes Lydio Faget Cepero, Julio César Sánchez 
Cruz, Dagoberto Álvarez Aldana, Alfredo Novales Amado.  

  

  

 

Contenido  

• Aspectos epidemiológicos de la prediabetes, diagnóstico y clasificación.  
• Fisiopatología y progresión de las personas con prediabetes.  
• El proceso educativo en la etapa prediabética.  
• Prediabetes y ejercicios.  
• Necesidades nutricionales en la prediabetes.  
• Tratamiento farmacológico de la prediabetes.  
• Prediabetes en niños y adolescentes.  
• Síndrome metabólico y prediabetes.  
• Prediabetes y diabetes gestacional.  
• Papel del equipo de salud en el diagnóstico y seguimiento de las personas con 

prediabetes.  

  


