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RESUMO

Introducdo: a hipodermdéclise é uma alternativa tecnoldgica utilizada na
administracdo de fluidos dentro do espaco subcutdneo. Essa técnica se apresenta
como uma estratégia terapéutica que contribui, ndo somente, para a administracao
de medicamentos e fluidos, como no auxilio ao estimulo da autonomia e autocuidado
do individuo.

Objetivo: identificar como a hipoderméclise vem sendo abordada na literatura.
Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa, onde foi realizado um levantamento
sobre artigos publicados nos bancos de dados da MEDLINE; BDENF; CUMED e
LILACS, entre os anos de 2005-2015. Sendo utilizados para a busca os seguintes
descritores: hipodermoclise; enfermagem; saude.

Conclusodes: foram selecionados 11 artigos que deram origem a trés categorias
tematicas: 1) Terapia subcutanea, uma via alternativa para o cuidado em saude; 2)
Hipodermdclise: técnica, utilizacdo e aplicabilidade; 3) Hipodermoclise: tecnologias
em saude e a equipe de enfermagem. Apesar da necessidade de novos estudos sobre
a tematica, a técnica de hipodermadclise representa uma alternativa terapéutica a

assisténcia do cuidado de enfermagem e em saude. Com comprovada eficacia clinica
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e a possibilidade da sua utilizagdo tanto no ambiente hospitalar, como em domicilio,

ressaltam-se questfes referentes ao conforto, tolerédncia e comodidade do paciente.

Palavras chave: hipoderméclise; tecnologia; enfermagem; terapéutica.

RESUMEN

Introduccion: hipodermoclisis es una tecnologia alternativa utilizada en la
administracién de liquidos en el espacio subcutédneo. Esta técnica se presenta como
una estrategia terapéutica que contribuye no solo a la administracion de farmacos y
fluidos, sino también en la ayuda a estimular la autonomia y auto-cuidado individual.
Objetivo: identificar cdmo se ha abordado la hipodermoclisis en la literatura.
Métodos: revisiéon integradora, se realizd una encuesta de articulos publicados en
las bases de datos de MEDLINE; BDENF; CUMED y LILACS, entre los afios 2005-
2015. Se utiliza para buscar en los siguientes descriptores: hipodermoclisis;
enfermeria; salud.

Conclusiones: se seleccionaron 11 articulos que dieron origen a tres categorias
tematicas: 1) La terapia subcutanea, una ruta alternativa para el cuidado de la
salud; 2) Hipodermoclisis: técnica, el uso y aplicabilidad; 3) Hipodermoclisis:
tecnologias en el personal de salud y de enfermeria. A pesar de la necesidad de
realizar mas estudios sobre el tema, la técnica hipodermoclisis es una alternativa
terapéutica a la asistencia para el cuidado de enfermeria y la salud. Con eficacia
clinica demostrada y la posibilidad de su uso tanto en el ambito hospitalario como en
casa, que hace hincapié en las cuestiones relacionadas con la comodidad, la

tolerancia y la conveniencia del paciente.

Palabras clave: hipodermoclisis; tecnologia; enfermeria; terapéutica.

ABSTRACT

Introduction: hypodermoclysis is an alternative technology used in fluid
administration in the subcutaneous space. This technique is presented as a
therapeutic strategy that contributes not only to the administration of drugs and
fluids, as in aid to stimulate the autonomy and individual self-care.

Objective: To identify how hypodermoclysis has been addressed in the literature.
Methods: This is an integrative review, which was conducted a survey of articles
published in the databases of MEDLINE; BDENF; CUMED and LILACS, between the
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years 2005-2015. It is used to search the following descriptors: hypodermoclysis;
nursing,; cheers.

Conclusions: We selected 11 articles that gave rise to three thematic categories: 1)
Subcutaneous therapy, an alternative route for health care; 2) Hypodermoclysis:
technique, use and applicability; 3) Hypodermoclysis: technologies in health and
nursing staff. Despite the need for further studies on the subject, the
hypodermoclysis technique is a therapeutic alternative to nursing care assistance and
health. With proven clinical efficacy and the possibility of its use both in the hospital
environment, such as at home, they emphasize issues related to comfort, tolerance

and patient convenience.

Keywords: Hypodermoclysis; technology; nursing; therapeutics.

INTRODUCAO

A hipodermaclise, também conhecida como terapia subcutdnea, é uma alternativa
tecnoldgica na area da salde que permite a administracdo de fluidos no espacgo
subcutaneo de forma continua ou intermitente. Entretanto, ainda se caracteriza por
ser uma técnica pouco discutida e utilizada na pratica clinica.!

Essa terapia pode ser facilmente executada e utilizada tanto em cenario hospitalar
guanto no cuidado a nivel domiciliar, pelo proprio paciente ou familiar. Sendo assim,
a hipodermoclise favorece a alta hospitalar precoce, a continuidade do esquema
medicamentoso de infusdo em domicilio, promovendo o conforto e bem-estar do
cliente, além de possuir um baixo indice de complicagdes associadas a sua utilizacdo,
quando comparada a outras vias de administracdo.?

Contudo, se observa uma caréncia na divulgacao e utilizacdo segura da
hipodermdclise, sendo necessario a realizacdo de pesquisas em larga escala para
consolidar o seu uso.3

Neste sentido, as caracteristicas da terapia subcutanea trazem consigo uma
estratégia terapéutica para o processo do cuidado, que além de contribuir para a
administracdo de medicamentos, estimula o autocuidado e a autonomia do individuo.
Portanto, deve-se ampliar o seu entendimento e incentivar a realizacdo de novos
estudos sobre a tematica, de modo a consubstanciar o conhecimento e favorecer a

utilizagdo da hipodermoclise corretamente, nos diferentes ambientes terapéuticos.
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O estudo teve como objetivo: identificar como a hipoderméclise vem sendo abordada

na literatura.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisao integrativa, pois esse método
permite a busca, avaliagdo critica e sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema
investigado, comumente utilizado na pratica baseada em evidéncias, permitindo
identificar as melhores e mais recentes evidéncias cientificas e incorpora-las a pratica
clinica para resolucdo de problemas.*

O estudo seguiu os seguintes passos de uma revisao integrativa: Primeira etapa:
identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboracdo da revisao integrativa; Segunda etapa: estabelecimento de critérios para
inclusao e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; Terceira etapa:
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagao
dos estudos; Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa;
Quinta etapa: interpretacao dos resultados e Sexta etapa: apresentacdo da
revisao/sintese do conhecimento.*

Para nortear o estudo, foi elaborada a seguinte questdo de pesquisa: Como a
hipodermdclise vem sendo abordada na literatura?

A busca na literatura foi realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE); Base de Dados da Enfermagem (BDENF);
Cuba Biblioteca Virtual en Salud (CUMED); e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando os descritores: hipodermoclise; enfermagem; salde.

O periodo de coleta de dados ocorreu de 20 de junho a 20 de agosto de 2015, sendo
definidos como critérios de inclusdo: artigos indexados nas bases de dados; nos
idiomas: inglés, espanhol, portugués; tendo como ano de publicagdo o periodo:
2005-2015. Sendo excluidas: producdes cientificas realizadas exclusivamente em
animais; estudos que ndo possuiam texto completo disponivel gratuitamente;
repetidos nas bases de dados e que ndo apresentavam relacdo com a tematica.
Apos a selegdo dos artigos, os mesmos foram analisados de forma critica, expondo
os resultados encontrados. Posteriormente, discutidos de modo a comparar os
principais achados com os demais estudos da literatura. E por fim, a analise e

interpretacdo dos dados deu origem as trés categorias tematicas, com o intuito de
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facilitar a exposicao e discussao dos dados da pesquisa, dentre as quais: Terapia
subcutanea, uma via alternativa para o cuidado em saude; Hipodermoclise: técnica,
utilizacao e aplicabilidade; Hipodermdclise: tecnologias em saude e a equipe de

enfermagem.

DESARROLLO

Primeiramente, foi realizada a busca com o descritor hipodermdclise de forma
individualizada, obtendo-se 53 artigos. Em seguida, ao associar os descritores:
hipodermdclise e enfermagem, foram encontrados 7 estudos. Posteriormente, foram
associados os descritores: hipodermdclise e saude, totalizando 4 artigos. Ao finalizar
esse processo de busca, foram associados os trés descritores: hipodermdclise;
enfermagem; saude; em que foram obtidos 2 estudos.

Ao realizar o somatorio de todos os artigos que atenderam aos critérios de inclusao
pré-estabelecidos, totalizou-se 66 artigos, que foram seguidamente submetidos a
leitura e analise de seus titulos e resumos. Neste contexto, com a aplicabilidade dos
critérios de exclusdo: 13 (20 %) estudos foram excluidos por ndo estarem
relacionados a tematica; 14 (21 %) artigos foram excluidos por se repetirem nas
bases de dados e 28 (42 %) estudos excluidos por ndo apresentarem disponibilidade
do seu conteldo na integra, gratuitamente. Totalizando um quantitativo de 51 (83
%) artigos excluidos.

Deste modo, dos 11 (17 %) artigos selecionados para compor o estudo, 4 (35 %)
foram produzidos no Brasil, 4 (35 %) nos EUA, 1 (10 %) na Alemanha, 1 (10 %) em
Cuba e 1 (10 %) na Suica. No referente a identificagdo desses estudos nas bases de
dados, 7 (64 %) dos artigos encontram-se na MEDLINE, 2 (18 %) dos estudos na
BDENF, 1 (9 %) desses artigos na CUMED e 1 (9 %) na LILACS.

Quanto ao ano de publicagdo, nenhum artigo foi encontrado no periodo de 2005-
2009, 2 (18 %) publicados em 2010; 1 (10 %) no ano de 2011; 2 (18 %) artigos em
2012; 3 (26 %) estudos em 2013; 2 (18 %) em 2014 e 1 (10 %) artigo em 2015.
Em relagdo a formacgdo dos autores, 5 (46 %) artigos foram realizados por médicos;
3 (26 %) estudos por enfermeiros; em 2 (18 %) nao foi identificada a informagao e
1 (10 %) foi realizado por um profissional farmacéutico.

Conforme o tipo de estudo desenvolvido, 3 (26 %) revisao integrativa; 3 (26 %)
estudos descritivos, prospectivos; 3 (26 %) estudos clinicos randomizados, 1 (11 %)

estudo descritivo, exploratorio; 1 (11 %) estudo de coorte.
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ApOs a leitura minuciosa de cada estudo, observou-se que apesar das semelhangas
em determinados aspectos de cada artigo, relacionadas a importancia da
hipodermdclise, vantagens e desvantagens, entre outras questdes, algumas variaveis
destacaram-se, originando seguimentos tematicos entre os estudos.

Os artigos foram organizados, de modo a favorecer a exposicao e discussao dos
resultados, em 3 categorias: 1) Terapia subcutdnea, uma via alternativa para o
cuidado em saude, em que se concentraram 5 artigos que abordavam as
caracteristicas da via subcutdnea no uso de medicamentos, além de apresentarem a
hipodermdclise como uma alternativa terapéutica, principalmente quando equiparada
a administracdo por via intravenosa; 2) Hipodermdclise: técnica, utilizacdo e
aplicabilidade, com 4 artigos que descreveram a técnica e as especificidades
relacionadas a hipodermoclise, assim como cuidados desenvolvidos antes e durante a
realizacdo do procedimento; 3) Hipodermoclise: tecnologias em saude e a equipe de
enfermagem, com 2 artigos, correlacionando a importancia do conhecimento e
manejo de tecnologias e inovagdes na salde, como a hipodermoclise, pelos
profissionais de enfermagem e os fatores que podem estar relacionados com a nao

utilizagdo desta técnica.

1) Terapia subcutanea, uma via alternativa para o cuidado em saude

A avaliagdo sobre a administracao de imunoglobulina da hepatite B (HBIg)
subcutadnea, como alternativa a via intravenosa, constatou uma efetividade
semelhante entre as duas, verificando um alcance da dose profilatica eficaz contra a
reinfeccdo pelo virus da hepatite B. Além disso, proporciona vantagens referentes as
facilidades de autoadministragdo pelo paciente, oferecendo conveniéncia ao mesmo e
economia de custos para as instituicdes prestadoras de cuidados em saude.>

Um estudo demonstrou a eficacia terapéutica comprovada do Interferon
administrado por via subcutdnea em pacientes com esclerose multipla. J4 em uma
analise realizada sobre a utilizagdo do Aflibercept no tecido subcuténeo, evidenciou-
se o alcance das concentragdes terapéuticas, uma maior tolerdncia em seu uso, além
de propiciar estabilidade a progressao da doenca.®”’

O uso do Ofatumumabe por via subcutanea em pacientes com artrite reumatoide
alcangou os efeitos terapéuticos desejados, semelhantes aos obtidos por via
intravenosa, além de uma melhor conveniéncia para os pacientes que utilizavam
esse medicamento. Devido a possibilidade da administragdo subcutanea de forma

lenta e em doses mais baixas, sem alteragdo da sua eficacia. O uso favoreceu uma
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melhor tolerabilidade e menor necessidade de medicalizagdo prévia contra os efeitos
colaterais relacionados a sua administragdo de forma rapida e concentrada.®

Um estudo comparativo identificou que tanto a hidratacao intravenosa quanto a
subcutanea facilitada, pelo uso da hialuronidase, tiveram semelhanca positiva na sua
efetividade em reverter o quadro de desidratagdo leve e moderada em criancgas. °
Entretanto, o mesmo estudo apresentou diferencas pertinentes ao processo de
administracdo dos fluidos, onde 69 (94,5 %) individuos que foram submetidos a
técnica por via subcutdnea, descreveram como sendo uma pratica de facil execucdo,
enquanto o grupo exposto a técnica de administracao por via intravenosa, 49 (65,3
%) consideram a sua execucao facil. Desse modo, a via subcutdnea também teve
destaque relacionado ao tempo e o éxito na insercao do dispositivo no sitio de
puncdo, em consequéncia de sua realizacdo em um tempo menor € o sucesso,
relativamente maior, quando comparado a insercdo venosa. °

No que se refere a opinido dos pais/ cuidadores das criancas, 69 (94,5 %) ficaram
satisfeitos com a técnica de hidratacdo subcuténea, enquanto que 55 (73,3 %) com
o procedimento intravenoso.®

Essa categoria de “Terapia subcutanea, uma via alternativa para o cuidado em
salde” demonstrou a busca por alternativas terapéuticas na administracdo de
medicamentos e fluidos que favorecam uma assisténcia em salde de qualidade,
considerando os diferentes aspectos que envolvem o individuo a ser cuidado e a
terapia escolhida. Podendo ser observado, que ndo somente a efetividade da
medicacao e sua forma de administracao sdao importantes nesse processo, mas

questoes relacionadas ao conforto, tolerabilidade e autonomia desses pacientes.

2) Hipodermoclise: técnica, utilizacao e aplicabilidade

Em relacdo aos locais de escolha para a pungdo da hipodermoclise, uma pesquisa
identificou que 28 (93,34 %) dos procedimentos realizados tiveram como prioridade
a regido infraclavicular e 2 (6,66 %) a regidao abdominal. O estudo nao relata se o
local de escolha foi realizado pelo préprio paciente ou por um profissional de saude.!
Quanto ao dispositivo de insercdo, em todos os casos, foi utilizado o cateter
agulhado, tendo uma predominancia dos dispositivos de calibre 21 Gauge (G) em 12
(40 %) individuos e o de 25G utilizado em 11 (36,66 %) casos. No que se refere ao
tempo de duragdo do dispositivo no sitio de puncgdo, foi estabelecido o prazo de 7
dias de permanéncia, sendo retirado anteriormente caso o paciente apresentasse

algum sinal ou sintoma de complicagdo relacionada ao cateter.?!
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Dos 30 procedimentos realizados, 14 (47 %) aplicagdes foram executadas durante o
atendimento ambulatorial, 11 (37 %) no decorrer de assisténcias domiciliares e 5
(16 %) em atendimento hospitalar. Cabe ressaltar, que os pacientes que receberam
o atendimento em domicilio tiveram o auxilio de algum profissional de saude, familiar
ou realizaram diretamente os cuidados com o cateter, demonstrando a facilidade de
manuseio e versatilidade da utilizacdo da hipoderméclise em diferentes ambientes do
cuidado.!

Nesta perspectiva, alguns autores trouxeram a importancia da realizacdo de cuidados
durante o processo de execucao da hipodermoclise, como: a lavagem das maos, a
utilizacao de luvas de procedimento, além da necessidade de antissepsia do local de
puncdo, sendo esta realizada com movimentos circulares do centro para a periferia
da regido de escolha.®

O estudo também destaca a importancia em realizar a prega subcutanea para que
ocorra a insercao no local correto, preconizando a utilizacao de dispositivos
agulhados de calibre 23G ou 25G em uma angulagdo de 45° no momento da
insercdo. Quanto as regides utilizadas, destacam-se a peitoral e deltoidea,
restringindo regides préoximas as articulagdes, proeminéncias 0sseas, tecido mamario
e regides edemaciadas.!?

A utilizagdo de acessos subcutdneos distintos para hidratacdo e administracdo de
medicamentos concomitantes, se faz necessario para evitar a manipulacéo
desnecessaria dos dispositivos, evitando assim possiveis complicagdes relacionadas a
via.10

Com isso, ao se abordar a velocidade de infusao dos fluidos e medicamentos no
tecido subcuténeo, preconiza-se uma velocidade maxima de 80 ml/h e uma minima
de 20 ml/h, devido ao risco de formacgao de coagulos em velocidades mais baixas.
Quanto ao tempo de permanéncia do dispositivo, este estudo realizou um rodizio do
sitio de pungdo entre 3 a 6 dias, podendo chegar a 10 dias de permanéncia.
Entretanto, um autor sugere que a troca do dispositivo deva ocorrer a cada 4
dias.10.11

Em se tratando do volume de infusdo maximo por esta via, ndo se deve ultrapassar
3000 ml nas 24h, além de atentar para o seu fracionamento entre dois sitios, com
1500 ml cada, respeitando uma distancia minima de 5 cm entre os dois pontos de
infusdo.!?

No que diz respeito a forma como os medicamentos sdo preparados para
administracdo no tecido subcutdneo, é importante destacar a diluicdo dos mesmos,

que devem ser de 100 %, para cada 1ml de medicamento utiliza-se 1ml de diluente.
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Porém, o estudo também salienta a importéancia em conhecer o perfil de diluicdo de
cada medicamento, estabilidade e pH.!!

Pensando na potencializacdo da técnica, um estudo cita o uso da hialuronidase como
adjuvante da hipodermoclise, administrada antes ou concomitante a substancia a ser
infundida. Essa enzima tem como caracteristica o favorecimento do aumento de
permeabilidade do tecido através da hidrélise do acido hialur6nico presente no
subcutaneo, diminuindo temporariamente a viscosidade do tecido e facilitando a
capacidade de absorgdo dos medicamentos.!?

Quando observado a relacdo da aplicabilidade da hipodermdclise com sua indicagao,
prescricdo e medicamentos que seriam administrados por meio da mesma,
identificou-se que em sua maioria as prescrigdes sdo baseadas na pratica clinica do
proprio profissional ou de colegas de profissdao, sendo minoria os profissionais que
consultam a literatura previamente.!

Ha uma preocupacdo na busca de mecanismos que possam favorecer a utilizacao da
hipodermdclise, além de uma tentativa de estruturacdo e padronizagdo da maneira
como essa técnica deve ser realizada. A indicacdo de cuidados a serem
desenvolvidos, a escolha do tipo e calibre dos dispositivos, a atengao com os
volumes de infusdo e o estudo de adjuvantes que potencializem a sua eficacia, sdo
exemplos de fatores que estdo sendo discutidos em busca de um consenso de

aplicabilidade.

3) Hipodermoclise: tecnologias em salde e a equipe de enfermagem

A administracdo correta e segura de medicamentos, independente da sua forma e
via, é de responsabilidade da equipe de enfermagem. Para que os profissionais
atuem adequadamente necessitam, entre outros conhecimentos, compreender o
manejo de tecnologias e inovagdes na salde. Entretanto, para que esse
entendimento ocorra de forma eficaz é imprescindivel a realizacdo de uma educagao
continuada ativa. '3

Nesse contexto, dos enfermeiros entrevistados em um estudo, sobre o conhecimento
da hipodermoclise, 5 (71 %) desconheciam a técnica, enquanto que 2 (29 %)
conheciam de forma superficial. Destes, um participante obteve informagdes sobre a
terapia subcutédnea por meio da internet, ressaltando ndo conhecer seus beneficios e
sua aplicabilidade, enquanto o outro participante teve contato com a técnica durante
um estdgio na graduacgdo de enfermagem.?

Destacou-se o fato de todos os participantes relatarem a ndo orientagao pela

instituicao onde atuam, desconhecendo, assim, os cuidados de enfermagem

(cc) EXREN ;. obra ests bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES 898



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Revista Cubana de Enfermeria. 2017;33(4):890-904

atribuidos a hipodermoclise e com isso, a sua ndo utilizagdo nas unidades de
internagdo da instituigdo. Fica evidente a predominancia do desconhecimento sobre
essa terapia entre os enfermeiros da unidade estudada.?

Em um estudo foi identificado uma resisténcia quanto a utilizacdo da hipodermoclise,
principalmente pela equipe médica e de enfermagem, podendo estar relacionada a
fatores, como a falta de conhecimento associada a disponibilidade escassa de
informag0des, conteldos especificos e pesquisas cientificas sobre a tematica.?

O desconhecimento por parte dos profissionais também pode estar relacionado a
necessidade de uma maior discussao sobre a terapia subcutanea nos ambientes
académicos e de saude. Esses didlogos e interagdes favorecem o surgimento de
propostas a serem instituidas que podem promover a disseminacdao do conhecimento
sobre o uso da hipodermdclise, de modo a contribuir para uma assisténcia de
enfermagem mais qualificada.!3

Sendo assim, a necessidade de interacao entre as instituicdes de ensino com os
ambientes de atencdo em salde fica explicita nessa categoria. Além disso, o
conhecimento e manejo de tecnologias para a melhoria do cuidado devem ser
trabalhados tanto de forma individualizada, na aquisicdo desse conhecimento pelo
profissional, como institucionalmente para que essas tecnologias sejam discutidas
em seu coletivo, de modo a serem padronizadas e implantadas na pratica clinica.
Por meio dos resultados encontrados, observou-se que a hipodermdclise trata-se de
uma alternativa terapéutica tanto para a administracdo de fluidos e medicamentos,
como no cuidado em saude, devido a sua eficacia clinica, facil manuseio, baixo custo,
tolerabilidade e aceitagdo satisfatéria, além de ser uma técnica que permite sua
utilizacdo em diferentes ambientes do cuidado.

Neste contexto, além dos beneficios ja apontados, a terapia subcutanea ainda
favoreceu o aumento da excrecdo renal promotora da eliminagcdo de metabolitos
opidides; a hidratacdo da pele como complemento de prevengao da formacdo de
Ulceras por pressado e ainda a prevencgao da obstipacao, referindo alivio ou reversao
desta sintomatologia em 30 a 70 % dos casos.4

Em considerag@o a administragdo de medicamentos e fluidos, a hipodermaclise
demonstrou ser uma alternativa, equivalentemente efetiva, a via intravenosa.
Entretanto, vantagens foram observadas na via subcuténea, quando relacionadas a
diminuicao de efeitos adversos, decorrentes da concentragdo e velocidade de infusdo
dos medicamentos, resultando, consequentemente, em uma melhor aceitagao,
tolerabilidade e comodidade dos pacientes. Assim como, nos casos de tratamento de

desidratagdo leve e moderada, onde a hipodermoclise apresentou, além dos
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resultados clinicos positivos, um grau de satisfagdo maior pela técnica, quando
comparada a via intravenosa.>?

A vascularizacao do tecido subcutaneo abriga em torno de 6 % do débito cardiaco,
permitindo uma taxa de absorcao eficaz dos medicamentos administrados, atingindo
assim, concentragdes séricas menores, mas com tempo de acao prolongado e
superior as vias intravenosa e intramuscular.!>

Diretrizes tracadas pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) descrevem como
vantagem da hipodermaclise, o risco minimo de complicacdes sistémicas e locais,
prevalentes na via intravenosa, como a infecgdo e a trombose de vasos.!®

Acerca dos sitios de aplicabilidade, notou-se uma variedade de locais favoraveis ao
procedimento, ressaltando a preocupacdao em realizar a técnica longe de articulacgoes,
proeminéncias 6sseas e tecidos predominantemente glandulares, como a mama
feminina.?

Por outro lado, ndo houve a citacdao de diferentes regides que poderiam apresentar
condicdes de puncdo. Partindo do principio que se trata de uma terapia subcutanea,
em que ha uma vasta possibilidade de utilizacdo de regiGes corporeas para sua
aplicacao, apenas foram destacadas nos estudos, as regides: deltoidea, abdominal,
infraclavicular e peitoral.°

Em complemento a essas regides, ainda se destacaram os seguintes locais de
puncao: regido escapular e face lateral da coxa. A utilizacdo dos bracos e antebragos
também foi descrita por um estudo, que traz a via subcutanea como uma segunda
opcdo em cuidados paliativos, mas ressaltando que nos casos em que o paciente
estd recebendo tratamento radioterapico, a area escolhida deve ser diferente da
irradiada.>16

Observou-se uma atencgdo relacionada a efetividade, tolerdncia e profilaxia de efeitos
adversos na via subcutanea. Representados na abordagem do volume maximo a ser
infundido, na sua distribuicdo entre os sitios e na velocidade com que esses
medicamentos e fluidos seriam administrados.!!

O volume de infusdo maximo destacado na revisdo, foi de 3000 ml nas 24h,
fracionado em dois sitios com 1500 ml cada. Entretanto, existem diretrizes que
preconizam um volume total de 2000 ml em 24h, este distribuido em 1000 ml por
sitio.11:16

A necessidade em se conhecer caracteristicas especificas de cada medicamento,
como pH e diluigdo para serem administrados na hipodermoclise, sdo importantes
para uma indicacdo e utilizacdo segura desta técnica. A falta de estudos relacionados

a essas questoes dificultam a consulta da tematica na literatura, favorecendo a sua
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prescricdo de acordo com experiéncias vivenciadas, e ndo por meio do embasamento
de evidéncias cientificas.!!

Ainda sobre essa perspectiva, os medicamentos sdo mais bem tolerados, cujo pH
estejam proximos a neutralidade e que sejam hidrossoluveis, solugdes com extremos
de pH (< 2 ou > 11) apresentam risco aumentado de precipitacdo ou irritagdo
local.t®

A preocupacdo com cuidados relacionados ao desenvolvimento do procedimento,
como: lavagem das maos; o tipo de solugao utilizada para antissepsia do local de
insercdo; a técnica correta para realizacdo da puncao no tecido, entre outros
cuidados, demonstram uma estruturacdo para utilizacdo da hipodermédclise. Essa
caracteristica € um passo importante para o inicio de uma padronizacdo e criacdo de
futuros protocolos de aplicabilidade, que futuramente ao se tornarem
institucionalizados podem facilitar o conhecimento da técnica e ampliar sua utilizacao
na pratica clinica.

A falta de conhecimento sobre a hipodermaéclise entre os profissionais de salde, em
particular os da enfermagem, é alarmante. Principalmente pelo fato desta equipe ser
a principal responsavel pelo manejo e planejamento de acgdes relacionadas a
administracdo de medicamentos e fluidos.!3

Com isso, os profissionais sdo incentivados a manterem atualizados os seus
conhecimentos e competéncias, caracterizando um processo de formacdo continua,
visando, assim, a melhoria da prestacdo de cuidados em saude. Neste sentido, é
necessario que esse processo ocorra de forma efetiva, permitindo a maior
participacao dos profissionais e a utilizacdo de conhecimentos e tecnologias que
favorecam essa formagdo.!’

O processo de inovagdo é complexo, ndo linear, incerto e requer interagdo entre os
profissionais, instituicdes e gestores. Deste modo, pode se compreender a dificuldade
no conhecimento e manejo da hipodermoclise, ndo somente pelos profissionais de
enfermagem, mas os da salde como um todo. A inovacdo tecnoldgica, quando usada
a favor da saude contribui, diretamente com a qualidade, eficacia, efetividade e
seguranga do cuidado. Com isso, o enfermeiro deve estar em constante processo de
capacitacdo tedrico-pratica, aprendendo e pesquisando, conhecendo as novas
tecnologias, identificando seus conceitos e as politicas que o permeiam.!8

Tendo em mente, que a hipoderméclise é uma tecnologia na area da salde capaz de
trazer inUmeros beneficios com a sua aplicabilidade, faz-se necessario o estimulo e
promocdo do seu entendimento, de modo a favorecer a utilizacdo dessa técnica na

pratica clinica.
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CONCLUSOES

A presente revisao possibilitou o levantamento sobre as principais questdes que
envolvem a hipodermaclise, tanto relacionados a sua parte técnica, como em fatores
decorrentes de seus beneficios na pratica clinica.

A hipodermoclise é uma ferramenta importante para a enfermagem e o cuidado em
saude, tanto no ambiente hospitalar, como em domicilio. Apesar da necessidade de
novos estudos serem desenvolvidos, a terapia subcutanea é atualmente discutida
como uma estratégia vantajosa a ser inserida no sistema de saude. Esse fato ocorre
devido aos fatores caracteristicos da via, como baixo custo, praticidade na realizacdo
e aceitacdo pelos pacientes, que referem maior tolerabilidade e comodidade,
proporcionando maior autonomia a esses individuos.

As vantagens observadas sobre a utilizacdo dessa técnica sdo notérias e efetivas nos
diferentes aspectos do cuidado. Quanto a equipe de enfermagem, faz-se necessario
o aprofundamento no conhecimento e manejo de tecnologias em salde que
contribuam, otimizem e qualifiqguem o processo do cuidado.

Pensando na importancia e necessidade do desenvolvimento de competéncias pelos
profissionais de salde, o presente estudo buscou auxiliar a ampliacdo do
conhecimento sobre a hipoderméclise e suas especificidades, contribuindo para uma
pratica terapéutica de qualidade, além de incentivar o desenvolvimento de novos

estudos sobre a tematica.
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