Revista Cubana de Higiene y Epidemiologia. 2020;57:e286

Articulo original

Caracterizacion de los pacientes con sida en Palma Soriano,
enero 2014-diciembre 2018
Characterization of AIDS patients in Palma Soriano, January 2014-December
2018

Carlos Miguel Gonzalez Odio*” https://orcid.org/0000-0003-0036-5977
Karel Gonzalez Santamarina? https://orcid.org/0000-0001-5975-1990

!Policlinico Norte, Palma Soriano. Santiago de Cuba, Cuba.

2Sede Universitaria “Julio Trigo”, Palma Soriano. Santiago de Cuba, Cuba.

*Autor para la correspondencia: carlosgonzalez@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccion: Sida significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la etapa final de
la infeccidn con el VIH. No todas las personas con VIH desarrollan sida.

Objetivo: Caracterizar pacientes con diagndstico de sida en Palma Soriano, Santiago de
Cuba.

Métodos: Estudio descriptivo y retroprospectivo de corte transversal durante enero 2014 -
diciembre 2018. La muestra quedo conformada por 106 pacientes con diagndstico de sida.
Los datos primarios se extrajeron del programa de infeccién de trasmision sexual del
municipio Palma Soriano. Entre las variables de interés figuréd el sexo (masculino y
femenino), edad, nivel escolar, estado civil, ocupacién, orientacion sexual, grupo de
pesquisa y ubicacion de los pacientes.

Resultados: En el periodo estudiado hubo tendencia al incremento de la enfermedad, con
21,2 casos promedio por afio. Predominaron las personas con edades entre 15-49 afios con
94 (88,68 %), con un valor minimo de 17 afios y maximo de 67 y edad promedio de 33,7
afios. Los pacientes masculinos fueron los de mayor presentacion 75,45 %. Predomino el

nivel escolar preuniversitario en 39,63 % de los casos. EI 82,07 % son solteros, 39,63 % son
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heterosexuales y 36,79 % desocupados. El 34, 91 % fueron captados como grupo de
pesquisa, de ellos, el 84,91% se encuentran en atencion ambulatoria.

Conclusiones: Se incremento el diagnostico de sida en Palma Soriano, Santiago de Cuba
con predominio del adulto joven del sexo masculino, heterosexual, soltero y con nivel
preuniversitario, asi como las personas con atencion médica ambulatoria.

Palabras clave: enfermedades de transmision sexual; VIH; riesgo.

ABSTRACT

Introduction: AIDS means acquired immunodeficiency syndrome. It is the final stage of
HIV infection. Not everyone with HIV develops AIDS.

Objective: Characterize AIDS diagnosed patients in Palma Soriano, Santiago de Cuba.
Methods: Descriptive and retrospective, cross-sectional study from January, 2014 to
December, 2018. The sample consisted of 106 patients diagnosed with AIDS. The primary
data were extracted from the sexually transmitted infections” programme of Palma Soriano
municipality. Among the variables of interest were sex (male and female), age, school level,
marital status, occupation, sexual orientation, screening group and patient location.

Results: In the studied period there was a tendency to the disease to increase, with an
average of 21.2 cases per year. People aged 15-49 predominated (88.68%), with a minimum
value of 17 years and a maximum of 67, and an average age of 33.7 years. Male patients
were the most present (75.45%). High school education level predominated with 39.63% of
the cases. 82.07% were single, 39.63% were heterosexual and 36.79% unemployed. 34.91%
were recruited as screening group, of which the 84.91% are in outpatient care.

Conclusions: AIDS diagnosis increased in Palma Soriano, Santiago de Cuba with
predominance of the young, heterosexual, single and high school level’s male adults, as well
as people with outpatient medical care.
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Introduccion

Cada 1ro. de diciembre se celebra en el mundo el dia del sida, VIH significa virus de la
inmunodeficiencia humana. Este dafa el sistema inmunitario mediante la destruccion de los
glébulos blancos que combaten las infecciones, por lo que pone a las personas en riesgo de
contraer infecciones graves y ciertos tipos de cancer. Sida significa sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, es la etapa final de la infeccion con el VIH pero no todas las
personas con VIH desarrollan sida.®

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el VIH, que continta siendo uno de los
mayores problemas para la salud pablica mundial, ha cobrado ya mas de 32 millones de
vidas, sin embargo, debido a las acciones de prevencion, el diagnostico, el tratamiento y la
atencion eficaz a las personas con VIH, incluidas las infecciones oportunistas, esta
enfermedad se ha convertido en un problema de salud cronico y llevadero que permite a las
personas que viven con el virus llevar una vida larga y saludable.

A finales de 2018 habia aproximadamente 37,9 millones de personas con el VIH. En este
mismo afio, 62 % de los adultos y el 54 % de los nifios infectados con el VIH en paises de
ingresos bajos y medios estaban recibiendo tratamiento antirretrovirico (TAR) de por vida.
Asimismo, una gran mayoria (82 %) de las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
infectadas con el VIH también estaban recibiéndolo, lo que no solo protege su salud, sino
que tambien previene que transmitan el virus a sus hijos; pero no todas las personas pueden
acceder a las pruebas de deteccion del VIH, al tratamiento y a la atencion.

Mas de dos tercios de todas las personas con el VIH viven en la region de Africa (25,7
millones); 3,5 en América; 3,8 en el Sudoeste Asiatico; 2,5 en Europa y 1,9 en el Pacifico
oeste.>¥

En el 2015, casi 40 000 personas en los EE. UU. recibieron diagndstico de infeccion por el
VIH. Cerca de 85 % de las personas saben que tienen el virus, sin embargo, 15 % de las que
lo tienen no lo saben, y alrededor de 40 % de las personas que adquieren esta enfermedad
por primera vez son de las que pertenecen a este grupo. El 50 % de las personas que han
sido diagnosticados ha sido a los 3 afios de estar infectados.®

Cuba ostenta la condicion de mantener la prevalencia de la infeccion por VIH méas baja de
América Latina y el Caribe y una de las bajas en el hemisferio occidental. Para el cierre del
mes de noviembre de 2019 se constataba una discreta disminucion de los casos excepto en
las provincias de Guantanamo, Cienfuegos y Las Tunas. En el pais se registran 26 mil 952

personas con VIH/sida, donde las poblaciones mas afectadas son las mujeres transexuales
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(19,7 %), los hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH 5,6 %) y las personas que
practican sexo transaccional a cambio de objetos, dinero o privilegios (2,8 %).

Datos actuales en Cuba plantean que la epidemia es fundamentalmente en los hombres; mas
de 70 % de las personas que viven con VIH son del sexo masculino. El 82 % de los
pacientes tiene entre 20 y 54 afios de edad. El 86 % recibe terapia antirretroviral de manera
controlada y gratuita, basada en una combinacion de medicamentos antirretrovirales de
factura cubana y otros importados, certificados por la OMS.®)

En Cuba se avanza en el desarrollo de una vacuna terapéutica contra el VIH/sida que ha
concluido la fase de estudios preclinicos en animales de laboratorio y de pruebas en una
veintena de voluntarios humanos, con resultados de seguridad, tolerancia, y sin efectos
adversos, segun responsables del proyecto. El producto denominado“Teravac-VIH” esta
dirigido esencialmente a inducir una respuesta celular antiVIH para disminuir la carga viral
en los pacientes y promover una cura funcional A®

Es importante destacar que Cuba, primer pais del mundo en proteger a sus recién nacidos del
contagio de VIH vy sifilis congénita, certificada por la Organizacion Panamericana de la
salud (OPS) y la Unicef el 30 de junio 2015, logra una tasa de transmision materno-infantil
del VIH de 1,85 %, por debajo del promedio regional, y por debajo de la meta de 2 %
acordada por los paises; logro que ha sido posible gracias a los esfuerzos del Estado cubano
en garantizar la atencion prenatal, con un promedio de 10 controles por embarazada; el parto
institucional con personal calificado; la prueba seroldgica y de deteccién del VIH durante el
embarazo, vigilancia activa de las embarazadas con serologia positiva para el VIH o la
sifilis, y el acceso al tratamiento antirretroviral segin lo establecido por los organismos
internacionales.(”)

La ciudad de Palma Soriano se encuentra entre los 45 municipios priorizados por la elevada
incidencia de las infecciones de transmision sexual, conocido como zona caliente.® En
virtud de lo antes expuesto, se realiza este trabajo con el objetivo de caracterizar pacientes

con diagndstico de sida en Palma Soriano, Santiago de Cuba.

Métodos

Estudio descriptivo y retroprospectivo, de corte transversal en 106 pacientes con diagndstico
de sida en el municipio Palma Soriano de Santiago de Cuba en el periodo enero 2014-
diciembre 2018.
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Los datos primarios se extrajeron de los registros estadisticos del programa de ITS. Entre las
variables de interés figurd sexo (masculino y femenino), edad, nivel escolar, estado civil,
ocupacion, orientacion sexual, Se incorporé también a los pacientes con diagnostico de sida
segun grupo de pesquisa y su ubicacion en la actualidad.

Las pesquisas activas son las acciones diagndsticas tendentes a identificar el estado de salud
individual en grupos de poblacion, con la finalidad de establecer los factores de riesgo
existentes y descubrir tempranamente la morbilidad oculta, con el objetivo de ser incluidos
en programas para garantizar su seguimiento y atencion continuada.

Los grupos de pesquisa son personas que sufren una mayor incidencia epidemiolégica de
esta enfermedad. Se establecen por el plan estratégico nacional para la prevencién de la ITS,
el VIH y las hepatitis 2013-2023 de la forma siguiente:

- Captado: se clasifican como tal las pruebas que se indican a: 1) las personas
dispensarizadas® por conducta sexual de riesgo en su consultorio de medicina
familiar, 2) aquellas que, en cualquier unidad de salud, el médico que las atiende
considera han estado en riesgo, 3) las pruebas indicadas como parte de examenes
médicos de otras enfermedades y 4) los que solicitan un chequeo general y se incluye
el VIH.

- Instruccion: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a detenidos en
unidades de la PNR en proceso de instruccion.

- Terreno: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas en actividades

comunitarias de “Hazte la prueba”.©

- Planificacion familiar: se clasifican como tal las pruebas: 1) pruebas de VIH
indicadas mujeres como parte del examen de control de salud para interrupciones de
embarazo (legrado, regulacion u otras), 2) las indicadas en las consultas de
planificacion familiar por otras razones (Ej.: colocacién de dispositivos intrauterino,

riesgo preconcepcional, entre otros).

- Espontaneo confidencial: se clasifican como tal las pruebas de VIH indicadas a
personas que solicitan al médico o consejero que les indique la prueba de VIH y dan

sus datos personales.
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- Espontdneo anoénimo: se clasifican como tal las pruebas realizadas a aquellas
personas que piden hacerse la prueba al VIH, pero no quieren que se conozcan sus
datos personales. Solo podran realizarse este tipo de pruebas en consejerias
anonimas. Se identifican por un codigo que va al laboratorio que las procesa y con el

mismo se registra

- Contacto: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a las parejas sexuales
de personas que viven con VIH

- ITS: se clasifican como tal las pruebas realizadas a personas con otras ITS, sus

contactos. y asociados

- Nefropatas: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a pacientes renales

crénicos que reciben atencidn en servicios de hemodialisis.

- Donantes: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a las donaciones de

sangre.

- Hemofilicos: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a hemofilicos

como parte de su seguimiento periddico en servicios de hematologia.

- Emigrantes: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a personas en

tramites migratorios hacia paises que la exigen.

- Gestantes: se clasifican como tal las pruebas de VIH que se realizan a las
embarazadas como parte del protocolo de prevencion de la transmision materno-

infantil.

- Esposo de gestante: se clasifican como tal las pruebas de VIH que se realizan a las
parejas de las embarazadas como parte del protocolo de prevencion de la transmision

materno-infantil.

- Ingresos: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a pacientes ingresados
en hospitales.

- Trasplantes de oOrganos: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a

organos dentro del programa de trasplantes.
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- Tuberculosis: se clasifican como tal las pruebas de VIH que se realizan a pacientes
diagnosticados con tuberculosis.

- Reclusos: las pruebas de VIH que se realizan a personas privadas de libertad.

Se empled la estadistica descriptiva para el analisis de los resultados, los cuales se
expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes. Se siguieron los criterios de la iniciativa
STROBE © para la garantizar la calidad de los resultados.

El estudio se efectué conforme con las reglamentaciones y principios éticos establecidos en
la Declaracion de Helsinki,*?y actualizados en Edimburgo en el afio 2000.

Resultados

En la figura 1 se aprecia que hubo una tendencia al incremento en los casos diagnosticados,

con 21,2 casos promedio por afio.

20
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=== Femenino

== Masculino

Fuente: Datos estadistico del programa de ITS en Palma Soriano.
Fig. 1 - Distribucién de pacientes con diagnostico de sida segun incidencia por afio.

La tabla 1 muestra que hubo predominio de las personas gque se encuentran entre 15-49 afios
con 94 (88,68 %), con un valor minimo de 17 afios y maximo de 67, un promedio de edad de
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33.7 afios. Referente al sexo los pacientes masculinos fueron los de mayor presentaciéon 80
(75,47 %).

Tabla 1 - Distribucion de pacientes con diagnéstico de sida segun grupo de edad

Sexo A
Grupo de edad |- Total

i . Femenino ‘ Mascalino
n=106 2 . ' = ) . ! . )
No. % No. % No. %
[1549 23 8847 | 071 8875 | 94 | 8868
| 50 v mas |3 11353 | 9 1125 | 12 L1132
| Total 26 | 2453 [ 80 | 7547 | 106 | 10000

Fuente: Datos estadisticos del programa de ITS. Palma Soriano.

En la muestra estudiada predominé el nivel escolar de preuniversitario en 39,63 % de los
casos, el 82,07% son soltero y el 36,79 son desocupados. (Tabla 2)

Tabla 2 - Distribucion de pacientes con diagnéstico de sida segun
variables sociodemograficas

Nivel escolar

n=106 Ne: »
| Analfabeto [ 1 0,94
Primario 6 5,66
Secundario 33 33.01
Preuniversitario 42 39.63
Universitario 9 8,50
‘No recogido ‘ 13 ' 1226
| Estado civiln= 106
Soltero ‘ 87 82,07
Casado 9 8.50
No recogide ‘ 10 ' 943
| Ocupacién n= 106 I
Trabajador de Justicia 1 0,94
Otras profesiones i 16 ' 13,00
Trabajadores de Ia construccion 3 283
Ama de casa 4 3,78
Desocupado 39 36.79
Trabajadores de Ia salud 5 471
Estudiante 8 736
Tfébaj adores de educacién 4 378
Trabajador del MININT 1 0,94
Trabajadores por cuenta propia ‘ 6 5,66
No recogida 19 17.92

Fuente: Datos estadisticos del programa de ITS. Palma Soriano.

En la figura 2 se aprecia el predominio de personas heterosexuales con diagnostico de sida.

[CD) ev-ne | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Revista Cubana de Higiene y Epidemiologia. 2020;57:e286

M Heterosexual
B Homosexual
M Bisexual

Fuente: Datos estadisticos del programa de ITS. Palma Soriano.
Fig. 2 - Distribucion porcentual de pacientes segin orientacion sexual.

En la tabla 3 esta plasmado que 34, 91% fueron los captados como grupo de pesquisa. Se

destaca que 84.91% de los pacientes se encuentran en la atencion ambulatoria.

Tabla 3 - Distribucion de pacientes con diagndstico de sida
segun grupo de pesquisa

(l}lr:lp‘;:ﬁde pesquisa ‘ No ’ %

| Captados [ 37 [ 3491
| Contactos VIH |15 | 1793
| Donantes 1 | 094
| Espontaneo confidencial [ | 6.61
| Esposo de gestante [ 283
[ TII8 [ 13 | 1226
| Gestantes [ 4 | 378
| Ingresos [ bl | 471
| Instruccién [ 1 | 094
| Planificacién familiar |1 [ 094
[ Reclusos [ 8 [ 7154
| Termreno 7 | 66l
| Ubicacién n= 106 \

| Atencién ambulatoria [ 60 | 84091
| Extranjero [ 1 0,94
| Fallecido |3 | 47
[ Sanatorio penitenciario f*ﬁ)— — i 9:55
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Discusion
La celebracion del Dia Mundial del sida 2019, brindo una oportunidad importante para
reconocer el papel fundamental que las comunidades han desempefiado y contindan
desempefiando en la respuesta a esta afeccion a nivel local, nacional e internacional. En las
comunidades se integran los educadores de iguales, las redes de personas que viven con VIH
0 estan afectadas por el virus, las poblaciones de mayor riesgo, las mujeres y la gente joven,
los asesores, los trabajadores sanitarios de la comunidad, los proveedores de servicios de
puerta a puerta, las organizaciones de la sociedad civil y los activistas populares.!? Segin
los anuarios estadisticos de salud de 2014 hasta 2018, han disminuido el nimero personas
infectadas por el sida.(!213141516) En esta investigacion se refleja un aumento en el nimero
de casos, lo que pudiera deberse, la baja percepcion de riesgo de estos pacientes en relacion
a su conducta sexual responsable y segura. Cuba sobresale entre los paises de la region y el
mundo que tienen una respuesta al VIH/sida intersectorial consolidada, que posibilita la
atencion y vigilancia de los pacientes en su comunidad, donde reciben tratamiento gratuito.
Piedra Arias y Velasquez Acosta en su estudio realizado en el area de la unidad publica de
salud Siteki (SPHU), Suazilandia, para describir la prevalencia de las infecciones de
transmision sexual obtuvo que predominaran en pacientes de entre 25-30 afios, con el 21,93
% y el 69 % fueron del sexo femenino. Las infecciones més frecuentes fueron el VIH/sida
con 45,67 %. En el reino de Suazilandia el 18,8 % de la poblacion esté afectada por el VIH y
la esperanza de vida al nacimiento ha declinado drasticamente, EI VIH ha predominado en
las edades de 15 a 49 afios en 26 %, (31,1 % a las mujeres y 19, 7 % a los hombres).*"
Segun Anuario estadistico en Cuba 2019, en 2019 ocurrieron 423 defunciones causadas por
el sida para una tasa bruta de 3,8 por 100 000 habitantes y una tasa ajustada de 2,8 por 100
000 habitantes, ocupando el 19 lugar entre primeras 35 causas de muerte en el pais por
ambos sexos. En relacion con la incidencia de enfermedades de declaracion obligatoria
ocupa el 5to. lugar con 152 casos con una tasa de 13,5 por 100 000 habitantes, predomina en
el sexo masculino y desciende los casos con respecto al 2018 (199 casos notificados).*®) En
1997 se establece en el pais el Programa de Prevencion y Control de las ITS-VIH-sida; a
través de dicho Programa se garantiza a los pacientes una atencién integral de salud,
tratamiento gratuito con antiretrovirales y otros medicamentos.®
En el 2015 la mayor cantidad de personas seropositivas en Cuba residian en zonas urbanas,
casi la mitad de ellas en la capital (47 %).7 de cada 10 hombres que tienen sexo con otros

hombres (HSH) y una tasa de 0,17 portadoras del virus VIH/sida. Seguido de la capital
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Santiago de Cuba con una tasa de 7,6 %.?% En este estudio se observo que la mayoria de los
portadores eran heterosexuales.

Segun la encuesta sobre Indicadores de Prevencion de Infeccidn por el VIH/sida-2017 en el
2018, en Cuba vivian 25 494 personas con VIH el 80 % hombres; este estudio precisa que el
inicio de las relaciones sexuales ocurre a la mitad de la adolescencia y los 16 afio, es la edad
mas frecuente para ambos sexos, sucede asi en HSH, en tanto en las personas que practican
sexo a cambio de algun objeto, dinero o privilegio (PPST) es a los 15 afios. Independiente
del tipo de orientacion sexual predominan lazos estables en las mujeres aunque hay
tendencia a ocasionales en las urbanidades.V

El diagnostico temprano de la infeccion por VIH/sida se realiza a través de la vigilancia
epidemioldgica, o sea, la pesquisa activa tanto en la atencion primaria de salud como en la
secundaria, de posibles casos infectados en grupos vulnerables o de estudio, por ejemplo: los
espontaneos, captados, contactos de personas con VIH, individuos con infecciones de
transmision sexual (ITS), donantes de sangre, pacientes ingresados, reclusos, asi como las
embarazadas y su pareja, los afectados por tuberculosis, nefropatias, entre otros. Si se tiene
en cuenta la percepcién de riesgo en una persona con cualquier manifestacion clinica que
haga sospechar sobre la existencia de la enfermedad, no se puede olvidar la vigilancia
clinicoepidemiolodgica continua, que a veces se obvia, mas permite diagnosticar, en fases
tempranas, a aquellos individuos portadores del virus.?? En este estudio se aprecié que los
captados fueron el grupo de pesquisa que predominé en la vigilancia epidemioldgica de esta
enfermedad.

Valdés Fuster y otros,®® en su estudio realizado en Boyeros en relacion con las variables
sociodemograficas, obtiene que el mayor numero de casos son del sexo masculino, el grupo
de edad mas afectado es de 20 a 39 afios y predomina el nivel escolar preuniversitario (50
%) y existe 30 % de casos desocupados. Fueron coincidentes los resultados de este estudio
en relacion al sexo y ocupacion con esta investigacion, no asi en relacion al grupo de edad
que en esta investigacion se afecta de 15-49 afios.

Cuba ha adoptado la estrategia denominada 90-90-90 y espera cumplir la meta en el 2020,
fecha en la que se prevé que 90 % de las personas con el VVIH conozca su estado seroldgico,
que 90 % reciba tratamiento médico en aras de reducir la posibilidad de que el virus se
replique; y que 90 % del total de infectados alcance supresién viral, es decir, que la carga

viral en sangre sea indetectable con menos de 20 copias por mililitro de sangre.(42%
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La limitacion para este estudio es que las investigaciones nacionales realizadas en los
ultimos cinco afios sobre VIH abarcan temas como la baja percepcion de riesgo y nivel de
conocimientos en la poblacion adolescentes y no permite realizar comparaciones con las
variable de este estudio.

Podemos concluir que se incrementd el diagndstico de sida en Palma Soriano, Santiago de
Cuba con predominio del adulto joven del sexo masculino, heterosexual, soltero y con nivel
preuniversitario asi como las personas con atencion médica ambulatoria.

Recomendamos realizar trabajos de intervenciones de salud en la comunidad que abarque a

todas a poblacion para disminuir la prevalencia de esta enfermedad en el municipio.
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A Cura funcional: Cuba tiene una epidemia de VIH/SIDA de baja incidencia, pero se observa una alta
resistencia a algunos de los compuestos antivirales que usamos. En ese contexto, una vacuna
terapéutica podria contribuir al manejo de la epidemia. La vacuna “ Teravac -VIH “ va dirigido
esencialmente a inducir una respuesta celular anti VIH.

B La dispensarizacion: es un proceso organizado continuo y dinamico que permite la evaluacion e
intervencién planificada y programada sobre la situacién de salud de las personas y familias. Esta
liderado y coordinado por el equipo bésico de salud,

€ Hazte la prueba: camparia que contribuye a la realizacion de pruebas de deteccion del VIH, llega a

los grupos claves mas vulnerables, tales como la poblacion transexual, las personas que practican
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sexo transaccional (PPST) y los hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH), sin dejar a un
lado a los adolescentes y las gestantes. Centradas en las areas de salud mas afectadas y encaminadas
a aumentar el nimero de personas que conocen su condicion serol6gica y a fomentar el uso de los

servicios de salud
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