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RESUMEN 

Introducción: Sida significa síndrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la etapa final de 

la infección con el VIH. No todas las personas con VIH desarrollan sida.  

Objetivo: Caracterizar pacientes con diagnóstico de sida en Palma Soriano, Santiago de 

Cuba. 

Métodos: Estudio descriptivo y retroprospectivo de corte transversal durante enero 2014 - 

diciembre 2018. La muestra quedó conformada por 106 pacientes con diagnóstico de sida. 

Los datos primarios se extrajeron del programa de infección de trasmisión sexual del 

municipio Palma Soriano. Entre las variables de interés figuró el sexo (masculino y 

femenino), edad, nivel escolar, estado civil, ocupación, orientación sexual, grupo de 

pesquisa y ubicación de los pacientes.  

Resultados: En el período estudiado hubo tendencia al incremento de la enfermedad, con 

21,2 casos promedio por año. Predominaron las personas con edades entre 15-49 años con 

94 (88,68 %), con un valor mínimo de 17 años y máximo de 67 y edad promedio de 33,7 

años. Los pacientes masculinos fueron los de mayor presentación 75,45 %. Predominó el 

nivel escolar preuniversitario en 39,63 % de los casos. El 82,07 % son solteros, 39,63 % son 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://www.collinsdictionary.com/es/diccionario/ingles-espanol/aids
https://orcid.org/0000-0003-0036-5977
https://orcid.org/0000-0001-5975-1990
../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/AppData/Local/Temp/WPDNSE/%7b0000070A-0001-0001-0000-000000000000%7d/carlosgonzalez@infomed.sld.cu


   Revista Cubana de Higiene y Epidemiología. 2020;57:e286 

 

 

 

 Esta obra está bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 
 

2 

heterosexuales y 36,79 % desocupados. El 34, 91 % fueron captados como grupo de 

pesquisa, de ellos, el 84,91% se encuentran en atención ambulatoria.  

Conclusiones: Se incrementó el diagnóstico de sida en Palma Soriano, Santiago de Cuba 

con predominio del adulto joven del sexo masculino, heterosexual, soltero y con nivel 

preuniversitario, así como las personas con atención médica ambulatoria.  

Palabras clave: enfermedades de transmisión sexual; VIH; riesgo. 

 

ABSTRACT 

Introduction: AIDS means acquired immunodeficiency syndrome. It is the final stage of 

HIV infection. Not everyone with HIV develops AIDS.  

Objective: Characterize AIDS diagnosed patients in Palma Soriano, Santiago de Cuba. 

Methods: Descriptive and retrospective, cross-sectional study from January, 2014 to 

December, 2018. The sample consisted of 106 patients diagnosed with AIDS. The primary 

data were extracted from the sexually transmitted infections´ programme of Palma Soriano 

municipality. Among the variables of interest were sex (male and female), age, school level, 

marital status, occupation, sexual orientation, screening group and patient location.  

Results: In the studied period there was a tendency to the disease to increase, with an 

average of 21.2 cases per year. People aged 15-49 predominated (88.68%), with a minimum 

value of 17 years and a maximum of 67, and an average age of 33.7 years. Male patients 

were the most present (75.45%). High school education level predominated with 39.63% of 

the cases. 82.07% were single, 39.63% were heterosexual and 36.79% unemployed. 34.91% 

were recruited as screening group, of which the 84.91% are in outpatient care.  

Conclusions: AIDS diagnosis increased in Palma Soriano, Santiago de Cuba with 

predominance of the young, heterosexual, single and high school level´s male adults, as well 

as people with outpatient medical care.  

Keywords: sexually transmitted diseases; HIV; risk. 
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Introducción 

Cada 1ro. de diciembre se celebra en el mundo el día del sida, VIH significa virus de la 

inmunodeficiencia humana. Este daña el sistema inmunitario mediante la destrucción de los 

glóbulos blancos que combaten las infecciones, por lo que pone a las personas en riesgo de 

contraer infecciones graves y ciertos tipos de cáncer. Sida significa síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida, es la etapa final de la infección con el VIH pero no todas las 

personas con VIH desarrollan sida.(1) 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el VIH, que continúa siendo uno de los 

mayores problemas para la salud pública mundial, ha cobrado ya más de 32 millones de 

vidas, sin embargo, debido a las acciones de prevención, el diagnóstico, el tratamiento y la 

atención eficaz a las personas con VIH, incluidas las infecciones oportunistas, esta 

enfermedad se ha convertido en un problema de salud crónico y llevadero que permite a las 

personas que viven con el virus llevar una vida larga y saludable.  

A finales de 2018 había aproximadamente 37,9 millones de personas con el VIH. En este 

mismo año, 62 % de los adultos y el 54 % de los niños infectados con el VIH en países de 

ingresos bajos y medios estaban recibiendo tratamiento antirretrovírico (TAR) de por vida. 

Asimismo, una gran mayoría (82 %) de las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia 

infectadas con el VIH también estaban recibiéndolo, lo que no solo protege su salud, sino 

que también previene que transmitan el virus a sus hijos; pero no todas las personas pueden 

acceder a las pruebas de detección del VIH, al tratamiento y a la atención. 

 Más de dos tercios de todas las personas con el VIH viven en la región de África (25,7 

millones); 3,5 en América; 3,8 en el Sudoeste Asiático; 2,5 en Europa y 1,9 en el Pacífico 

oeste.(2,3)  

En el 2015, casi 40 000 personas en los EE. UU. recibieron diagnóstico de infección por el 

VIH. Cerca de 85 % de las personas saben que tienen el virus, sin embargo, 15 % de las que 

lo tienen no lo saben, y alrededor de 40 % de las personas que adquieren esta enfermedad 

por primera vez son de las que pertenecen a este grupo. El 50 % de las personas que han 

sido diagnosticados ha sido a los 3 años de estar infectados.(4) 

Cuba ostenta la condición de mantener la prevalencia de la infección por VIH más baja de 

América Latina y el Caribe y una de las bajas en el hemisferio occidental. Para el cierre del 

mes de noviembre de 2019 se constataba una discreta disminución de los casos excepto en 

las provincias de Guantánamo, Cienfuegos y Las Tunas. En el país se registran 26 mil 952 

personas con VIH/sida, donde las poblaciones más afectadas son las mujeres transexuales 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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(19,7 %), los hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH 5,6 %) y las personas que 

practican sexo transaccional a cambio de objetos, dinero o privilegios (2,8 %).  

Datos actuales en Cuba plantean que la epidemia es fundamentalmente en los hombres; más 

de 70 % de las personas que viven con VIH son del sexo masculino. El 82 % de los 

pacientes tiene entre 20 y 54 años de edad. El 86 % recibe terapia antirretroviral de manera 

controlada y gratuita, basada en una combinación de medicamentos antirretrovirales de 

factura cubana y otros importados, certificados por la OMS.(5)  

En Cuba se avanza en el desarrollo de una vacuna terapéutica contra el VIH/sida que ha 

concluido la fase de estudios preclínicos en animales de laboratorio y de pruebas en una 

veintena de voluntarios humanos, con resultados de seguridad, tolerancia, y sin efectos 

adversos, según responsables del proyecto. El producto denominado“Teravac-VIH” está 

dirigido esencialmente a inducir una respuesta celular antiVIH para disminuir la carga viral 

en los pacientes y promover una cura funcional.A(6) 

Es importante destacar que Cuba, primer país del mundo en proteger a sus recién nacidos del 

contagio de VIH y sífilis congénita, certificada por la Organización Panamericana de la 

salud (OPS) y la Unicef el 30 de junio 2015, logra una tasa de transmisión materno-infantil 

del VIH de 1,85 %, por debajo del promedio regional, y por debajo de la meta de 2 % 

acordada por los países; logro que ha sido posible gracias a los esfuerzos del Estado cubano 

en garantizar la atención prenatal, con un promedio de 10 controles por embarazada; el parto 

institucional con personal calificado; la prueba serológica y de detección del VIH durante el 

embarazo, vigilancia activa de las embarazadas con serología positiva para el VIH o la 

sífilis, y el acceso al tratamiento antirretroviral según lo establecido por los organismos 

internacionales.(7) 

La ciudad de Palma Soriano se encuentra entre los 45 municipios priorizados por la elevada 

incidencia de las infecciones de transmisión sexual, conocido como zona caliente.(8) En 

virtud de lo antes expuesto, se realiza este trabajo con el objetivo de caracterizar pacientes 

con diagnóstico de sida en Palma Soriano, Santiago de Cuba. 

 

 

Métodos 

Estudio descriptivo y retroprospectivo, de corte transversal en 106 pacientes con diagnóstico 

de sida en el municipio Palma Soriano de Santiago de Cuba en el período enero 2014-

diciembre 2018.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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Los datos primarios se extrajeron de los registros estadísticos del programa de ITS. Entre las 

variables de interés figuró sexo (masculino y femenino), edad, nivel escolar, estado civil, 

ocupación, orientación sexual, Se incorporó también a los pacientes con diagnóstico de sida 

según grupo de pesquisa y su ubicación en la actualidad. 

Las pesquisas activas son las acciones diagnósticas tendentes a identificar el estado de salud 

individual en grupos de población, con la finalidad de establecer los factores de riesgo 

existentes y descubrir tempranamente la morbilidad oculta, con el objetivo de ser incluidos 

en programas para garantizar su seguimiento y atención continuada. 

Los grupos de pesquisa son personas que sufren una mayor incidencia epidemiológica de 

esta enfermedad. Se establecen por el plan estratégico nacional para la prevención de la ITS, 

el VIH y las hepatitis 2013-2023 de la forma siguiente: 

 

- Captado: se clasifican como tal las pruebas que se indican a: 1) las personas 

dispensarizadasB por conducta sexual de riesgo en su consultorio de medicina 

familiar, 2) aquellas que, en cualquier unidad de salud, el médico que las atiende 

considera han estado en riesgo, 3) las pruebas indicadas como parte de exámenes 

médicos de otras enfermedades y 4) los que solicitan un chequeo general y se incluye 

el VIH.  

- Instrucción: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a detenidos en 

unidades de la PNR en proceso de instrucción.  

- Terreno: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas en actividades 

comunitarias de “Hazte la prueba”.C 

- Planificación familiar: se clasifican como tal las pruebas: 1) pruebas de VIH 

indicadas mujeres como parte del examen de control de salud para interrupciones de 

embarazo (legrado, regulación u otras), 2) las indicadas en las consultas de 

planificación familiar por otras razones (Ej.: colocación de dispositivos intrauterino, 

riesgo preconcepcional, entre otros).  

- Espontáneo confidencial: se clasifican como tal las pruebas de VIH indicadas a 

personas que solicitan al médico o consejero que les indique la prueba de VIH y dan 

sus datos personales.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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- Espontáneo anónimo: se clasifican como tal las pruebas realizadas a aquellas 

personas que piden hacerse la prueba al VIH, pero no quieren que se conozcan sus 

datos personales. Solo podrán realizarse este tipo de pruebas en consejerías 

anónimas. Se identifican por un código que va al laboratorio que las procesa y con el 

mismo se registra 

- Contacto: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a las parejas sexuales 

de personas que viven con VIH 

- ITS: se clasifican como tal las pruebas realizadas a personas con otras ITS, sus 

contactos. y asociados 

- Nefrópatas: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a pacientes renales 

crónicos que reciben atención en servicios de hemodiálisis.  

- Donantes: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a las donaciones de 

sangre.  

- Hemofílicos: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a hemofílicos 

como parte de su seguimiento periódico en servicios de hematología.  

- Emigrantes: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a personas en 

trámites migratorios hacia países que la exigen.  

- Gestantes: se clasifican como tal las pruebas de VIH que se realizan a las 

embarazadas como parte del protocolo de prevención de la transmisión materno- 

infantil.  

- Esposo de gestante: se clasifican como tal las pruebas de VIH que se realizan a las 

parejas de las embarazadas como parte del protocolo de prevención de la transmisión 

materno-infantil.  

- Ingresos: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a pacientes ingresados 

en hospitales.  

- Trasplantes de órganos: se clasifican como tal las pruebas de VIH realizadas a 

órganos dentro del programa de trasplantes.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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- Tuberculosis: se clasifican como tal las pruebas de VIH que se realizan a pacientes 

diagnosticados con tuberculosis. 

- Reclusos: las pruebas de VIH que se realizan a personas privadas de libertad.  

 

Se empleó la estadística descriptiva para el análisis de los resultados, los cuales se 

expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes. Se siguieron los criterios de la iniciativa 

STROBE (9) para la garantizar la calidad de los resultados. 

El estudio se efectuó conforme con las reglamentaciones y principios éticos establecidos en 

la Declaración de Helsinki,(10) y actualizados en Edimburgo en el año 2000.  

 

 

Resultados 

En la figura 1 se aprecia que hubo una tendencia al incremento en los casos diagnosticados, 

con 21,2 casos promedio por año. 

 

 

Fuente: Datos estadístico del programa de ITS en Palma Soriano. 

Fig. 1 - Distribución de pacientes con diagnóstico de sida según incidencia por año. 

 

La tabla 1 muestra que hubo predominio de las personas que se encuentran entre 15-49 años 

con 94 (88,68 %), con un valor mínimo de 17 años y máximo de 67, un promedio de edad de 
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33.7 años. Referente al sexo los pacientes masculinos fueron los de mayor presentación 80 

(75,47 %).  

 

Tabla 1 - Distribución de pacientes con diagnóstico de sida según grupo de edad 

 

Fuente: Datos estadísticos del programa de ITS. Palma Soriano. 

 

En la muestra estudiada predominó el nivel escolar de preuniversitario en 39,63 % de los 

casos, el 82,07% son soltero y el 36,79 son desocupados. (Tabla 2) 

Tabla 2 - Distribución de pacientes con diagnóstico de sida según 

variables sociodemográficas 

 

Fuente: Datos estadísticos del programa de ITS. Palma Soriano. 

 

En la figura 2 se aprecia el predominio de personas heterosexuales con diagnóstico de sida.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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Fuente: Datos estadísticos del programa de ITS. Palma Soriano. 

Fig. 2 - Distribución porcentual de pacientes según orientación sexual.  
 

En la tabla 3 está plasmado que 34, 91% fueron los captados como grupo de pesquisa. Se 

destaca que 84.91% de los pacientes se encuentran en la atención ambulatoria. 

 

Tabla 3 - Distribución de pacientes con diagnóstico de sida  

según grupo de pesquisa 
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 Discusión 

La celebración del Día Mundial del sida 2019, brindo una oportunidad importante para 

reconocer el papel fundamental que las comunidades han desempeñado y continúan 

desempeñando en la respuesta a esta afección a nivel local, nacional e internacional. En las 

comunidades se integran los educadores de iguales, las redes de personas que viven con VIH 

o están afectadas por el virus, las poblaciones de mayor riesgo, las mujeres y la gente joven, 

los asesores, los trabajadores sanitarios de la comunidad, los proveedores de servicios de 

puerta a puerta, las organizaciones de la sociedad civil y los activistas populares.(11) Según 

los anuarios estadísticos de salud de 2014 hasta 2018, han disminuido el número personas 

infectadas por el sida.(12,13,14,15,16) En esta investigación se refleja un aumento en el número 

de casos, lo que pudiera deberse, la baja percepción de riesgo de estos pacientes en relación 

a su conducta sexual responsable y segura. Cuba sobresale entre los países de la región y el 

mundo que tienen una respuesta al VIH/sida intersectorial consolidada, que posibilita la 

atención y vigilancia de los pacientes en su comunidad, donde reciben tratamiento gratuito.  

Piedra Arias y Velásquez Acosta en su estudio realizado en el área de la unidad pública de 

salud Siteki (SPHU), Suazilandia, para describir la prevalencia de las infecciones de 

transmisión sexual obtuvo que predominaran en pacientes de entre 25-30 años, con el 21,93 

% y el 69 % fueron del sexo femenino. Las infecciones más frecuentes fueron el VIH/sida 

con 45,67 %. En el reino de Suazilandia el 18,8 % de la población está afectada por el VIH y 

la esperanza de vida al nacimiento ha declinado drásticamente, El VIH ha predominado en 

las edades de 15 a 49 años en 26 %, (31,1 % a las mujeres y 19, 7 % a los hombres).(17)  

Según Anuario estadístico en Cuba 2019, en 2019 ocurrieron 423 defunciones causadas por 

el sida para una tasa bruta de 3,8 por 100 000 habitantes y una tasa ajustada de 2,8 por 100 

000 habitantes, ocupando el 19 lugar entre primeras 35 causas de muerte en el país por 

ambos sexos. En relación con la incidencia de enfermedades de declaración obligatoria 

ocupa el 5to. lugar con 152 casos con una tasa de 13,5 por 100 000 habitantes, predomina en 

el sexo masculino y desciende los casos con respecto al 2018 (199 casos notificados).(18) En 

1997 se establece en el país el Programa de Prevención y Control de las ITS-VIH-sida; a 

través de dicho Programa se garantiza a los pacientes una atención integral de salud, 

tratamiento gratuito con antiretrovirales y otros medicamentos.(19) 

En el 2015 la mayor cantidad de personas seropositivas en Cuba residían en zonas urbanas, 

casi la mitad de ellas en la capital (47 %).7 de cada 10 hombres que tienen sexo con otros 

hombres (HSH) y una tasa de 0,17 portadoras del virus VIH/sida. Seguido de la capital 
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Santiago de Cuba con una tasa de 7,6 %.(20) En este estudio se observó que la mayoría de los 

portadores eran heterosexuales. 

Según la encuesta sobre Indicadores de Prevención de Infección por el VIH/sida-2017 en el 

2018, en Cuba vivían 25 494 personas con VIH el 80 % hombres; este estudio precisa que el 

inicio de las relaciones sexuales ocurre a la mitad de la adolescencia y los 16 año, es la edad 

más frecuente para ambos sexos, sucede así en HSH, en tanto en las personas que practican 

sexo a cambio de algún objeto, dinero o privilegio (PPST) es a los 15 años. Independiente 

del tipo de orientación sexual predominan lazos estables en las mujeres aunque hay 

tendencia a ocasionales en las urbanidades.(21)  

El diagnóstico temprano de la infección por VIH/sida se realiza a través de la vigilancia 

epidemiológica, o sea, la pesquisa activa tanto en la atención primaria de salud como en la 

secundaria, de posibles casos infectados en grupos vulnerables o de estudio, por ejemplo: los 

espontáneos, captados, contactos de personas con VIH, individuos con infecciones de 

transmisión sexual (ITS), donantes de sangre, pacientes ingresados, reclusos, así como las 

embarazadas y su pareja, los afectados por tuberculosis, nefropatías, entre otros. Si se tiene 

en cuenta la percepción de riesgo en una persona con cualquier manifestación clínica que 

haga sospechar sobre la existencia de la enfermedad, no se puede olvidar la vigilancia 

clinicoepidemiológica continua, que a veces se obvia, más permite diagnosticar, en fases 

tempranas, a aquellos individuos portadores del virus.(22) En este estudio se apreció que los 

captados fueron el grupo de pesquisa que predominó en la vigilancia epidemiológica de esta 

enfermedad. 

Valdés Fuster y otros,(23) en su estudio realizado en Boyeros en relación con las variables 

sociodemográficas, obtiene que el mayor número de casos son del sexo masculino, el grupo 

de edad más afectado es de 20 a 39 años y predomina el nivel escolar preuniversitario (50 

%) y existe 30 % de casos desocupados. Fueron coincidentes los resultados de este estudio 

en relación al sexo y ocupación con esta investigación, no así en relación al grupo de edad 

que en esta investigación se afecta de 15-49 años. 

Cuba ha adoptado la estrategia denominada 90-90-90 y espera cumplir la meta en el 2020, 

fecha en la que se prevé que 90 % de las personas con el VIH conozca su estado serológico, 

que 90 % reciba tratamiento médico en aras de reducir la posibilidad de que el virus se 

replique; y que 90 % del total de infectados alcance supresión viral, es decir, que la carga 

viral en sangre sea indetectable con menos de 20 copias por mililitro de sangre.(24,25) 
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La limitación para este estudio es que las investigaciones nacionales realizadas en los 

últimos cinco años sobre VIH abarcan temas como la baja percepción de riesgo y nivel de 

conocimientos en la población adolescentes y no permite realizar comparaciones con las 

variable de este estudio. 

Podemos concluir que se incrementó el diagnóstico de sida en Palma Soriano, Santiago de 

Cuba con predominio del adulto joven del sexo masculino, heterosexual, soltero y con nivel 

preuniversitario así como las personas con atención médica ambulatoria.  

Recomendamos realizar trabajos de intervenciones de salud en la comunidad que abarque a 

todas a población para disminuir la prevalencia de esta enfermedad en el municipio. 
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A Cura funcional: Cuba tiene una epidemia de VIH/SIDA de baja incidencia, pero se observa una alta 

resistencia a algunos de los compuestos antivirales que usamos. En ese contexto, una vacuna 

terapéutica podría contribuir al manejo de la epidemia. La vacuna “ Teravac -VIH “ va dirigido 

esencialmente a inducir una respuesta celular anti VIH. 

B La dispensarización: es un proceso organizado continuo y dinámico que permite la evaluación e 

intervención planificada y programada sobre la situación de salud de las personas y familias. Está 

liderado y coordinado por el equipo básico de salud,  

C Hazte la prueba: campaña que contribuye a la realización de pruebas de detección del VIH, llega a 

los grupos claves más vulnerables, tales como la población transexual, las personas que practican 
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sexo transaccional (PPST) y los hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH), sin dejar a un 

lado a los adolescentes y las gestantes. Centradas en las áreas de salud más afectadas y encaminadas 

a aumentar el número de personas que conocen su condición serológica y a fomentar el uso de los 

servicios de salud 
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