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En el artículo original «Percepción de las medidas de salud pública en Perú para frenar 
el avance de la COVID-19»,(1) publicado en la Revista Cubana de Investigaciones 
Biomédicas volumen 40, número 1 (2021), los autores resaltaron la importancia de las 
medidas adoptadas por los gobiernos para frenar la expansión del virus. A partir de ello, 
se sugiere adicionar en el estudio en mención la importancia de los procesos de 
vacunación realizados por los Estados y la desconfianza de un gran sector de la población 
respecto a efectividad y eficacia de las vacunas. 

La emergencia sanitaria ha ocasionado que la ciencia y el sector empresarial 
desplieguen esfuerzos de manera vertiginosa para realizar una lucha constante en la 
adquisición de las vacunas, debido al incremento acelerado de contagios. En 
consecuencia, se inició el proceso de vacunación con la gestión de las principales 
empresas farmacéuticas del mundo, encargadas de distribuir la vacuna con la finalidad 
de lograr que los Estados permitan que accedan a ellas.  
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Asimismo, es necesario explicar la diferencia entre eficacia y efectividad de las vacunas. 
El término eficacia hace referencia al estudio y protección de la vacuna en los RCT 
(ensayo controlado aleatorizado, por sus siglas en inglés) en condiciones ideales de 
supervisión. Mientras, que la efectividad es cómo funciona la vacuna en el mundo real, 
en condiciones menos controladas.(2) 

No obstante, para mejorar los procesos de vacunación es necesario implementar 
estrategias basadas en nuevas prácticas que permitan trasmitir una mejor información 
respecto a las ventajas de la vacunación. Primero, se debe establecer propuestas 
educativas en el currículo escolar y universitario respecto a los procesos de vacunación 
e inmunización. Segundo, se debe facilitar la accesibilidad a los centros de vacunación 
a través de planes operativos ejecutados por las regiones y provincias, con el fin de 
evitar, entre otras, las barreras existentes por las distancias geográficas. Finalmente, 
debe existir una constante difusión sobre la vacunación y su efectividad a través de los 
medios de comunicación con el objetivo de brindar confianza a la población. 

En síntesis, es de suma importancia que los gobiernos aprendan a comunicar a la 
población sobre la eficacia y efectividad de las vacunas a través de estrategias que 
permitan demostrar la transparencia de la información dada en cada etapa. Por ello, es 
necesario la difusión de los beneficios científicos de la vacuna, de manera comprensible, 
para que cada ciudadano tome decisiones responsables sobre su propia salud.  
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