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EDITORIAL

La contribucidon de la Medicina Interna en la formacion
del médico: un memorable editorial del Profesor
llizastigui 22 afos después

The Contribution of Internal Medicine at the Medical Training:
A memorable editorialBy Professor llizastigui 22 years
afterwards

El profesor Fidel llizastigui Dupuy (1924-2005), miembro destacado de la Sociedad
Cubana de Medicina Interna y del Grupo Nacional Asesor de la especialidad en el
Ministerio de Salud Publica, fue Profesor de Mérito del Instituto Superior de Ciencias
Médicas de La Habana y fundador de la Sociedad Cubana de Educadores en
Ciencias de la Salud. Fue una de las figuras relevantes de la Medicina Interna
cubana de la segunda mitad del pasado siglo, asimismo considerado el maximo
exponente de la educacién médica superior en nuestro pais.’?

Transcurridos 22 afios de su publicacién en nuestra revista,® aquel editorial
conserva gran valor teérico y de aplicacion para estudiantes y profesores implicados
en la enseflanza/aprendizaje de la medicina, respecto a la apropiacion del método
clinico en su expresion instructiva y educativa. Afronta el posicionamiento de las
relaciones de la Medicina Interna, por un lado respecto a las especialidades de ellas
derivadas y por otro, con la irrupciéon de una renovada Medicina General que la
habia antecedido histéricamente. La Medicina Interna habia recibido entonces, en
palabras del profesor llizastigui, "la herencia pristina de la medicina general."* Con
el auge de las especialidades, la Medicina General llegd a convertirse en el
contenido de los profesionales médicos que no se superaban mediante una
especialidad. Situacién penosa criticada en su momento por Fidel Castro:®

Yo no sé si alguno de ustedes me podria definir lo que es un médico general,
nosotros estamos pensando en convertir la Medicina General en una Especialidad
¢Quién es hoy un médico general en Cuba? Pues eran compafieros que acabaron la
carrera en la Universidad y no estudiaron mas o empez0 la cirugia y la dejo,
empezo la cardiologia y la dejé, empezé lo otro, no estudié mas nada, lo dejé; no
hizo ningun estudio sistematico mas en su vida, y es un médico general con 355
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pesos. Ese es el médico general y entonces mandan a un paciente al Policlinico y no
quiere, quiere ver al especialista.® (Claustro Extraordinario de Profesores del
Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, 11 de junio de 1982).

[...] hasta ahora el médico general ha sido aquel que estudi6 6 afios y después no
desarroll6 estudios sistematicos o comenzd una especialidad y no la concluyoé y
entonces es un médico general. (Inauguracién del Hospital Clinicoquirtrgico
"Hermanos Ameijeiras." La Habana, 3 de diciembre de 1982).

La relegacion del médico general fue atajada por la Revolucién con la creacion de la
Medicina General Integral como especialidad, equiparada en los 6rdenes
profesional, cientifico, académico y salarial con las de campo mas estrecho.

En el trabajo ya mencionado,? intenté reflejar mediante un Editorial de nuestra
revista, la contradiccion dialéctica inherente mediante lo que denominé entonces "la
triada hegeliana de la atencién médica", en la cual, primero, la afirmacién o tesis es
representada por el médico general del pasado, de practica ambulatoria; segundo,
la negacion o antitesis por el médico especialista de practica fundamentalmente
hospitalaria y tercero, la negaciéon de la negacién o sintesis, representada por el
especialista de lo general o médico de la comunidad, quien actia desde la unidad
basica del sistema de salud y abarca a toda la poblaciéon a él asignada sin distingos
por sexo o especialidades, es un especialista de la medicina no especializada.

llizastigui se adentra, en el articulo editorial que rescatamos, en reflexiones acerca
de como "compete a la Medicina Interna, como a ninguna otra disciplina académica
el devolver a la Medicina General Integral a través del egreso, los atributos
celosamente atesorados por aquellos generalistas, en toda la etapa de desaparicion
0 poca vitalidad de la Medicina General”. Defiende la unicidad de la Medicina
Interna dentro del plan de estudios sin ceder ni excluir tampoco a las
subespecialidades sus tradicionales espacios docentes, mediante la aplicacién del
método clinico, resistir la moda de su subvaloracion en aras de la alta tecnologia y
la especializacion.

Sostiene el profesor no hay que temer que la Medicina General Integral deje sin
objeto a la Medicina Interna, ella "siempre sera necesaria para un enfoque integral
y profundo del paciente adulto” en armdnica articulacién entre ambas, también con
las restantes especialidades concurrentes en la atencion al adulto.

Es obvio que las ideas expresadas por el profesor llizastigui en su Editorial de 1991
mantienen plena vigencia en la actualidad.
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