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Centenario de la desaparicion fisica de Carlos J. Finlay

Centenary of the passing of Carlos J. Finlay
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Segun consta en el certificado de defuncién con el nimero de inscripcion 479, firmado
por el doctor Antonio Diaz Albertini Mojarrieta con fecha 21 de agosto de 1915, Carlos
J. Finlay Barrés fallecio a las 5:45 de la tarde del dia anterior en su residencia de la
calle G No. 23 de El Vedado, La Habana, victima de un sincope de media hora de
duracion. En el referido documento se agrega a esta causa directa de su muerte la
arteriosclerosis como causa indirecta.!

Ya desde 1909 el cientifico cubano habia padecido de una trombosis vascular que lo
obligd a abandonar de modo permanente la oficina y el laboratorio, asi como a dejar
vacio su lugar en las instituciones cientificas. Como alguien que escogio su destino por
verdadera vocacion, Finlay se mantuvo durante toda su vida consagrado a la ciencia, a
la cual sirvid tanto en las elaboraciones tedricas como en la aplicacién practica de sus
no pocas creaciones y conquistas. Sélo el imperativo de esa prolongada vida de trabajo
y mas trabajo lo hirié en lo que fue lo mas sensible de su ser, su cerebro, fue que pudo
doblegarlo. Si bien logrd reponerse ligeramente de aquella crisis, no fue ya mas aquel
hombre dispuesto a entablar y mantener —durante mas de 50 afios de trabajo sin
reposo- una lucha incesante contra las enfermedades. En virtud de esa perseverancia,
el entonces anciano enfermo habia dejado ya para la posteridad una obra que, ademas
de enaltecer a su patria y a todo el continente americano, favorecio el progreso y la
civilizacién en todo el mundo.

En este contexto vale mencionar que el bien ganado calificativo de “benefactor de la
humanidad” otorgado al sabio cubano, no se debe justificar simplemente por el aporte
tan valioso que significé el descubrimiento del vector causante de la fiebre amarilla y la
difusion de las estrategias para combatirla y prevenirla. Su hallazgo tuvo todavia
mayor alcance, porque de hecho se convirtié en la teoria metaxénica de transmision de
enfermedades infecciosas de personas enfermas a individuos sanos por medio de
vectores bioldgicos de cualquier tipo.23 Algo demostrativo de la veracidad de esta
afirmacién es que, una vez aplicados los resultados del trabajo cientifico de Finlay para
librar al mundo del terrible azote amarilico, éstos sentaron las bases para el estudio y



control de otras epidemias como las del paludismo, el dengue, la enfermedad de
Chagas y otras.

Sobre la vida y obra de Finlay ha sido mucho lo que se ha investigado y escrito desde
finales del siglo xix hasta la época actual. Con independencia de que en algunos textos
se ha tratado de usurpar la gloria que sélo a él corresponde por su indiscutible y
grandiosa contribucién a la conservacion y la calidad de la vida humana,*también es
cierto que en la mayoria de ellos, sobre todo en los de la autoria de connotados
cientificos cubanos de varios periodos, se hace justicia en ese sentido y se reflejan en
detalle sus altos valores como hombre de paso firme en el cumplimiento del
compromiso que él mismo se autoimpuso para con la ciencia médica, y como loable
ejemplo de personalidad integral.?357 Esto ha quedado bien demostrado en su
prolifica produccién como escritor desde 1864 hasta y 1912 donde, ademas de los 187
trabajos que redactdé como articulos de revista referentes a la historia, etiologia,
profilaxis, tratamiento y otros aspectos relativos a la fiebre amarilla, escribié otros 60
que abordan disimiles temas. A ese respecto procede apuntar que fue Finlay quien, el
8 de febrero de 1863, comunicd en la sesidon de ese dia en la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana el primer caso de bocio exoftalmico que se
observo en Cuba, trabajo publicado el afo siguiente en la revista érgano de la
corporacion.® También es procedente recordar que a él corresponde la autoria de la
primera obra divulgada en el pais por medio de la misma revista sobre la metodologia
de la investigacion,® que expuso en la sesién solemne celebrada en esa Academia el 19
de mayo de 1876. En esta relacidon no se puede pasar por alto su importante libro de
432 paginas “Patologia y terapéutica del aparato lenticular del 0jo”,'%surgido de la
traduccién que hizo del aleman al espanol del texto del tomo V del “Tratado de
Oculistica”, escrito por los famosos profesores germanos Alfred Graefe y Theodor
Saemisch y publicado también en 1876. A juzgar por los nombres de sus autores, con
este texto se garantizaba la difusién de los conocimientos sancionados por la ciencia de
aquella época respecto a las doctrinas y las aplicaciones practicas en cuestiones de
Oftalmologia, hecho que refleja el alcance de la importancia de la traduccion de Finlay.

Los ejemplos anteriores bastan para demostrar que la fecunda produccion de literatura
cientifica de Finlay fue mas abarcadora en cuanto a cantidad y temas de lo que puede
parecer a simple vista. A los 187 trabajos salidos de su talento como articulos de
revista se agregan otras 77 contribuciones en forma de libros y folletos, escritos en
espaifol, inglés, francés y aleman publicados en Cuba, los Estados Unidos, Gran
Bretafia, Francia y Alemania. Los asuntos que trato en el gran total de 264 trabajos
gue firmd como autor en todas las modalidades documentarias mencionadas
ascendieron a 32, con destaque, por supuesto, de la fiebre amarilla. Otras cuestiones
que abordd con relativa frecuencia fueron el cdlera, las oftalmopatias, el beriberi y la
tuberculosis pulmonar.t!

En el contexto de este trabajo, cuyo objetivo es honrar una vez mas la memoria del
sabio cubano, esta vez en el centenario de su desaparicion fisica, resulta propicia la
oportunidad para divulgar algunas sentencias breves y doctrinales, surgidas a partir de
su produccién cientifica, que se proponen como reglas en la ciencia médica, o sea,
como aforismos relacionados con su genial hallazgo, a fin de que constituyan otra
demostracion de su inmortalidad. En cada caso se informa sobre el lugar y el momento
en que Finlay las manifesto.

“Sabido es que solo la hembra del mosquito es la que pica y chupa la sangre, mientras
el macho se sustenta con jugos vegetales, principalmente los dulces; pero hasta ahora



no he visto sefialado en los autores que han escrito sobre el asunto la circunstancia de
que tampoco la hembra pica antes de haber sido fecundada por el macho”.

Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, 14 de agosto de
1881.

“La albuminuria no es una condicion sine qua non de la fiebre amarilla, por mas que su
manifestacion debera considerarse siempre como uno de los sintomas mas
significativos, y muchas veces bastara por si sola para el esclarecimiento del
diagnéstico”.

Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, 31 de enero de 1884.

“Es posible que al verificar su picada, el insecto se aproveche de las aberturas
naturales que le ofrecen los conductos excretores de las glandulas sudoriparas, para
llegar con facilidad a las capas profundas del corion, sin tener que horadar las capas
corneas de la epidermis”.

Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, 29 de febrero de 1884.

“Desde el punto de vista de la sintomatologia y del prondstico, considero que todos los
casos de fiebre amarilla pueden distribuirse en las tres modalidades siguientes:
primera forma no albuminurica; segunda forma albumindrica simple y tercera forma
melanoalbuminurica”.

Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, 11 de marzo de
1888.

“It may be inferred that the only protection provided by nature against a severe attack
of Yellow Fever consists in the partial or total immunity which results after a previous
attack, however mild its outward manifestations may have been”.

VIII Congreso Internacional de Higiene y Demografia, Budapest, 1ro. al 9 de
septiembre de 1894.

“En la raza blanca se considera que, en iguales circunstancias, los forasteros oriundos
de climas septentrionales son atacados mas severamente que los de paises mas
cercanos a los trépicos”.

Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, 1 de junio de 1895.
“Si se tuviese ya la certeza de que los mosquitos trasmiten la fiebre amarilla o la

malaria, todos los esfuerzos se estimarian pocos para concertar medios de proteccién
contra estos insectos”.



Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, 13 de noviembre de
1898.

“El poder de trasmitir la fiebre amarilla del Stegomya no se debe estimar como si fuera
una manifestacién funcional adicional a favor de este insecto, sino por el contrario,
como la falta de potencia germicida del veneno que segregan sus glandulas cuando se
compare con la potencia que ejerce el veneno de otros insectos chupadores de
sangre”.

Asociacion Médico Farmacéutica de la Isla de Cuba, 12 de febrero de 1903.

“El germen patdgeno de la fiebre amarilla se ha resistido hasta ahora a todos los
intentos de hacerlo perceptible a la vista y, por esta circunstancia cuando, aunque
invisible en la sangre de los enfermos, atraviesa los poros de un filtro de porcelana, se
supone con razon su existencia ultramicroscopica, al menos durante esa fase de su
desarrollo”.

Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, 19 de julio de 1906.

Con los anteriores apuntes se ha tratado de brindar merecido tributo de respeto y
admiracion a un cubano universal, a quien a lo largo de los ultimos cien afios se ha
encargado la historia de rendirle honores y de otorgarle las mas elevadas muestras de
gratitud, desde aquella tarde del 21 de agosto de 1915 cuando, en la despedida de sus
restos mortales, el entonces Secretario de Sanidad, doctor Enrique NuUfiez Palomino
manifesto:

“Si grande y patriética fue la obra de muchos cubanos que vivieron, lucharon y
murieron por la independencia, tan grande y patridtica como ella resultara ante la
historia la gigantesca labor del doctor Finlay”.'?

Estas palabras mantienen la misma vigencia de hace un siglo atras, por cuanto con el
transcurso del tiempo es cada vez mas reconocido el rol excepcional que desempeiid
Finlay para la ciencia. Su gran vision practica y su afan por salvar a la humanidad de la
enfermedad y la muerte, le permitieron abrir nuevos cauces en funcién del
conocimiento y la lucha contra otros males trasmisibles por vectores biolégicos. Por
eso integra e integrara siempre el selecto grupo de hombres nunca olvidados por la
gratitud humana de cualquier generacion. El ejemplo de su modestia, de su gran
prevision cientifica, su perseverancia y su deseo infinito de preservar la vida seran un
eterno aliciente para fraguar y mejorar de modo constante las condiciones de un
mundo suspendido en los sempiternos suefios de los creadores de los valores humanos
y que, a pesar de las grandes conquistas de las ciencias bioldgicas y médicas y de los
portentosos recursos de que se dispone para mejorar la salud y la calidad de vida,
mantiene la mayor parte de sus habitantes viviendo en la miseria y a casi la totalidad
sufriendo el temor de posibles catastrofes que lo puedan convertir en inhabitable.

iGracias Finlay, por tu legado a la humanidad!
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