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Sr. editor: 

En los últimos volúmenes publicados en la revista hay un cúmulo de artículos(1,2,3,4) 

que brindan información valiosa sobre distintos temas relacionados con las 

ciencias médicas. No obstante, es necesario explicitar de manera exhaustiva 

cómo se llevó a cabo la selección de los participantes en dichos estudios. 

Los artículos que motivan la elaboración de esta carta plantean en el apartado 

dedicado a los métodos que se ha hecho uso de una muestra no probabilística. 

Este tipo de muestra no puede calcularse mediante la probabilidad y, por lo tanto, 

no requiere de operaciones estadísticas ni tampoco se pueden generalizar los 

resultados que se deriven de ella.(5) Independientemente de esto, en ningún 

momento los estudios mencionados describen que tipo de variante no 

probabilística se utilizó. 

El muestreo no probabilístico comprende distintas variantes: conveniencia, 

intencional, por cuota y bola de nieve. Cada método de muestreo tiene sus 

propias ventajas y limitaciones;(6) sin embargo, establecer cuál es el más 
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apropiado depende de los responsables del estudio, puesto que estos 

procedimientos implican valoraciones subjetivas.(7,8) 

 

Muestreo no probabilístico 

- Muestreo por conveniencia: La muestra se elige de acuerdo con la 

conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria 

cuántos participantes puede haber en el estudio.  

- Muestreo intencional: La selección de los participantes se realiza mediante 

expertos que establecen criterios a seguir.  

- Selección por cuotas: Se busca establecer subgrupos que de alguna manera 

constituyan una réplica de la población.  

- Bolas de nieve: Los primeros participantes se eligen de manera 

probabilística o no probabilística, y a su vez, estos mismos van dando pistas 

de otros participantes que podrían ser incluidos en el estudio.(9,10)  

 

Para brindar detalles en la selección de la muestra que favorezcan la comprensión 

de los estudios por parte de los lectores de la revista, los autores debieron indicar 

qué tipo de muestreo no probabilístico se utilizó en cada caso. Por lo antes 

mencionado, se recomienda que la utilización correcta del término muestra no 

probabilística deba ir acompañada del tipo de muestreo que se realizó. 
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