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EDITORIAL

Introduccidon de la medicina regenerativa en los servicios
médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias

Inclusion of regenerative medicine among the medical services
offered by the Revolutionary Armed Forces

La medicina regenerativa involucra mecanismos establecidos por el organismo para
reparar tejidos y 6rganos afectados; remplaza células dafiadas por células sanas.
Posee participacion multidisciplinaria y se sustenta en la terapia celular, la terapia
génica, la ingenieria de tejidos, asi como la aplicacion terapéutica de factores
solubles.'® Investigadores de diversas partes del mundo aplican esta terapia en
endotelio, hueso, musculo, corazon, higado, piel, etcétera.*

Cuba es una de las pocas naciones en desarrollo, que esta introduciendo este
novedoso método, fundamentalmente con células madre hematopoyéticas autélogas,
procedentes de médula 6sea movilizadas a sangre periférica, para lo cual utiliza el
factor estimulador de colonias de granulocitos (Filgastrim®).4

La introduccion de este proceder en todos los niveles de atencion de los servicios
meédicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR), parte de identificar los
recursos humanos y materiales, las necesidades de capacitacion cientifico-técnica y
las enfermedades tributarias en los pacientes atendidos, para el empleo apropiado del
método en sus diferentes variantes.

Se establecen las posibilidades de alcance en cada nivel de atencioén e institucion del
sistema, con enfoque territorial y se establece un algoritmo de trabajo que posibilite
la continuidad de los procesos.

La preparacion del personal se realiza a través de talleres, conferencias y cursos
tedrico-practicos. En septiembre de 2013 se realiz6 en el Hospital Militar Central
"Dr. Carlos J. Finlay", el primer curso nacional para el desarrollo de la medicina
regenerativa en las FAR. Participaron especialistas de angiologia, inmunologia,
ortopedia, hematologia, cirugia plastica y quemologia, medicina transfusional,
enfermeria y medicina intensiva, que representaron a los hospitales militares de
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Santiago de Cuba, Matanzas y Villa Clara, los hospitales militares centrales "Dr. Carlos
J. Finlay" y "Dr. Luis Diaz Soto". Ademas, hubo representantes del Instituto de
Hematologia e Inmunologia y del Hospital "Hermanos Ameijeiras".

Este curso fue utilizado como escenario para el intercambio de experiencias. Fue
desarrollado de forma tedrico-practica, a través de conferencias, demostraciones en
salones de operaciones, bancos de sangre, servicios de oxigenaciéon hiperbarica y
recorridos por la institucion sede y el Hospital "Hermanos Ameijeiras".

Los principales temas abordados fueron: actualizacién en medicina regenerativa,
meétodos de preparacion de componentes, métodos combinados, medicina
regenerativa y oxigenacion hiperbarica, cuidados de enfermeria, aplicaciones clinicas
de la medicina regenerativa en la insuficiencia arterial crénica, gonartrosis, retardo de
consolidaciéon de fracturas y cirugia reconstructiva. También fue analizada la
importancia de los protocolos y el aseguramiento de la calidad.

De manera que se presentan nuevas perspectivas para establecer las bases y
desarrollar los referidos procedimientos, asimismo, invitamos a los especialistas que
estan trabajando el tema, a publicar sus resultados, de forma tal que sea posible
escoger las mejores evidencias y generalizarlas en la practica asistencial, con el
beneficio consecuente para los pacientes.
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