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RESUMO

Introducdo: no Brasil, o trabalho policial é considerado um dos mais estressantes,
nao apenas pela natureza das atividades realizadas, que envolvem alto risco, mas
também pela sobrecarga de trabalho e pelas relagdes internas a corporagdo, cuja
organizacdo se fundamenta em hierarquia rigida e disciplina militar. Existem fatores
relacionados ao estado bioldgico de salde que sdo decorrentes do estado
psicolégico, das pressdes ambientais e dos recursos econémicos que predispde o
policial ao estresse.

Objetivo: comparar a percepgao de estresse em policiais militares considerando as
caracteristicas ocupacionais e sociodemograficas destes.

Método: participaram do estudo 86 policiais militares homens com idade média de
35 (£ 8,3) anos lotados em um Batalhdo de Floriandpolis/SC, Brasil. Foram
utilizados os questionarios: "Questionario para caracterizacdo", "Questionario de
Classificacdo Socioecondmica ABEP/2008", "Questionario dos Estagios para
Mudancga de Comportamento para o Exercicio Fisico" e a "Escala de Estresse
Percebido (EEP)". Utilizou-se de analise descritiva e inferencial, adotando-se a de
0,05 (p< 0,05).
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Resultados: maiores médias de estresse percebido foram verificadas em policiais
insuficientemente ativos, nos que possuiam até 35 anos de idade, nos que ja
passaram por algum evento traumatico na carreira e nos que atuam na area
operacional.

Concluséo: os policiais com até 35 anos de idade, que sofreram algum evento
traumatico na carreira, insuficientemente ativos, atuantes na area operacional e
com qualidade de sono ruim apresentaram maiores niveis de estresse percebido. O
estresse esta relacionado a salde psicoldgica e fisica dos individuos e sendo assim,
intervencdes visando o controle e/ou prevencdo do estresse em policiais militares
devem ser implementadas pelos batalhdes.

Palavras-chave: atividade fisica, percepcdo de estresse, policial militar, estresse
no trabalho.

RESUMEN

Introduccién: en Brasil, el trabajo de los policias se considera uno de los que
genera mas estrés, no solo por la naturaleza de las actividades que involucran un
alto riesgo, sino también por la sobrecarga de trabajo y por las relaciones internas
a la corporacién, cuya organizacion se fundamenta en la jerarquia rigurosa y en la
disciplina militar. Existen factores relacionados al estado bioldgico de salud que
provienen del estado psicoldgico, de las presiones ambientales y de los recursos
econdmicos; dichos factores predisponen a los policias al estrés.

Objetivo: comparar la percepcidn del estrés en policias militares a partir de las
caracteristicas ocupacionales y sociodemograficas.

Métodos: se estudié una muestra de 86 policias militares, hombres, con edad
media de 35 afios (+ 8,3) de un Batallon de la ciudad de Floriandplis, Estado de
Santa Catarina, Brasil. Se utilizaron la Encuesta de Caracterizacidon, Encuesta de
Caracterizacidn socioeconémica ABEP/2008, Encuesta de las Etapas de Cambio de
Comportamiento para el Ejercicio Fisico y la Escala del Estrés Percibido (EEP). Se
realizé un analisis descriptivo e inferencial y se adoptd a de 0,05 (p< 0,05).
Resultados: los mayores niveles de estrés percibido se identificaron en policias
insuficientemente activos, en aquellos que tenian hasta 35 afios, en los que
pasaron por algun evento traumatico en la carrera, los que actian en el area
operacional y con una mala calidad de suefio.

Conclusiones: el estrés se relaciona con la salud psicolégica y fisica de los
individuos; en este sentido, se hace necesario la implementacion, por parte de los
batallones, de intervenciones que busquen el control y/o la prevencion del estrés de
los policias, principalmente en los que se identificaron como mas afectados.

Palabras clave: actividad fisica, percepcidn del estrés, policia militar, estrés en el
trabajo.

ABSTRACT

Introduction: in Brazil, the police work is considered one of the most stressful
lines of work, not only due to the nature of activities involving high risk, but also to
the work overload and the internal relations of the corporation, whose organization
is based on a rigid hierarchy and military discipline. There are factors related to the
biological state of health that derive from the psychological state, the
environmental pressures and the economical resources; such factors predispose
police to stress.

Objective: to compare the stress perception in military policemen according to the
occupational and sociodemographic characteristics.
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Methods: eighty six male military policemen aged 35 (£ 8.3) years as average,
who worked in a battalion in Floriandpolis/SC, Brazil, participated in the study. The
"Questionario de caracterizacao", the "Questionario de Classificacdo
Socioecondémica ABEP/2008", the "Questionario dos Estagios para Mudanca de
Comportamento para o Exercicio Fisico" and the "Escala de Estresse Percebido
(EEP)" were used. Descriptive and inferential analysis was made with a of 0.05
(p< 0.05).

Results: the highest levels of perceived stress were found for sedentary policemen,
for the ones aged up to 35 years, the ones that had already experienced a
traumatic event in their careers, those who work in operational area of police
service and in those with poor sleeping quality.

Conclusions: stress is related to psychological and physical health of the
individuals and therefore, interventions targeting the control and/or prevention of
stress in military policemen, mainly those classified as the most affected ones,
must be implemented by the battalions.

Keywords: physical activity, stress perception, military policemen, stress at
workplace.

INTRODUCAO

O estresse no trabalho tem sido alvo crescente de pesquisas nos ultimos anos,
especialmente nas duas ultimas décadas e esta relacionado a situagdes nas quais a
pessoa percebe o ambiente de trabalho como ameacador as suas necessidades de
realizacdo e/ou a sua saude.! Uma meta-andlise de estudos prospectivos de coorte
demonstrou que o estresse no trabalho esteve associado a cerca de 50 % a mais de
risco dos empregados desenvolverem doencas coronarianas.?

No Brasil, a policia militar é a forga policial de maior expressdo numeérica,
correspondente a 70 % dos agentes policiais no sistema de seguranca.3 Os policiais
militares realizam vigildncia ostensiva e atuam na preservagao da ordem publica.*
O nivel de estresse dos policiais militares tem sido apontado como superior ao de
outras categorias profissionais, ndo apenas pela natureza das atividades realizadas,
gue envolvem alto risco, mas também pela sobrecarga de trabalho e pelas relagées
internas a corporacgdo, cuja organizacdo se fundamenta em hierarquia rigida e
disciplina militar.®> Segundo Calazans,®> muitos destes profissionais ingressam na
carreira pelo status da profissao, pela possibilidade de ascensao e de estabilidade
do concurso publico, porém, com o decorrer do tempo, se deparam com a falta de
reconhecimento, a percepgao do risco, as perdas de colegas e o sofrimento mental
represado pela corporacgao.

Segundo o Modelo de Estresse Policial,® ha fatores relacionados ao atual estado
bioldgico de salde que é decorrente do estado psicoldgico, das pressdoes ambientais
e dos recursos econémicos que predispdem o policial ao estresse. A avaliagdo e
percepcdo dos policiais sobre as situacdes vivenciadas € que resultam em eventos
estressantes agudos, cronicos, baixos, médios ou altos. A reacdo destes aos
eventos estressores depende do tipo de personalidade e pode levar ao
desenvolvimento de habilidades psicoldgicas para lidar com a situacdo, a condigao
de pré-estresse, ou ao desenvolvimento de sintomas psicoldgicos decorrentes do
estresse, como ideias suicidas e/ou comportamentos violentos.® A teoria classica da
Sindrome da Adaptagdo Geral ou do Estresse’ destaca que o corpo responde ao
estresse com um mecanismo de defesa caracterizado por alteragbes estruturais e
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quimicas especificas, as quais podem elevar a resisténcia a agentes estressores ou
originar doengas. A mudanga de turno de trabalho, por exemplo, pode levar a
sérios problemas de salde, tais como mudangas no ritmo circadiano, dos padrées
de sono, aparelho digestivo e outras fungdes corporais que afetam o bem estar
fisico e psicoldgico do policial.®

De acordo com Minayo* pouco tem sido publicado a respeito das condigdes de salude
fisica e mental de policiais, assim, o presente estudo contribui para a expansdo do
conhecimento acerca de um tema ainda carente de contribuicdes. Considerando o
contexto apresentado, o objetivo do presente estudo foi comparar a percepgdo de
estresse em policiais militares em fungdo das caracteristicas ocupacionais e
sociodemogréficas.

METODOS

Tratase de um estudo de carater descritivo de campo, do tipo comparativo. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina-UDESC, sob n° de
referéncia 141/2010.

Os policiais foram selecionados de maneira nao probabilistica intencional, pelo
critério de voluntariado em um Batalhdo da Policia Militar de Santa Catarina. Os
policiais atuavam tanto na area administrativa quanto na operacional, sendo este o
Unico critério de inclusdo dos mesmos no presente estudo.

Obtevese a participacdo de 86 policiais militares homens, com média de idade 35
(£ 8,3/ min. 23; max. 51) anos, do referido batalhdo. Todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que explicitava o carater voluntario na pesquisa
e o sigilo dos dados. Os policiais militares responderam a um questionario que os
caracterizava quanto as varidveis sociodemograficas (idade, estado civil, nivel de
escolaridade), as caracteristicas da profissdo (area de atuacdo, tempo de servigo,
realizacdo de outra atividade profissional informal e evento traumatico na carreira)
e quanto a variaveis relacionadas a saude: consumo de bebida alcodlica e fumo, e
qualidade do sono (ruim ou boa). O evento traumatico foi verificado por meio de
uma pergunta aberta, possibilitando a descrigao do policial sobre o que seria o
evento traumatico sofrido.

No que se refere a classificagdo socioeconémica, utilizouse o Critério Padrdo de
Classificacdo Econémica Brasil/2008.7/8 Este avalia os itens que o participante
possui em sua residéncia e o grau de escolaridade do chefe da familia. Para este
estudo optouse em agrupar os niveis Al, A2, B1 e B2 como nivel superior, e C1,
C2, D e E como nivel inferior, considerando o fato de que pessoas de niveis
socioecondmicos muito proximos tendem a ndo se diferenciar em relagdo a algumas
variaveis investigadas nos estudos, como no caso do estresse percebido.

O nivel de atividade fisica dos participantes foi verificado por meio do questionario
dos Estagios para Mudanca de Comportamento para o Exercicio Fisico,® composto
por quatro questdes de respostas dicotomicas (sim/ndo) referentes a pretenséo,
execucao e permanéncia na pratica de exercicios fisicos regulares. O resultado
classifica o individuo em cinco diferentes estagios: Pré-contemplagdo, ndo existe a
intencdo de praticar exercicio fisico; Contemplacdo, existe a intencdo de praticar
exercicio fisico, mas ndo ha agdo e pode permanecer um longo periodo de tempo
neste estagio; Preparacdo, existe a intencao de praticar algum exercicio fisico e o
individuo pretende inicia-la em um futuro préximo; Acdo, ha mudanca de
comportamento, mas o tempo de pratica de exercicios fisicos é inferior a seis
meses; Manutengdo, o comportamento de pratica de exercicios fisicos foi adquirido
e mantido, praticando-os ha mais de seis meses. Os individuos classificados nos
estagios Agdo e Manutengdo foram considerados ativos e os individuos classificados
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em Pré-contemplacdo, Contemplacdo e Preparacdo foram considerados
insuficientemente ativos.

Para avaliar o nivel de estresse percebido utilizou-se a versao brasileira da Escala
de Estresse Percebido proposta por Luft et al.'? A escala é constituida por 14
afirmagdes, nas quais o participante assinala uma opgdo que varia de 0 a 4
(0= Nunca; 1= Pouco; 2= As vezes; 3= Regularmente e 4= Sempre) considerando
0 grau em que percebe a ocorréncia das situacées durante o Ultimo més. A soma da
pontuacao das questdes fornece escores que podem variar de zero (sem estresse)
a 56 (estresse extremo).

Os questionarios foram respondidos no local de trabalho dos participantes, ou seja,
na base operacional ou na sessao administrativa, com a presenca de um
pesquisador para solucionar eventuais duvidas quanto a seu preenchimento. Os
policiais militares responderam aos questionarios de maneira autoadministrada em
um tempo aproximado de 10 min.

Os dados foram tabulados e analisados no programa Statistic Package for Social
Sciences (SPSS) versdo 20.0. Em relacdo a estatistica descritiva, os dados foram
analisados a partir da distribuicdo de frequéncias, média, desvio padrdo e
percentuais. Foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificacao da
distribuicdo dos dados, apontando a sua nao parametricidade.

Quanto a estatistica inferencial, por se tratarem de dados com distribuicdo nao
paramétrica, foram realizados os testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis para
comparagdo de médias entre grupos: idade até ou mais de 35 anos (média total),
classe socioecon6mica superior ou inferior, estado civil (casado, solteiro,
divorciado), qualidade do sono (ruim, boa), tempo de servico até ou mais de 14 anos
(média total), area de trabalho (operacional, administrativa, operacional e
administrativa), outra atividade profissional informal (sim, ndo), evento traumatico
na carreira (sim, ndo), uso de cigarro (sim, ndo), uso de bebida alcodlica (sim,
nao), atividade fisica (ativo, insuficientemente ativo). Adotou-se significancia de
p< 0,05 para as analises.

RESULTADOS

A maior parte dos policiais é casada, pertence a classes socioecondmicas
superiores, possui tempo de servigo na Policia Militar de até 14 anos, trabalha
exclusivamente na area operacional, ndo tém outra atividade profissional informal,
ja passaram por algum evento traumatico na carreira, ndo fuma, consome bebida
alcodlica, sao insuficientemente ativos fisicamente e consideram o sono de
qualidade boa (tabela 1).

O indice de estresse percebido (IEP) dos policiais variou entre 10 e 50, tendo média
de 25,87 (£ 8,1). Os policiais com até 35 anos de idade apresentam maior IEP do
qgue os policiais com mais de 35 anos. Policiais que atuam na area operacional
apresentaram maior IEP do que os policiais que atuam na area administrativa ou
operacional e administrativa. Maiores IEP foi identificado em policiais que ja
passaram por algum evento traumatico na carreira quando comparado aos policiais
gue ndo passaram por nenhum evento traumatico. Os policiais militares ativos
fisicamente e com boa qualidade de sono apresentaram menor estresse percebido
do que os policiais militares insuficientemente ativos e com qualidade de sono ruim.

Maiores IEP também foram identificados em policiais pertencentes a classes
socioeconOmicas inferiores, solteiros, que trabalham ha 14 anos ou menos, que nado
possuem outra atividade profissional informal, sdo fumantes e ingerem bebidas
alcodlicas, entretanto estas diferencas nao foram significativas estatisticamente
(tabela 2).
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Tabela 1. Varidveis sociodemograficas, caracteristicas da profissdo e varidveis relacionadas
a saude (n/%) dos policiais militares

Varidveis e caracteristicas | n | %

Idade

Até 35 anos | 44 | 51,2

Mais de 35 anos | 42 | 48,8
Classe socioecondmica

Superior (A1, A2, B1 e B2) | 71 | 82,6

Inferior (C1, C2, E) | 15 | 17,4
Estado civil

Casado | 60 | 72,3

Solteiro | 20 | 24,1

Divorciado | 03 | 3,6
Qualidade do sono

Ruim | 23 | 26,7

Boa | 63 | 73,3
Tempo de servigo

Até 14 anos | 48 | 56,5

Mals de 14 anos | 37 | 43,5

Area de trabalho

Operacional | 61 | 72,6

Administrativa | 07 | 8,3

Operacional e administrativa | 16 | 18,6

Cutra atividade profissional informal

Sim | 36 | 41,9

N3o | 50 | 58,1
Evento traumatico na carreira | |

Sim | 46 | 54,1

No | 39 | 45,9
Uso de cigarros

Sim | 09 | 10,5

Nio | 77 | 89,5
Uso de bebidas alcoodlicas | |

Sim | 69 | 80,2

Nio | 17 | 19,8
Atividade fisica

Ativo | 33 | 39,3

Insuficientemente ativo | 51 | 60,7

* Devido ao ndo preenchimento completo do questionario por alguns participantes, as somas das
diferentes categorias nem sempre resultam no total de participantes.
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Tabela 2. indice de estresse percebido (IEP) em funcdo das varidveis sociodemograficas,
caracteristicas da profissao, varidveis relacionadas a sadde e nivel de atividade fisica

| Varidveis e caracteristicas | IEP

| | Média | +
| Idade* | p= 0,04

| Até 35 anos | 27,8 | 8,1
| Mais de 35 anos | 23,8 | 7,6
| Classe socicecondmica | p= 0,09

| Superior (A1, A2, B1 e B2) | 25,2 | 7,5
| Inferior (C1, C2, E) | 28,9 | 9,8
| Estado civil | p= 0,70

| Casado | 25,8 | 8,2
| Solteiro | 27,2 | 7,7
| Divorciado | 23,6 | 8,1
| Qualidade do sono™ | p= 0,01

| Ruim | 29,4 | 9,1
| Boa | 24,5 | 7,3
| Tempo de servigo | p= 0,07

| Até 14 anos | 27,5 | 7,9
| Mais de 14 anos | 23,7 | 7.9
| Area de trabalho= | p= 0,01

| Operacional | 27,2 | 8,3
| Administrativa | 26,2 | 6,2
| Operacional e administrativa | 20,6 | 5.9
| Outra atividade profissional informal | p= 0,40

| sim | 24,9 | 6,9
| Ndo | 26,5 | 8,6
| Evento traumatico na carreira™ | p= 0,02

| Sim | 27,9 | 8,5
| Ndo | 23,8 | 6,6
| Uso de cigarros | p= 0,07

| Sim | 30,2 | 6,5
| N3o | 25,3 | 8,1
| Uso de bebidas alcodlicas | p= 0,16

| Sim | 26,5 | 7,9
| Ndo | 23,0 | 8,0
| Atividade fisica® | p= 0,01

| Ativo | 23,3 | 6,1
| Insuficientemente ativo | 27,7 | 8,7

* Diferencas significativas (p< 0,05).
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DISCUSSAO

Os policiais militares com até 35 anos de idade, que sofreram algum evento
traumatico na carreira, insuficientemente ativos, atuantes na area operacional e
com qualidade de sono ruim apresentam maiores niveis de estresse percebido
quando comparados aos policiais com mais de 35 anos, que nao sofreram evento
traumatico na carreira, fisicamente ativos, atuantes na area administrativa e com
boa qualidade de sono.

Considerando o continuum de estresse proposto por Luft et al.® que varia de 0
(sem estresse) a 56 (estresse extremo), pode-se dizer que estes policiais de modo
geral vivenciam niveis toleraveis de estresse (25,8/ + 8,10). A sintomatologia do
estresse se manifesta, principalmente, por meio de sintomas psicoldgicos, e o
desenvolvimento de estratégias para lidar com os eventos estressores impedem
gue os sujeitos sofram uma debilitacdo do organismo e um aumento progressivo
dos niveis de estresse.'! Para se tornarem policiais, os individuos passam por testes
gue analisam seus estados de salde fisica e mental, supondo-se, portanto, que o
estresse é desenvolvido apds juntarem-se a policia.®

Um estudo realizado com policiais indianos identificou 35,3 % destes com niveis
elevados de estresse com propensdo ao desenvolvimento de morbidades. Ainda,
quando analisados separadamente, foram verificados altos escores de psicoticismo
e neuroticismo no grupo de policiais mais estressados quando comparados ao grupo
com menos estresse. O neuroticismo foi associado com distragdao negativa e
culpa.? No estudo supracitado, os participantes estariam, de modo geral, na fase
em que devem ser utilizadas estratégias de prevencdo, sugerida pelo Modelo de
Estresse Policial,® evitando o desenvolvimento de doengas.

Outro estudo, também com policiais indianos, identificou niveis de estresse como
fator de risco para a hipertensao arterial, policiais com maior estresse
apresentavam 2,89 mais chances de desenvolver a doenga.!* Em Costa et al.'!
dentre os policiais estressados (47,4 %), houve uma expressiva prevaléncia de
sintomas psicoldgicos, tais como nervosismo, irritabilidade excessiva, raiva
prolongada, cansago excessivo, irritabilidade sem causa aparente e perda do senso
de humor, e os sintomas fisicos mais prevalentes foram maos e pés frios, excessiva
sudorese, tensdo muscular, insénia, cansaco permanente, flatuléncia, falta de
memoria e doencas dermatoldgicas. Distlurbios nos olhos, ouvidos e no sistema
digestivo de policiais se relacionam com, além de dieta inadequada, estressores
ambientais e profissionais.* No estudo de Souza et al.,> aqueles policiais que
frequentemente estressavamse no trabalho apresentaram 3,784 vezes maior
chance de desenvolver sofrimento psiquico do que em relacdo aqueles que nunca
ou quase nunca estressavamse. Gerber et al.'* constataram que policiais com
percepcao de estresse elevada apresentavam estado de saude geral menos
favoravel, com mais queixas somaticas e psicoldgicas e eram mais ausentes do
trabalho. Assim, ha diversas consequéncias negativas que o estresse ocasiona na
vida de policiais.

Nesta pesquisa, os policiais com até 35 anos de idade apresentaram maior IEP do
gue os policiais com mais de 35 anos de idade, bem como houve uma tendéncia,
nao significativa, de que os policiais que atuam ha menos de 14 anos apresentarem
maior IEP. Maior percepcao de estresse de policiais americanos no primeiro ano de
servico foi associado a maiores niveis de sintomas depressivos.!> Este fato poderia
ser devido a que policiais em servico ha mais tempo se tornam mais resistentes aos
agentes estressores, enquanto 0s novos recrutas sao mais propensos a sofrer com
estes.® Com base nesse resultado, pode-se inferir que os policiais mais velhos e
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consequentemente mais experientes lidam mais facilmente com os agentes
estressores do que os policiais mais novos.

Minayo et al.# encontraram a atividade profissional representada pelos agentes de
seguranca publica de forma dialética, alguns a consideram como fonte de prazer e
satisfacdo, sendo o estresse citado de forma positiva como excitante para a
realizacao do trabalho, geralmente pelos mais jovens, que gostam do
enfrentamento e falam com entusiasmo sobre o assunto. Este sentimento é
contraposto ao ressentimento pela falta de reconhecimento social e consideram o
trabalho como fonte de sofrimento e adoecimento.

Ndo foram encontradas diferencas nos niveis de estresse relacionadas ao estado
civil e classe economica dos policiais militares. O estresse percebido no trabalho por
policiais americanos ndo foi associado a fatores demograficos, apenas com nivel de
escolaridade e raca.'® Souza et al.> constataram que nenhuma variavel do perfil
socioeconomico e demografico de policiais permaneceu no modelo como explicativa
do sofrimento psiquico. A insatisfacdo com a capacidade de reagir a situagdes
dificeis, frequentes no exercicio das atividades policiais, e a insatisfacdo com a vida
como um todo explicaram mais o sofrimento psiquico que as caracteristicas de
idade, sexo, cor, situagdo conjugal e renda.® Fatores de idade, etnia e estado civil
nao foram associados a sintomas de depressao entre policiais americanos.!> Parece
ndo haver correlacdo de fatores sociodemograficos com reagdes emocionais entre
policiais.

No que tange a area de atuacdo, observou-se que os policiais atuantes na area
operacional possuem maiores IEP do que os atuantes na area administrativa. Este
resultado condiz ao de outros estudos*!> mas contraria o de Costa et al.!* que
relataram niveis significativos de estresse entre os membros de todos os niveis
hierarquicos da policia. De acordo com Spode e Merlo,!” atuar no servico
operacional de rua traz desgastes como a passagem de noites insones, a exigéncia
de preparo fisico no desenrolar das ocorréncias, a exposicao do policial ao risco de
morte e tomadas de decisdes, na maioria das vezes, imediatas. Na atividade
administrativa, as decisdes podem ser tomadas em um maior periodo de tempo
para reflexdes e consultas.!” Assim, policiais atuantes na area operacional podem
apresentar maior nivel de estresse do que os atuantes na area administrativa.

Foi possivel observar nesta pesquisa que os policiais que sofreram algum tipo de
evento traumatico na carreira apresentam niveis de estresse mais elevados quando
comparados aos que ndo passaram por nenhum evento traumatico. Gershon et al.®
apontaram a exposicao a incidentes como um dos principais estressores em
policiais, sendo estes funerais de policiais, ser submetido a investigacao de
assuntos internos e atirar em alguém, entre outros. De acordo com Costa et al.,!! a
profissdo de policial militar € uma atividade de alto risco, uma vez que esses
profissionais lidam, no seu cotidiano, com a violéncia, a brutalidade e a morte, e,
assim, estdo constantemente expostos ao perigo e a agressao, devendo
frequentemente intervir em situagdes de muito conflito e tensdao. A agdao militar
resume varios aspectos ambientais que intensificam o impacto do estresse, por
exemplo, os soldados ndo tém alto grau de autocontrole, ndo podem prever
eventos certos, e o impacto pessoal e do significado dos eventos sao
potencialmente fatais.'®

A exposicdo ao estresse pds-traumatico € muito comum para os militares e,

portanto, a compreensado de reagdes psicoldgicas para tais situages traumaticas se
torna importante.!® Assim, ha necessidade de acompanhamento psicoldgico para os
policiais que passam por esses traumas e apresentam maior percepcao de estresse.
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No que se refere ao exercicio de outra atividade profissional, paralela a de policiais,
ou seja, informal, este estudo apontou que 41,9 % a exercem, sem diferencas
significativas no IEP de policiais que atuam em outra atividade profissional informal
e 0s que ndo atuam. Ter dois empregos foi um dos fatores responsaveis a péssima
qualidade de vida dos policiais entrevistados por Minayo et al.,* com impacto
negativo a saude. O excesso de trabalho, poucas horas de sono e repouso sdo
responsaveis pela fadiga e cansaco dos policiais, e por isso consideram o trabalho
estressante e gerador de enfermidades.*

Quanto a qualidade do sono dos policiais, 26,7 % classificaram-na como ruim,
percentual consideravelmente menor ao encontrado por Minayo et al.,* no qual
39,5 % dos civis e 53,5 % dos militares apresentavam como sintoma de sofrimento
psiquico "dormir mal". Quinze por centro dos policiais investigados por Gershon et
al.’® apresentam ins6nia cronica. A qualidade de sono dos policiais participantes
deste estudo foi negativamente correlacionada com o estresse, ou seja, aqueles
que perceberam sua qualidade do sono como ruim, apresentaram maiores IEP. Este
resultado pode ser analisado segundo o Stress-Health Model, que destaca que o
estresse e 0 sono se relacionam reciprocamente e quando nao adequados,
contribuem para o desenvolvimento de doengas; ainda, que quando se tem
problemas de salde, estes afetam o estresse psicoldgico e o sono.'® Destaca-se
que a qualidade do sono esta relacionada com a pratica de exercicios fisicos, ou
seja, individuos que se exercitam, apresentam boa qualidade de sono.?°-23 O que se
observa no presente estudo € que os policiais insuficientemente ativos e com ma
qualidade de sono foram os que apresentaram maiores IEP.

No que tange aos niveis de atividade fisica, pode-se observar maiores niveis de
estresse para os policiais insuficientemente ativos, correspondente a 60 % dos
entrevistados. Este indice foi semelhante entre os policiais participantes da
pesquisa de Costa et al.,'* na qual 62,1 % nao praticavam atividade fisica regular.
No estudo de Jesus e Jesus,?* 9,5 % dos 1095 policiais investigados eram inativos e
27,5 % insuficientemente ativos. Minayo et al.* constataram inatividade fisica
menor entre os policiais militares (24,8 %) em comparacao aos civis (46,4 %).

A inatividade fisica deve ser considerada um fator com papel decisivo no
adoecimento dos policiais, uma vez que compromete danosamente sua energia,
rouba sua vitalidade e sua eficiéncia profissional.* Quando os policiais se percebem
com alta aptiddo fisica, podem ocorrer menores niveis de estresse, sendo esta
inversamente associada a queixas psicossomaticas e ao absentismo no trabalho.!*
Maiores niveis de exercicios fisicos também se associam a menos queixas
psicossomaticas e percepcao de saude mais elevada.l* Gerber et al.!* constataram
ainda que exercicios moderados atenuam o nivel de estresse de policiais e
exercicios intensos se associam com maior satisfacdo geral de salde e maior
bemestar psicoldgico. Entre os principais motivos de inatividade fisica, os principais
apontados por policiais sdo compromissos familiares, jornada de trabalho, falta de
equipamento, ambiente inseguro, falta de companhia, tarefas domésticas e falta de
recursos financeiros.?*

Sedentarismo, fumo, consumo de bebida alcodlica e dieta inadequada, sdo fatores
de risco associados ao estilo de vida, presumindose que estes aumentam o risco de
desenvolver e agravar varias doencas, inclusive o estresse.?> Para Dumith et al.,® a
inatividade fisica pode produzir efeitos patoldgicos e crénicos como doenca
cardiaca, cancer, diabetes, hipertensao, obesidade, desordens musculares e doenca
mental. Por outro lado, o exercicio fisico € uma forma de lazer e de restaurar a
saude dos efeitos nocivos decorrentes da rotina do trabalho.?* Seus efeitos
psicolégicos e fisioldgicos parecem resultar no alivio do estresse, depressao e
ansiedade e ainda estimular o habito de uma alimentacgdo saudavel.?* Estudos tém
mostrado que a atividade fisica pode cumprir um importante papel preventivo e
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terapéutico devendo ser parte integrante das praticas que visam a saude.?® Assim,
observase a necessidade de os policiais inserirem no seu cotidiano a pratica de
exercicios fisicos, visando principalmente o controle do estresse promovido pela sua
profissao.

Costa et al.!! observaram dentre os 264 policiais investigados, que apesar de 47,4 %
apresentar estresse, 86 % era nao fumante e 35,6 % ndo consumiam bebidas
alcodlicas, sugerindo um indicativo de estilo de vida mais saudavel e de uma
melhor qualidade de vida. O estudo de Souza et al.?” verificou que os policiais
consumidores de alcool sdo em sua maioria homens (94,6 %), lotados em
delegacias e batalhdes (73,4 %) e exercem outra atividade remunerada (61,2 %),
sugerindo que quem trabalha mais consome mais bebida alcodlica. No presente
estudo, os policiais que consomem e os que ndo consomem bebida alcodlica ndo se
diferenciaram em relacdo ao IEP. Por outro lado, observase uma tendéncia, ndo
significativa estatisticamente, indicando que os policiais que fumam apresentam
maior IEP do que os que ndo fumam, carecendo de novas investigagoes.

Na pesquisa Gershon et al.,'® os policiais investigados relataram que utilizam
estratégias cognitivas para lidar com o estresse, tais como conversar com membros
da familia ou profissionais quando se sentiam estressados. Por outro lado, quando
0s niveis de estresse sdo maiores, tais policiais utilizam algumas estratégias
negativas, como por exemplo, agir como se nada estivesse os incomodando, gritar
com outras pessoas, inclusive membros da familia e 34 % fazem uso de tabaco e
14 % de bebida alcodlica mais do que o usual. Neste sentido, o estudo de Souza et
al.?” aponta que o estresse psicoldgico e emocional vivenciado pelos policiais,
principalmente pelos que atuam na area operacional, pode influenciar o uso abusivo
de substancias licitas e ilicitas por estes, visando a tentativa de afastamento dos
problemas vivenciados na rotina diaria de trabalho.

De acordo com Wang!® se o estresse nao for tratado, algumas doencgas poderdo se
instalar de maneira irreversivel. Neste sentido, entre as intervengdes que podem
ser eficazes para o manejo do estresse estdo o desenvolvimento de um programa
de diagndstico, orientagdo e controle do estresse; a identificagdo dos estressores
externos e internos, presentes no cotidiano dos policiais; a implementagao de um
programa que vise a saude do policial em sua totalidade, incluindo alimentacao
adequada, exercicios fisicos regulares, técnicas de relaxamento, sono apropriado as
necessidades individuais, repouso e lazer. Em resumo, um conjunto de
intervencbes que abranja o social, o afetivo e a salde fisica dos profissionais.!

Altos IEP podem prejudicar a saude fisica e mental dos policiais, portanto, sugerese
a implantacdo de uma acgao preventiva por parte da organizacao militar, como a
introducdo de um programa de atividade fisica, visando o controle do estresse e
melhoria da qualidade do sono, além de oferecimento de acompanhamento
psicolégico, em especial para aqueles policiais que passaram por eventos
traumaticos.

Este estudo limitouse a investigar policiais homens de um batalhdao da Grande
Florianopolis, no entanto, é possivel ampliar os resultados deste estudo para outras
populagoes de policiais militares desde que esta populagdo apresente caracteristicas
semelhantes as da amostra investigada. Embora a pesquisa tenha sido realizada
com apenas 86 policiais, o que pode ser uma limitacao deste estudo, os resultados
indicam que a profissao de policial militar necessita de maior atengdo quanto aos
aspectos psicoldgicos, devendose adotar estratégias preventivas para o controle do
estresse destes profissionais.
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Concluiuse que os policiais com até 35 anos de idade, que sofreram algum evento
traumatico na carreira, insuficientemente ativos, atuantes na area operacional e
com qualidade de sono ruim apresentaram maiores niveis de estresse percebido. O
estresse esta relacionado a salde psicoldgica e fisica dos individuos e sendo assim,
intervencdes visando o controle e/ou prevencdo do estresse em policiais militares
devem ser implementadas pelos batalhdes.

Agradecimentos

Aos policiais militares participantes do estudo e ao comandante responsavel pelo
Batalhdo investigado, pelo apoio institucional que possibilitou a coleta das
informagoes e ao Programa do Fundo de Apoio a Manutencdo e ao Desenvolvimento
da Educacao Superior-FUMDES.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Viana MS, Andrade A, Back AR, Vasconcellos DIC. Nivel de atividade fisica,
estresse e salide em bancarios. Motricidade. 2010;6(1):19-32.

2. Kivimaki M, Virtanen M, Elovainio M, Kouvonen A, Vaananen A, Vahtera J. Work
stress in the etiology of coronary heart disease, a metaanalysis. Scand J Work
Environ Health. 2006;32(6):431-42.

3. Calazans ME. Missdo prevenir e proteger: condicGes de vida, trabalho e salude
dos policiais militares do Rio de Janeiro. Cad Saude Publica. 2010;26(1):206-211.

4. Minayo MCS, Assis SG, Oliveira RVC. Impacto das atividades profissionais na
salde fisica e mental dos policiais civis e militares do Rio de Janeiro (R3], Brasil).
Ciénc Saud Colet. 2011:16(4):2199-209.

5. Souza ER, Minayo MCS, Silva JG, Pires TO. Fatores associados ao sofrimento
psiquico de policiais militares da cidade do Rio de Janeiro, Brasil. Cad Saude
Publica. 2012;28(7):1297-311.

6. Agolla JE. Occupational stress among police officers: the case of Botswana police
service. Res J Business Manage. 2009;2(1):25-35.

7. Selye H. Stress a tensao da vida. 22 ed. Sao Paulo: Ibrasa; 1965.

8. Associacado Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP). Critério Padrdo de
Classificacdo Econ6mica Brasil/2018. [Acessado 10 marco 2010]. Disponible em:
http://www.abep.org/novo/Content.aspx?ContentID=301

9. Dumith SC, Domingues MR, Gigante DP. Estagios de mudanca de
comportamento para a pratica de atividade fisica: uma revisdo da literatura. Rev
Bras Cineantropom Desempenho Hum. 2008;10(3):301-7.

10. Luft CB, Sanches SO, Mazo GZ, Andrade A. Versao brasileira da Escala de
Estresse Percebido: Traducdo e validagdo para idosos. Rev Saude Publica.
2007;41(4):606-15.

478
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Medicina Militar. 2014;43(4):467-480

11. Costa M, Junior HA, Oliveira ], Maia E. Estresse: diagndstico dos policiais
militares em uma cidade brasileira. Rev Panam Salud Publica. 2007;21(4):217-22.

12. Kaur R, Chodagiri V, Reddi N. A psychological study of stress, personality and
coping in police personnel. Ind J Critic Care Med. 2013;35(2):141-7.

13. Ramakrishnan J, Majgi SM, Premarajan KC, Lakshminarayanan S, Thangaraj S,
Chinnakali P. High prevalence of cardiovascular risk factors among policemen in
Puducherry, South India. J Cardiovas Dis Res. 2013;4:112-5.

14. Gerber M, Kellmann M, Hartmann T, Pihse U. Do exercise and fitness buffer
against stress among Swiss police and emergency response service officers? Psycho
Sport Exerc. 2010;11(4):286-94.

15. Wang Z, Inslicht S, Metzler TJ], Henn-Haase C, McCaslin SE, Tong H, et al. A
prospective study of predictors of depression symptons in police. Psychiatry
Research. 2010;175(3):211-16.

16. Gershon RRM, Barocas B, Canton AN, Li X, Vlahov D. Mental, physical, and
behavioral outcomes associated with perceived work stress in police officers.
Criminal justice and behavior. 2009;36(3):275-289.

17. Spode CB, Merlo ARC. Trabalho Policial e Saide Mental: Uma Pesquisa junto
aos Capitaes da Policia Militar. Psicol Reflex Crit. 2006;19(3):362-70.

18. Riolli L, Savicki V. Coping effectiveness and coping diversity under traumatic
stress. Intern J Stress Manag. 2010;17(2):97-113.

19. Benham G. Sleep: An Important Factor in Stress-Health Models. Stress Health.
2010;26:204-14.

20. Reid K, Baron KG, Lu B, Naylor E, Wolfe L, Zee PC. Aerobic exercise improves
self-reported sleep and quality of life in older adults with insomnia. Sleep Med.
2010;11(9):934-40.

21. Poteyeva M, Sun IY. Gender differences in police officers' attitudes: Assessing
current empirical evidence. J Crim Just. 2009;37:512-22.

22. Passos G, Poyares D, Santana MG, Garbuio AS, Tufik S, Mello MT. Effect of
acute physical exercise on patients with chronic primary insomnia. J Clin Sleep Med.
2010;6(3):270-5.

23. Youngstedt SD. Effects of Exercise on Sleep. Clin Sports Med. 2005;24(2):355-65.

24. Jesus GM, Jesus EFA. Nivel de atividade fisica e barreiras percebidas para a
pratica de atividades fisicas entre policiais militares. Rev Bras Cién Esporte.
2012;34(2):433-48.

25. Silva RS, Silva I, Silva RA, Souza L, Tomasi E. Atividade fisica e qualidade de
vida. Rev C S Col. 2010;15(1):115-20.

26. Siqueira FCV, Nahas MV, Facchini LA, Piccini RX, Tomasi E, Thumé E, et al.
Atividade fisica em profissionais de salde do Sul e Nordeste do Brasil. Cad Saude
Publica. 2009; 25(9):1917-28.

479
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Medicina Militar. 2014;43(4):467-480

27. Souza ER, Schenker M, Constantino P, Correia BSC. Consumo de substancias
licitas e ilicitas por policias da cidade do Rio de Janeiro. Rev C S Col.
2013;18(3):667-76.

Recibido: 1 de julio de 2014.
Aprobado: 1 de agosto de 2014.

Carla Maria de Liz. Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte-CEFID/Universidade
do Estado de Santa Catarina-UDESC, Florianopolis/SC, Brasil. Correo eletrdnico:
carla.maria.liz@gmail.com

480
http://scielo.sld.cu



