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RESUMEN

Introduccion: El perimetro abdominal y la resistencia a esfuerzos intermitentes, reflejada en el
VO2max, son dos grandes indicadores; el primero del riesgo cardiovascular y el segundo de la
capacidad aerobica méxima. Este estudio permitira determinar si las mediciones del perimetro
abdominal tienen relacion con la capacidad del sujeto de responder a esfuerzos intermitentes.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el perimetro de cintura y la resistencia a esfuerzos

intermitentes reflejada en el VO,max.
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Meétodos: Los participantes fueron 91 hombres y 22 mujeres estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona. Para la valoracion de la
resistencia intermitente se empleo el test de fitness intermitente 30 - 15 (30 - 15 ITF) con el cual se
determind el VO2méax. Se realizo6 la toma del perimetro de cintura teniendo en cuenta los criterios de la
Federacion Internacional de Diabetes. La tabulacion y analisis de datos se llevo a cabo en el paquete
estadistico PSPP, con la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov para hombres y Shapiro -
Wilk para mujeres, y el coeficiente correlacional de Spearman (p < 0,05) (valor p de 0,05).

Resultados: Se encontrd una asociacion negativa entre las variables perimetro abdominal e indicador
de resistencia a esfuerzos intermitentes VO-max, en hombres (r = -0,17) y en mujeres (r = 0,09), no
obstante, para ambos sexos esta relacion no fue estadisticamente significativa (p < 0,05).

Conclusidn: Se concluye que el perimetro abdominal no esté relacionado de forma significativa con la
resistencia a esfuerzos intermitentes en universitarios fisicamente activos.

Palabras clave: ejercicio; fitness fisico; medicina deportiva; salud publica.

ABSTRACT

Introduction: The abdominal perimeter and endurance to intermittent efforts reflected in VO,max are
two major indicators; the first for cardiovascular risk and the second for maximum aerobic capacity.
This study will make it possible to determine whether abdominal perimeter measurements are related to
the subject's ability to respond to intermittent efforts.

Objective: Determine the association between the abdominal perimeter and the endurance to
intermittent efforts reflected in the VO,max.

Methods: The participants were 91 men and 22 female students of the Bachelor's Degree in Physical
Education, Recreation and Sports of the University of Pamplona. For the assessment of intermittent
endurance, the intermittent fitness test 30-15 (30-15 ITF) was used with which the VO2max was
determined. The abdominal perimeter was taken taking into account the criteria of the International
Diabetes Federation. The tabulation and analysis of data was carried out in the PSPP statistical
package, applying the Kolmogorov-Smirnov normality test for men and Shapiro-Wilk for women, and,
Spearman's correlational coefficient (p<0,05) (p-value of 0,05).
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Results: A negative association was found between the variables abdominal girth and the indicator of
endurance to intermittent efforts VO2max, in men (r = -0,17) and in women (r = 0,09), however, for
both sexes, this relationship was not statistically significant (p<0,05).

Conclusion: It is concluded that, the abdominal perimeter is not significantly related to resistance to
intermittent efforts in physically active university students.

Keywords: exercise; physical fitness; sports medicine; public health.
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INTRODUCCION

En estudiantes universitarios, la conciencia de mantener una actividad fisica activa, deberia estar
centrada en los principios de salud, de esta manera, mantenerse fisicamente activo como estudiante
universitario con las demandas académicas, exige comprender que su proceso de entrenamiento fisico
facilita la conservacion de la salud, mejora la calidad de vida,") ademés de conseguir resultados de
adaptacion a la ejercitacion, que compenetran e interaccionan de forma integral con componentes
psicoldgicos, cognitivos, sociales y emocionales,®®* en los cuales la salud es la fuente para alcanzar
las metas fisicas consolidables.

La salud es una variable correlacionada con la actividad fisica, por lo que es fundamental desde el
punto de vista cientifico y técnico concebir la influencia del perimetro abdominal en la capacidad
aerobica maxima, para tales fines, se requiere en primer lugar establecer la conceptualizacion,
importancia y significatividad de dos variables dependientes: para la salud el perimetro abdominal y
para la actividad fisica la capacidad aerébica méxima. Ambas permitieron establecer el tema central de
analisis de este estudio, en el cual los participantes fueron estudiantes universitarios de la Licenciatura
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad de Pamplona, extension Villa del

Rosario, departamento del Norte de Santander, Colombia.
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Se describe el perimetro abdominal como un indicador de sobrepeso y obesidad y por tanto, de riesgo
cardiovascular, el cual es confiable, y se calcula facilmente.® Este indicador permite identificar la
grasa abdominal que estd relacionada con la presencia de sobrepeso y obesidad y con el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares,® también constituye un indicador para el diagnéstico del
sindrome metabdlico.( Este Gltimo, asociado a la presencia de enfermedades crénicas no transmisibles,
como la hipertension, diabetes,® entre otras enfermedades cardiometabolicas,® asi como a la aparicion
de enfermedades osteomusculares®®? y neuroldgicas.®

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el incremento de estas enfermedades a nivel
mundial, ha sido exponencial en los Gltimos afios, asociado a la escasa actividad fisica realizada y a una
alimentacion no balanceada.*?

En segunda instancia y segin Kaj y otros,*? la capacidad aerébica es definida como “el componente de
la condicién fisica relacionado con la salud mas estudiado, que a su vez, constituye una medida directa
del grado general de salud y de manera especifica del estado del sistema cardiovascular, respiratorio y
metabolico. Por tanto, el VO2max es considera la variable fisiologica que mejor la define en términos
de capacidad cardiovascular”, esta capacidad puede ser medida con maltiples pruebas de esfuerzo, de
acuerdo a las caracteristicas de cada individuo o grupo poblacional. En este caso, por tratarse de
estudiantes universitarios fisicamente activos, se utilizd el test de fitness intermitente 30-15 (IFT), el
cual permite medir esfuerzos cambiantes y variables.®® Segtn Suérez-Rodriguez vy otros,* este tipo
de pruebas produce mayores incrementos en el consumo maximo de oxigeno que los trabajos
continuos, debido a los tiempos de recuperacion.

Garcia y otros,® afirman que existe una gran relacion entre el componente cardiorrespiratorio y la
salud, por tanto, la capacidad aerdbica es tenida en cuenta como uno de los principales indicadores de
salud,*® por ello es evidente que el sobrepeso, la obesidad y la inactividad fisica, producto de malos
estilos de vida, afectan negativamente la capacidad cardiorrespiratoria.*7181% Esta fue una de las
razones por las que se realizd este estudio, con el objetivo de determinar la asociacion entre el

perimetro de cintura y la resistencia a esfuerzos intermitentes reflejada en el VO2maéx.
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METODOS

Proyecto que respalda la investigacion: Valoracion y relacion de las caracteristicas antropométricas y la
condicion fisica en estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Universidad de Pamplona — Proyecto culminado.

Participaron 91 hombres y 22 mujeres estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad de Pamplona.

El periodo de estudio fue el semestre 2018-1 (12 de febrero al 12 de junio). Se ejecutd en el campus de
la Universidad de Pamplona, extension Villa del Rosario (Colombia). Las valoraciones antropométricas
fueron realizadas en horas de la mafiana (6:00 a 8:00 am) en el Laboratorio de Biomecanica y
Fisiologia, con una temperatura ajustada a 24 ° C, mientras que la prueba de campo fue realizada en los
escenarios deportivos de Villa del Rosario, en horarios comprendidos entre las 10 am y 2 pm, segun
disponibilidad de los participantes.

Para hacer parte del estudio se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: 1) participacion
voluntaria, 2) diligenciamiento del consentimiento informado por escrito, y 3) ser estudiante activo del
programa de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad de
Pamplona. Los criterios de exclusién permitieron garantizar la seguridad de los participantes, estos
fueron: 1) presentar alguna enfermedad o lesion que impidiera el normal desarrollo de las pruebas, y/o
2) estar en condicion de embarazo o consumiendo algin medicamento.

La resistencia intermitente fue evaluada por medio del test de fitness intermitente 30 - 15 (30-15 ITF),
la confiabilidad, validez y fiabilidad de esta prueba ya ha sido evidenciada en estudios
anteriores,?°2122) y ha sido utilizada en otras investigaciones.

La prueba consta de 30 segundos de carrera que se intercalan con periodos de 15 segundos de
recuperacion pasiva. La velocidad de ejecucion inicial se establecié en 8 km para la primera carrera de
30 segundos y aumento en 0,5 km por cada etapa subsiguiente de 45 segundos. Los participantes
corrieron de ida y vuelta entre 2 lineas establecidas a 40 m de distancia a un ritmo regido por un pitido
pregrabado. Esta estrategia de ritmo permiti6 a los sujetos funcionar a intervalos apropiados y ayudé a
que ajusten su velocidad de funcionamiento a medida que entraron en la zona de 3 m en cada extremo,
asi como el medio (linea de 20 m) cuando un pitido corto suena. Durante el periodo de recuperacion de
15 segundos, cada jugador camino hacia adelante hasta la mas cercana de las 3 lineas (en el centro o en
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el extremo 1 del area de ejecucion, dependiendo de donde se completd la etapa anterior), en
preparacion para la siguiente etapa. La prueba termin6 cuando un jugador ya no podia mantener la
velocidad de funcionamiento impuesta, o cuando no podia alcanzar una zona de 3 m alrededor de cada
linea en el momento de la sefial de audio en 3 ocasiones consecutivas. Si los jugadores no podian
completar el escenario, entonces su puntuacion se registré como la etapa que se completd con éxito, y
la velocidad de ejecucion registrada como su maximo velocidad de funcionamiento 30-151FT (VIFT).

Para valorar el consumo maximo de oxigeno en esta prueba se empled la siguiente ecuacion, propuesta

por Bucheit:(??

V0,méax 30 — 15IFT (mL/kg~t/min™1)
=283-2,155-0,741 E —0,0357 P + 0,0586 * VIFT + 1,03 VIFT

Donde S es el sexo (mujeres = 2, hombres = 1); E es la edad, P es el peso en kg y VIFT es la velocidad
final alcanzada en el test de fitness intermitente.

Para la toma del perimetro de cintura se tuvieron en cuenta los criterios de la Federacion Internacional
de Diabetes (IDF por su sigla en inglés). Se midi6 en el punto medio entre la ultima costilla y la cresta
iliaca en espiracion, en dos oportunidades sucesivas. 3?4

La tabulacion y analisis de datos se llevd a cabo en el paquete estadistico PSPP. Se aplico la prueba de
normalidad de Kolmogorov - Smirnov para los hombres y Shapiro - Wilk para las mujeres, por otra
parte, se utilizé el coeficiente correlacional de Spearman (p < 0,05), ademas se tuvo en cuenta un nivel
de confianza del 95 % y un valor p de 0,05.

Normas éticas: este estudio cuenta con aval del comité de ética e impacto ambiental de la Universidad
de Pamplona, mediante el Acta N°002 del 4 de marzo del 2019.

RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencian los datos de edad, masa corporal, talla e indice de masa corporal (IMC) de

los participantes por sexos.

http://scielo.sld.cu
http://www.revmedmilitar.sid.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®



http://scielo.sld.cu/
http://www.revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar. 2021;50(3):€02101002

Tabla 1 - Caracteristicas generales

Masa
Sexo Edad Talla (m) | IMC (kg/m®)
corporal (kg)

Promedio 20,81 6832 1,72 23,04
Hombrez _ _

Desviacion estandar 2,60 10,16 0,07 2,72

Promedio 2141 3028 1.60 2286
Mujeres — -

Desviacion estandar 3,10 10,33 0,07 3,63

Seguidamente se presentan los valores del perimetro de cintura y el consumo méaximo oxigeno
(VO2max) de la prueba intermitente (tabla 2), ambas variables para hombres y mujeres no presentaron

distribucion normal (p < 0,05).

Tabla 2 - Perimetro de cintura y VO.max

VOumax
Sexo Cintura (cm)
(mL/kg/min)

Promedio 7984 44 85
Hombrez _ §

Diesviacion estandar 213 35

Promedio 78,34 3097
Mhujeres — -

Diesviacion estandar 744 352

Teniendo en cuenta las correlaciones (tabla 3), es posible identificar una asociacion negativa entre las
variables en hombres (r = -0,17) (Fig. 1) y mujeres (r = 0,09) (Fig. 2), no obstante, para ambos sexos

esta relacién no fue significativa (p < 0,05).

Tabla 3 - Correlacion entre las variables

Hombres VO:max
] Coeficiente de Spearman -0.17

Cinfura

Significacion 0,09
Mujeres VOmax

Coeficients de Spearman 0,09
Cinfura — _

Significacidn 0,67
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Fig. 1 - Dispersion con linea de tendencia en hombres.
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Fig. 2 - Dispersion con linea de tendencia en mujeres.

DISCUSION

En este estudio se utilizo el test de resistencia a esfuerzos intermitentes 30 - 15, porque muchos autores
refieren que las pruebas de resistencia a esfuerzos intermitentes como esta, intercalan periodos de
trabajo y recuperacion. La recuperacion permite obtener mejores resultados en la capacidad aerdbica

méaxima identificada con el VO.max, el cual ha sido considerado como un indicador fiable para
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conocer la condicion cardiorrespiratoria o capacidad aerébica de los individuos.®>2528) Autores como
Thomas y otros, refieren que esta prueba proporciona una medida de la capacidad aerobica (personas en
forma, quienes utilizan la mayor proporcion de su reserva del sistema aerdbico) y anaerdbica (personas
més lentas, quienes utilizan una mayor proporcién de su reserva del sistema anaerdbico) para la
practica deportiva.?? Ademas, muestra una alta validez y fiabilidad®®??? y se indica para
individualizar el entrenamiento de intervalos de alta intensidad, en las personas o deportistas, basado en
la velocidad final alcanzada durante la prueba, lo cual supera las limitaciones de otras pruebas. %2}

El estudio de Ortiz-Pulido y otros, refiere que no existen diferencias significativas en VO.max entre las
pruebas intermitentes y continuas que analizaron; manifiestan la necesidad de investigar si las pruebas
de laboratorio son equivalentes a las pruebas indirectas.®”) El estudio de del Valle-Sanchez compara los
resultados de una prueba de resistencia continua e intermitente y refiere que los resultados encontrados
de VO,max fueron similares.*®

Gonzales y otros, refieren que mejores resultados de consumo maximo de oxigeno (VO2max) son
sinbnimo de mejor capacidad funcional del sistema cardiorrespiratorio, con ello menor riesgo de
desarrollar enfermedades cardiometabélicas.!® En este estudio los resultados promedios de VO,max
en los hombres fueron de 44,65 mL/kgt/min?y en las mujeres de 39,97 mL/kg™*/min™. La capacidad
aerobica maxima para hombres y mujeres fue calificada como buena y promedio, respectivamente,
Fernandez-Rodriguez y otros, en su estudio, reportaron valores similares a los encontrados en el
presente estudio, para hombres 43 + 3,8 mL/kg™Y/min™ y mujeres 34 + 8,6 mL/kg*/min™,® Alarcon y
Sanchez, también encontraron resultados semejantes con valores de 46,56 + 3,89 mL/kgY/min en
hombres y de 38,47 + 3,53 mL/kg™*/min™ en mujeres.®

En otros estudios, como el de Figueroa Yy otros, aplicado en estudiantes universitarios de Veracruz,
México, reporto valores de VO,max de 44,94 + 6,01 ml/kg™/min! con valor minimo de 35,92 mL/kg"
Ymin y un méaximo de 51,21 mL/kg™*/min, sin embargo, no report6 los valores obtenidos de forma
discriminada para hombres y mujeres.® En el estudio de Sung-Sik y otros, realizado en Corea, también
se reportan resultados semejantes para las mujeres con valores de 38,4 + 4,3 ml/kg™*/min, pero en los
hombres se observaron resultados ligeramente superiores a los obtenidos en este estudio 47,7 + 4,9

ml/kg/min.G0
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Otros autores refieren que el valor del VO.max de hombres, siempre es relativamente mayor al de las
mujeres,?®3) posiblemente porque ellos entrenan con mayor frecuencia y tiempo de dedicacion por
sesion, en comparacion a las mujeres.

Huertas y otros, y Logan y otros, manifiestan que los entrenamientos con intensidad méxima aumentan
mucho més el VO,max,®233y autores como Zafra-Santos y otros, argumentan que el VO,max depende
del peso y porcentaje magro, por tanto, “a mayor masa muscular se evidencian mayores niveles de
VO,méx absoluto (L/min); en consecuencia, el grado de entrenamiento de fuerza, puede producir
aumentos considerables del VO,max”® lo que podria explicar los resultados mayores en hombres.

El perimetro abdominal se encontraba dentro de los rangos de normalidad.®® En este estudio no se
encontrd relacion significativa entre el perimetro de cintura y el indicador de la resistencia a esfuerzos
intermitentes (VO2méax) en hombre y mujeres. En el estudio de Sung-Sik y otros, se encontraron
resultados similares al presente estudio, no hubo correlacion entre el perimetro de cintura y la
capacidad aerébica maxima (VO.max).C9 Esto determind que se necesitan estudios bien disefiados para
investigar esta relacion mas a fondo. En controversia, un estudio realizado en mujeres chilenas, que
relacion0 las variables antropométricas con la capacidad aerobica, determind que existe correlacion
inversa entre la circunferencia de cintura y el VO.méax (p <0,01), sin embargo, identificd que la
principal limitacion en el uso del perimetro de cintura es que “no considera la estatura del sujeto, por lo
cual dificulta hacer comparaciones entre individuos cuando se quiere identificar riesgo para la
salud”.‘8)

Otro estudio realizado en Colombia por Fernandez-Rodriguez y otros, arrojé una correlacion baja entre
el VOméx y el perimetro de cintura.®® El estudio de Logan y otros, utilizé la relacion circunferencia
cintura altura, evidencié que esta disminuyo notablemente con un entrenamiento intervalico de alta
intensidad y mejor6 de igual manera el VO2max, los dos con resultados estadisticamente significativos,
sin embargo, no muestra la asociacion entre estas dos variables.®®

Son escasos los estudios que relacionen el VO2méax con el perimetro de cintura. En su mayoria los
estudios asocian la capacidad aerébica medida con el VOmax y el IMC o la relacion entre la
circunferencia de cintura y altura de los individuos,®® encontrando correlaciones negativas, las cuales

identifican que el aumento del IMC afecta el VO2max y reducen la aptitud cardiovascular de la
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persona.®V) Vasquez y otros, refieren que el IMC es una variable potencialmente predictora del
VO,méax.®

A partir de los resultados, se puede concluir que el perimetro abdominal no esté relacionado de forma
significativa con la resistencia a esfuerzos intermitentes en universitarios fisicamente activos. Son
necesarias nuevas investigaciones que busquen estudiar la asociacion de estas dos variables, con mas

profundidad y en un mayor nimero de participantes.
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