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RESUMEN

Introduccion: La pandemia por la COVID-19 ha generado distanciamiento social, lo cual provoca
disminucion de la préctica de actividad fisica y menor calidad de vida relacionada con la salud.
Objetivo: Relacionar el nivel de actividad fisica con la calidad de vida relacionada con la salud, en
adolescentes, durante el confinamiento por la COVID-19.

Métodos: Estudio transversal que evalud 184 estudiantes (61,4 % mujeres) con una edad media de
13,97 + 1,69 afios, residentes en la region del Maule, Chile. Se emplearon dos encuestas de
autoaplicacion, la version corta del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica y la version validada
en poblacion chilena, del KIDDO-KINDL.

Resultados: Se presento6 correlacion directa y significativa entre el tiempo total de actividad fisica leve
con la autoestima (p= 0,043) y, entre el tiempo total sentado con el bienestar emocional (p= 0,025),
autoestima (p= 0,014), escuela (p= 0,031) y puntaje total de calidad de vida (p=0,006) para el total de
la muestra. Solo las mujeres presentaron correlacion (p< 0,05) entre el tiempo total sentado con la
familia, escuela y puntaje total de calidad de vida. Ademas, se encontraron diferencias significativas
(p< 0,05) en el tiempo total de actividad fisica moderada, escuela y puntaje total de calidad de vida a
favor de los hombres.

Conclusién: Existe relacion entre el tiempo total de actividad fisica con la autoestima vy, entre el
tiempo total sentado con el bienestar emocional, autoestima, escuela y puntaje total de calidad de vida
en adolescentes durante el confinamiento por la COVID-19.

Palabras clave: ejercicio fisico; condicion fisica; salud mental; estilos de vida; estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has generated social distancing, causing a decrease in the
practice of physical activity and a lower health-related quality of life.

Objective: To relate the level of physical activity with health-related quality of life in youth, during
COVID-19 lockdown.
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Methods: Cross-sectional study that evaluated 184 students (61,4 % female) with a mean age of 13,97
+ 1,69 years, residing in the Maule region, Chile. Two self-application surveys were applied, with the
short version of the International Physical Activity Questionnaire and the valid version in the Chilean
population of the KIDDO-KINDL.

Results: There was a direct and significant correlation between the total time of mild physical activity
with self-esteem (p= 0,043) and, between the total sitting time with emotional well-being (p= 0,025),
self-esteem (p= 0,014), school (p= 0,031), and total quality of life score (p= 0,006) for the total sample.
Only females showed a correlation (p< 0,05) between total time sitting with family, school, and total
quality of life score. In addition, significant differences (p< 0,05) were found in the total time of
moderate physical activity, school, and total quality of life score in favor of males.

Conclusion: There is a relationship between the total time of physical activity with self-esteem and
between the total sitting time with emotional well-being, self-esteem, school, and total quality of life
score in youth during COVID-19 lockdown.

Keywords: exercise; physical fitness; mental health; lifestyle; students.

Recibido: 11/08/2021
Aprobado: 08/10/2021

INTRODUCCION

La pandemia por la COVID-19 ha generado distanciamiento social y confinamiento, lo que ha
provocado, entre otras consecuencias, disminucion de la préctica de actividad fisica (AF) y deportiva
en toda la poblacion.®) Uno de los grupos mas afectados son los adolescentes.® En dicho contexto, una
de las principales actividades recreativas en jovenes, corresponde al uso de pantallas, lo que ha elevado
la conducta sedentaria, hecho preocupante debido a los efectos negativos sobre la salud fisica y
mental.®) Por su parte, la clase de educacion fisica en formato remoto (online), se ha transformado en el

espacio ideal para promover conductas saludables en este grupo de la poblacion.®
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Diversas investigaciones sefialan que realizar AF de intensidad moderada podria reducir el riesgo de
enfermedades coronarias, cardiometabdlicas, dislipidemias, hipertension arterial y ataques
cerebrovasculares, 5 ademas de prevenir o reducir la obesidad. ® Del mismo modo, se ha informado
que la practica regular de AF puede ser un factor protector de la calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) en tiempos de pandemia.(

Por otra parte, los centros para el control y la prevencion de enfermedades, ® en la actualidad sefialan
que el distanciamiento social y confinamiento por la COVID-19, han deteriorado la CVRS en las
personas, especificamente, el bienestar social, emocional y mental se ha visto disminuido por la
dificultad de adaptarse a las nuevas rutinas sociales. Asimismo, el aislamiento social podria estar
asociado con mayor riesgo de mortalidad, sintomas depresivos y deterioro de la CVRS. ©® Hechos que,
en su conjunto, podrian repercutir negativamente en la salud de los adolescentes.

La presente investigacion tiene por objetivo relacionar el nivel de AF con la CVRS en adolescentes

durante el confinamiento por la COVID-109.

METODOS

Se realizo6 un estudio descriptivo, correlacional y transversal con enfoque cuantitativo. La seleccién de
la muestra fue no probabilistica (accidental) y estuvo conformada por 184 estudiantes (61,4 % mujeres)
con una edad media de 13,97 + 1,69 afios (hombres: 14,10 + 1,69 afios; mujeres: 13,90 + 1,69 afios),
estatura bipeda de 161,39 + 9,7 cm (hombres: 165,90 + 12,10 cm; mujeres: 158,40 + 3,30 cm) y peso
corporal de 60,12 + 16,47 kg (hombres: 63,30 + 14,70 kg; mujeres: 58,30 + 17,40 kg), residentes en la
region del Maule, Chile.

Los criterios de inclusion fueron:

(1) tener entre 12 y 19 afios, sin distincién de sexo;
(2) estar matriculado en wuna institucion educativa municipal, particular o particular

subvencionada, de la region del Maule, Chile;
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(3) encontrarse en periodo de confinamiento preventivo por alerta sanitaria de la COVID-19

(voluntaria o impuesta por las autoridades sanitarias).

Los criterios de exclusion fueron:

(1) no responder la encuesta integramente;
(2) quienes hayan enfermado de la COVID-19 en los Gltimos 6 meses, ya que podria sesgar las

respuestas de los adolescentes.

El proceso de recoleccion de datos se realiz6 por medio de preguntas sobre las caracteristicas generales
de los participantes y 2 encuestas de autorreporte: el Cuestionario Internacional de AF (IPAQ) y un
instrumento para medir la CVRS, denominado KIDDO-KINDL. Se llevd a cabo a través de un
cuestionario digital (Google Forms) de caracter voluntario. Dicho cuestionario fue remitido
individualmente a directores, profesores y apoderados, quienes se encargaron de divulgar la
informacion entre los estudiantes. Los encuestados en conjunto con sus apoderadas, debian aceptar los
criterios de utilizacion y manejo de los datos recolectados, asi como un consentimiento informado. El
protocolo de investigacion se desarroll6 de acuerdo con los lineamientos de la declaracion de Helsinki
en relacion con la investigacion con seres humanos.®

Las caracteristicas generales de la muestra se obtuvieron a través del autorreporte. Se obtuvo la edad
(afos), el peso corporal (kg) y la estatura bipeda (cm). Para evaluar el nivel de AF se aplicé el IPAQ
version corta.*? El cuestionario consta de 7 preguntas que evalGan 3 caracteristicas de la AF:
intensidad (leve, moderada o vigorosa), frecuencia (dias por semana) y duracién (tiempo por dia). Para
categorizar la intensidad de la AF se utiliza la unidad de medida del indice metabdlico (MET), que se

distribuye en:

(1) AF de intensidad leve (3,3 MET): corresponde a las actividades domésticas o una caminata

lenta;
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(2) AF moderada (4,0 MET): corresponde a las actividades como el baile 0 caminata a paso
rapido;
(3) AF vigorosa (8,0 MET): corresponde a las actividades deportivas o competitivas.

Para obtener el nUmero de MET se debe multiplicar cada uno de los valores anteriormente sefialados
(i.e., 3.3, 4 u 8 MET) por el tiempo diario de AF en min, multiplicado por el nimero de dias a la
semana que se practica. Posteriormente se puede clasificar segun los criterios establecidos para el
IPAQ en niveles de AF (bajo, moderado y alto).V

La CVRS se evalub a través del KIDDO-KINDL, ®? en su version validada para adolescentes
chilenos.*® El KIDDO-KINDL consta de 24 preguntas con valores que van de 1 a 5 puntos por
pregunta (escala tipo Likert), distribuidas en seis dimensiones de salud: bienestar fisico, bienestar
emocional, autoestima, familia, amigos y escuela. Cada dimension estd compuesta por cuatro
preguntas. La encuesta otorga puntajes que van de 24 a 120 puntos, sin embargo, las puntuaciones
obtenidas se transforman en valores que van de 0 a 100 por dimension, a mayor valor mejor percepcion
de la CVRS. (1213

Para el andlisis de los datos se utilizd el programa SPSS version 25.0. Las variables fueron sometidas a
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, homogeneidad de la varianza de Levene y a un
andlisis descriptivo, calculando la media aritmética, desviacién estandar e intervalo de confianza al
95 %. Para correlacionar el nivel de AF con la CVRS se aplicé la correlacion de Pearson, cuando los
datos presentaban una distribucion normal y la correlacion de Spearman para los datos no paramétricos.
Ademas, se realizaron comparaciones entre hombres y mujeres con la prueba t de Student para
muestras independientes o la prueba U de Mann-Whitney de acuerdo con los resultados de la prueba de
normalidad; se utiliz6 el porcentaje de cambio para constatar las diferencias. El tamafio del efecto (TE)
se determind con la d de Cohen,** considerando un efecto pequefio (0,20 - 0,49), moderado (0,50 -

0,79) o fuerte (> 0,80). Para todos los casos se estableci6 un nivel de significacion de p< 0,05.
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RESULTADOS

La tabla 1 presenta el nivel de AF de los adolescentes evaluados distribuidos por sexo. Solo se
encontraron diferencias estadisticamente significativas con un pequefio TE (F= 5,776; p= 0,003;
d=0,24) a favor de los hombres en el tiempo de AF moderada. En general, tanto hombres como
mujeres presentan una media para el tiempo total de AF semanal de 839,9 min y para el tiempo total

sentado de 362,5 min.

Tabla 1 - Evaluacion del nivel de actividad fisica en adolescentes durante el confinamiento por la COVID-19

Hombres Mujeres

. Valor | Valer % de .

Nivel de AF (n="71) (n=113) TE (95 % IC)
_ _ F P cambio

Media DE Media | DE

AF Vigeroza (MET /i) 1387,2 | 24556 | 12343 [ 18904 | 0688 | 0409 -20,97 0,15 (8987 - 21727

AF Moderada (WMET/Mlim) 12723 20332 | 8739 | 11142 | 5774 0017 -31.31 0,24 (8844 - 1757.109

AF Leve (MET/Mim) 12435 | 22362 | 13360 | 24305 | 0174 | 0677 9,12 0,04 (889,7 - 1776.7)
T¢ Total de AF (min) 8933 | 11704 | 7865 | 0164 | 2024 | 0,080 | -1196 | 0.10(614.1-11724)
T* total sentado (min) 3833 | 203.1 | 342.0 | 1905 | 0844 | 0359 | -10.78 | 020(3062-43L77
T® Total MET de AF ala

4103 51247 | 34851 ) 38112 | 3,041 0,083 -15.06 0.13 (27582 - 5324.9)

semana (MET min)

AF: actividad fisica. DE: desviacion estandar. IC: intervalo de confianza. MET: unidad de medida del indice metabélico. T°: tiempo. TE: tamafio del

efecto. Valor F: coeficiente de correlacion. Valor p: significacion estadistica. = efecto pequefio.

La tabla 2 presenta las dimensiones de CVRS de los adolescentes evaluados distribuidos por sexo. Se
presentan diferencias estadisticamente significativas con un pequefio TE a favor de los hombres en la
percepcion sobre la escuela (F= 9,349; p= 0,003; d< 0,20) y puntaje total de CVRS (F= 7,143; p=
0,008; d=0,24).

La tabla 3 presenta las correlaciones entre el nivel de AF y las dimensiones de la CVRS en los
adolescentes evaluados. Se observa una correlacion baja directa y estadisticamente significativa entre el
tiempo total de AF leve con la autoestima (r= 0,057; p= 0,043). Mientras que, el tiempo total sentado

correlacioné de manera directa, baja y significativamente con el bienestar emocional (r= 0,166;
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p=0,025), autoestima (r= 0,182; p= 0,014), escuela (r= 0,160; p= 0,031) y puntaje total de CVRS
(r=0,203; p= 0,006) al analizar la muestra total.

Tabla 2 - Evaluacién de las dimensiones de calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes durante el
confinamiento por la COVID-19

Hombres Mujeres
Valor | Valor % de
CVES (n="T1) (n=113) TE (95 % IC)
: _ F P cambio
Media DE Media DE
Bienestar fizico 1.1 178 69,4 14,2 1,779 | 0,184 -2,39 0,10 (66,7 - 75,43
Bienestar emocional 68,0 123 64,8 16,6 0592 | 0442 -3,051 023(61,7-73.07
Autoestima 134 118 65,9 12,1 2957 | 0087 | -10218 0,37(62,5-73.6)
Familia 82,0 19,8 81,2 14,1 3213 | 0075 -0.976 0040785 - 86,7
Amigos 129 16,7 67,8 13,3 1,451 0,230 -6.906 0,33(63,3-76.2)
Eszcuela 68,3 173 67.6 11,2 9349 | 0,003 -1,314 0,06 (63,5 - 72.6)
Puntaje total 87.3 123 83,8 12,1 7043 | 0,008 -4.27 0,24 (81,5-91.9)

CVRS: calidad de vida relacionada con la salud. DE: desviacion estandar. IC: intervalo de confianza. TE: tamafio del efecto. Valor F: coeficiente de

correlacion. Valor p: significancia estadistica. = efecto pequefio

Tabla 3 - Correlacion entre el nivel de actividad fisica con la percepcion de calidad de vida relacionada con la

salud en adolescentes (muestra total) durante el confinamiento por la COVID-19

(n=184) T° total de AF | T°total de AF | T° total de AF T? Total de T* Total MET Totales a
Leve Moderada Vigorosa AF Sentado la semana
Correlacidn r P r P r P r P r P r P
Bienestar fisico 0052 | 0480 | 0037 0621 | -0,043 | 0564 | 0045 [ 0348 | 20,021 | 0782 | 0031 | 0874
Bienestzr emocional | 0,007 | 0923 | -0083 [ 0241 | -0,080 | 0279 | 0012 | 0874 | Ol188 | 0025 | 0003 [ 0944
Autoestima 0,057 | 00443 | 0028 | 0704 | 20,050 | 0497 | 0003 ( 0200 | 0182 | 0014 | 0076 | 0304
Familia 0,080 | 041% | 0005 | 0945 | -0,045 | 0587 | 0073 | 0638 | 0118 | 0119 | 0026 | 072
Amigos -0.089 | 0330 | -0,004 | 0953 [ 0001 | 0990 | -0,033 | 0454 (| 0109 | 0142 | -0,017 | 0,828
Escuelz 0081 | 0504 | 0017 | 0823 | -0,075 | 0309 | 0050 | 0504 | 0180 | 0031 | 0026 | 072
Puntaje total 0015 | 0840 | 0026 | 072 0088 | 0233 ) 0025 | 0735 | 0203 | 0008 | 0012 | 0859

AF: actividad fisica. MET: unidad de medida del indice metabdlico. T°: tiempo. r: coeficiente de correlacion. p: significancia estadistica.
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Los hombres no reportaron correlacién entre el nivel de AF con la CVRS (tabla 4). Mientras que las

mujeres, presentaron correlacion baja directa y estadisticamente significativa entre el tiempo total
sentado con la familia (r= 0,210; p= 0,026), escuela (r= 0,270; p= 0,004) y puntaje total de CVRS
(r=0,232; p= 0,014), lo que se puede apreciar en la tabla 5.

Tabla 4 - Correlacion entre el nivel de actividad fisica con la percepcion de calidad de vida relacionada con la

salud en adolescentes (hombres) durante el confinamiento por la COVID-19

(=TI T° total de AF | T°totalde AF | T" total de AF T Total de T° Total MET Totales a

Leve Moderada Vigorosa AF Sentado la semana

Correlacion r P r P r P r P r P r P
Bienestar fisico -0.021 | 08685 | -0,078 | 0519 [ 0020 | 0847 | 0010 | 0936 (| 0038 | 0635 | 0016 | 0,894
Bienestar emocional | -0,055 | 0651 | -0,023 | 0,852 | 0033 | 0787 | Q043 [ 0727 | 0215 | 0074 | 0056 | 0644
Autoestima -0.019 [ 04873 | 0055 | 0451 ( 0033 | 04462 | 0108 | 037 0195 | 0104 | 0106 | 0384
Familia -0.108 | 0375 ) 0079 | 0515 | 0035 | OV 0028 | 0819 | 0013 | 0018 | 0018 | 0885
Amigos 0,037 | 0760 | 0045 11 | 0017 | 0887 | 0017 | 0886 | 0123 | 0311 | 0033 | 0789
Escuelz -0.022 | 0857 | 0109 | 037 0113 | 0350 | 0123 | 0311 | 0017 | 0887 | 0110 | 0345
Puntaje total -0.074 [ 0345 | 0021 | 0861 [ 0030 | 0804 | 0051 | 0478 | 0138 | 0193 | 0052 | 04948

AF: actividad fisica. MET: unidad de medida del indice metabdlico. T°: tiempo. r: coeficiente de correlacion. p: significancia estadistica.

Tabla 5 - Correlacion entre el nivel de actividad fisica con la percepcion de calidad de vida relacionada con la

salud en adolescentes (mujeres) durante el confinamiento por la COVID-19

(n=113) T° total de AF | T°totalde AF | T" total de AF T Total de T° Total MET Totales a
Leve Moderada Vigorosa AF Sentado la semana
Correlacion r P r P r P r P r P r P
Bienestar fisico -0.660 | 0489 | 0100 | 0920 [ 0092 | 0333 | 0069 | 0465 | -0,083 | 0384 | 0032 | 0738
Bienestar emocional | -0,111 | 0243 | -0.124 | 0190 | 0270 | 0,779 | 0001 | 0991 | 0122 | 0197 | -0.030 | 0753
Autoestima 0009 | 0297 ) 0035 | 0716 | 0076 | 0425 | 0071 | 0457 [ 0156 | 0098 | 0035 | 0710
Familia 0039 | 0678 | -0.063 | 0510 [ Q082 | 0320 | 0017 | 0854 (0210 | 0026 | 0005 | 0938
Amigos 0055 | 0565 | 0,013 | 0894 [ 0098 [ 0302 | -0030 | 0535 [ 0095 | 0315 | -0.040 | 0.604
Escuelz 0135 | 155 | 0073 | 0441 | 0011 | 0904 | -0020 | 0832 [ 0270 | Q004 | -0030 | 0534
Puntaje total 0134 | 0157 ) -0,063 | 0506 | 0044 | 0643 | 0014 | 087D [ 0232 | 0014 | -0260 | 0783

AF: actividad fisica. MET: unidad de medida del indice metabdlico. T°: tiempo. r: coeficiente de correlacion. p: significancia estadistica.
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DISCUSION

Los principales resultados de este estudio indican: (1) correlacion directa y estadisticamente
significativa entre el tiempo total de AF leve con la autoestima y entre el tiempo total sentado con las
dimensiones de bienestar emocional, autoestima, escuela y puntaje total de CVRS para la muestra total;
(2) correlacion baja directa y estadisticamente significativa entre el tiempo total sentado con la familia,
escuela y puntaje total de CVRS en mujeres; (3) no se reportaron correlaciones entre nivel de AF con la
CVRS en hombres; y (4) diferencias significativas en el tiempo total de AF moderada, percepcion
sobre la escuela y puntaje total de CVRS a favor de los hombres.

Respecto al nivel de AF de los adolescentes evaluados, se obtuvo una media general de 839,9 min para
el tiempo total de AF semanal. Ademas, al comparar los resultados por sexo se observa que los
hombres presentan un tiempo total de AF moderada significativamente mayor respecto a las mujeres
(p= 0,017). Estos antecedentes concuerdan con una investigacion previa, que indica que los hombres
son mas activos fisicamente respecto a las mujeres y presentan mejor condicion fisica.*> Por otra
parte, en tiempos de pandemia se ha reflejado una reduccion de la practica de AF en los adolescentes,
lo que se ha manifestado de manera mas pronunciada en las mujeres. 6

En relacion con la CVRS de los adolescentes evaluados, se obtuvieron valores medios situados
mayormente sobre los 70 en todas las dimensiones de CVRS, pudiendo posicionarlos con una buena
percepcion de CVRS, a pesar de encontrarse en periodo de confinamiento por la COVID-19. Esta
situacion concuerda con un reciente estudio,” el cual, indica que existe un lazo de interrelacion entre
la familia, el estado de animo y el aprendizaje que impacta la CVRS de los adolescentes durante el
confinamiento. Por su parte, al analizar la CVRS por sexo, los hombres presentan valores mas elevados
que las mujeres en las dimensiones de percepcion sobre la escuela (p= 0,003) y puntaje total de CVRS
(p= 0,008). Esto podria ser resultado de mayor susceptibilidad de parte de las mujeres por presentar
pensamientos negativos y recuerdos intrusivos luego de eventos adversos o traumaticos, como el

aislamiento por una pandemia, lo que redunda en una percepcion mas baja de CVRS.(
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Este estudio reportdé una correlacion baja, directa y significativa entre el tiempo de AF leve con la
autoestima en los adolescentes evaluados. Situacion que concuerda con otro estudio,*® el cual indica
que la practica de AF genera un aumento de la autoestima, sin embargo, en este caso, solo se evidencid
con la AF leve. Ademas, se ha planteado que independientemente de la intensidad de la AF (leve,
moderada o0 vigorosa), su practica puede ser muy recomendable para reducir el efecto psicosocial
negativo del confinamiento.®

Por otra parte, se evidencid que el tiempo total sentado, se correlaciond de manera directa y
significativa con la escuela, el bienestar emocional, la autoestima y el puntaje total de CVRS, lo que
indica, paradojicamente, que mayor tiempo sedente se relaciona con mayor CVRS. Si bien, la practica
regular de la AF favorece la salud general y la CVRS de las personas,®® en tiempos de pandemia, el
aislamiento social, el confinamiento y las restricciones sanitarias han provocado, entre otros hechos,
una dréstica reduccion de la practica de AF,?Y y en consecuencia, mayor tiempo de conductas
sedentarias en los adolescentes,*® lo que podria repercutir negativamente sobre la CVRS. No obstante,
depende del uso que se le otorgue a las conductas sedentarias, ya que estudios previos han informado
que el tiempo frente a la pantalla empleado en actividades educativas, favorece la actividad
cognitiva,®® mientras que los videojuegos parecen no afectar a los adolescentes, especialmente a
quienes dedican més de 4 horas a la préactica de AF.?® Ademas, debido a las restricciones sanitarias
producto de la COVID-19, las personas parecen dedicar el tiempo sentado a la interaccion social, lo
que contribuiria con una mejor percepcion de la CVRS.(" Este ltimo antecedente, podria explicar los
resultados encontrados para la muestra total y, particularmente, en las mujeres, quienes reportaron
correlacion entre el tiempo total sentado con algunas dimensiones de CVRS. No obstante, un estudio
realizado en situacion sin pandemia, reporta que las estudiantes sedentarias muestran una CVRS maés
baja.¥ Por lo tanto, estudios posteriores podrian profundizar en torno a las diferencias entre hombres
y mujeres.

Entre las principales limitaciones de este estudio se encuentran: (1) la obtencién de informacion por
medio de encuestas autorreportadas, asi como las diferentes etapas de confinamiento en cada sector de

residencia de los adolescentes, lo que podria sesgar las respuestas; (2) el disefio del estudio que no
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permite inferir relaciones causa y efecto. Como principal fortaleza se encuentra el uso de encuestas
validadas y de facil aplicacion, lo que permite realizar comparaciones con estudios futuros.

En conclusién, existe relacion directa y significativa entre el tiempo total de AF con la autoestima vy,
entre el tiempo total sentado con el bienestar emocional, autoestima, escuela y puntaje total de CVRS
en adolescentes durante el confinamiento por la COVID-19, sin embargo, solo las mujeres presentan
relacion directa entre el tiempo total sentado con la familia, escuela y puntaje total de CVRS. Ademas,
se presentan diferencias significativas en el tiempo total de AF moderada, percepcion sobre la escuelay
puntaje total de CVRS a favor de los hombres. Al parecer, una mayor conducta sedentaria permite
desarrollar actividades que favorecen la CVRS en adolescentes durante el confinamiento por la
COVID-19, lo que podria afectar de manera distinta a hombres y mujeres, hecho que requiere mayor

investigacion.
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