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RESUMEN
Introduccion: Los practicantes preprofesionales de la salud también fueron afectados mentalmente por
la COVID-19.
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Objetivos: Determinar los factores asociados a tener mas preocupacion y miedo durante la COVID-19

en practicantes preprofesionales de la salud peruanos.

Métodos: Estudio transversal con métodos analiticos; participaron 285 estudiantes de diferentes
carreras de la salud del sur del Perd; les fueron aplicados 2 test validados localmente, a los resultados
se les cruzo con diversas variables socio-educativas.

Resultados: Las principales preocupaciones fueron: no podian evitar preocuparse a pesar de las
medidas tomadas, incertidumbre por ser una enfermedad impredecible, que su centro laboral tiene
muchos riesgos y la percepcion de que su capacidad laboral fuera afectada por ser contagiado. Los
principales miedos fueron: percepcion de que el corazon se aceleraba o que las manos le suden.
Quienes se encontraban en algin establecimiento 1-3 (sin internamiento) tenian menos preocupacion
que los de otros (RPa: 0,56; IC 95 %: 0,43-0,72; valor p< 0,001), ajustado por el sexo y la carrera de
estudios. A mayor edad habia mas miedo (RPa: 1,76; IC 95 %: 1,46-2,11; valor p< 0,001), ajustado por
4 variables.

Conclusiones: Los practicantes evidenciaron preocupacion en relacion a lo impredecible que es la
enfermedad, riesgos laborales y el poder ser contagiado; ademéas, miedo que causé una aceleracion
cardiaca muy fuerte y sudor en las manos. Asociado a la preocupacion estuvo el nivel del
establecimiento de la salud en donde laboraban y asociado al miedo, la edad de los encuestados.

Palabras clave: miedo; preocupacion; practicantes; salud laboral; COVID-19; Perd.

ABSTRACT

Introduction: Preprofessional health care practitioners were also mentally affected by COVID-19.
Objectives: To determine the factors associated with having more worry and fear during COVID-19 in
Peruvian pre-professional health care practitioners.

Methods: Cross-sectional study with analytical methods, with the participation of 285 students from
different health careers in southern Peru, to whom 2 locally validated tests were applied and crossed

with different socio-educational variables.
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Results: The main concerns were that they could not help worrying despite the measures taken, the
uncertainty of being an unpredictable disease, the fact that their workplace has many risks and the
perception that their ability to work would be affected by being infected. The main fears were the
perception that their heart was racing or that their hands were sweating. Those who were in an 1-3
facility (without hospitalization) were less worried than those in other facilities (RPa: 0.56; 95 % CI:
0.43-0.72; p-value< 0.001), adjusted for sex and educational career. In addition, the older the age, the
more fear (RPa: 1.76; 95 % CI: 1.46-2.11; p-value< 0.001), adjusted for 4 variables.

Conclusions: The practitioners showed concern in relation to the unpredictability of the disease,
occupational hazards and the fact that they could be infected; in addition, fear that caused a very strong
cardiac acceleration and sweating in the hands. Associated with the concern was the level of the health
facility where they worked. Associated with fear was the age of the respondents.

Key words: Fear; concern; trainees; occupational health; COVID-19; Peru.
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INTRODUCCION

Los trabajadores sanitarios fueron uno de los grupos mas afectados durante la pandemia de la COVID-
19, esto debido a las medidas de restriccion tomadas para evitar la dispersion del virus, las cuales
generaron suspensiones laborales, despidos, e inestabilidad laboral.>® Sumado a esto, el temor de
contagiarse durante las jornadas laborales, llevar el virus a casa y contagiar a sus familiares, e incluso
el ser ingresados a las unidades de cuidados intensivos y fallecer.*®

Debido a que este grupo ocupacional se encuentra en constante contacto con pacientes con
presentaciones moderadas y severas de la COVID-19, la posibilidad de que esto represente un gran

riesgo para el padecimiento de dicha enfermedad es alta, por ejemplo, hasta la fecha en el Per( se ha
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reportado el deceso de mas de medio millar de médicos y otro gran centenar de enfermeros, psicélogos

y personal de salud.®

En este contexto, también es importante mencionar a algunas poblaciones que si bien no trabajan de
manera formal, lo hacen en la categoria formativa de practicas preprofesionales, es decir, estudiantes
que son contratados por una empresa para poner en practica sus habilidades y conocimientos en
ambientes de trabajo real, lo cual es requisito para obtener el titulo profesional; esto en Peru es
solventado por los estudiantes de medicina, enfermeria, nutriciéon, odontologia, entre otros, que se
encuentran cursando su Ultimo afio de carrera y llegan a los centros de trabajo para fortalecer su perfil
profesional y se encuentran también expuestos a los riesgos que supone la COVID-19.(

En algunos trabajos, como el realizado por Navinés y otros® mencionan que los jovenes, por su
inexperiencia, la falta de equipos de proteccion personal, su tipo de contrato, entre otras cosas, tienen
mayores probabilidades de infectarse, lo cual puede repercutir en su bienestar mental, generandoles
estrés laboral y burnout, en especial en aquellos que se encuentran en el sector salud. Por lo cual,
resulta relevante evaluar la salud mental de los que realizan sus précticas preprofesionales en el &mbito
sanitario en Perd, pues este ha sido considerado el pais més afectado en cuanto a la cantidad de
personas que fallecieron durante la pandemia.®

Ante ello, el objetivo de este trabajo es determinar los factores asociados a tener mas preocupacion y

miedo durante la COVID-19 en practicantes preprofesionales de la salud peruanos.

METODOS

Se realiz6 un estudio transversal con uso de métodos analiticos,*® basado en una encuesta que se
realizd a los practicantes preprofesionales de medicina, enfermeria, nutricibn y odontologia en
universidades ubicadas en el sur del Peru.

Este estudio tuvo lugar entre los meses de abril y mayo del afio 2021, es decir, cuando el pais aun se
encontraba cursando un momento critico de la pandemia y era considerado el méas afectado en el

mundo.
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Se incluyé a todos los practicantes preprofesionales de las carreras antes mencionadas que se

encontraran realizando sus practicas preprofesionales, rotaciones y clases del Gltimo afio antes de
graduarse, a aquellos que fueran mayores de edad y que aceptaran participar voluntariamente de esta
investigacion.

Se excluyo a los practicantes preprofesionales que no habian retomado las clases presenciales, pues
algunas universidades consideraron que las précticas preprofesionales en los centros de salud suponian
un gran riesgo para los estudiantes.

Se consider6 una muestra no aleatorizada de 285 practicantes preprofesionales de salud, debido a que
era complejo obtener las listas oficiales, debido a la poca organizacion de las universidades con
respecto al regreso de los estudiantes al internado médico. La muestra total que se obtuvo, se tomd
como un resultado de un estudio piloto o de un analisis situacional, que permite mostrar las principales
frecuencias y algunas asociaciones.

Una de las variables dependientes fue la preocupacion que tenian los estudiantes ante el posible
contagio por SARS-CoV-2. Esta variable se midié6 mediante una encuesta validada previamente en el
Pert,? la cual mediante 8 preguntas evalia diversos aspectos de la preocupacion que tenian los
practicantes preprofesionales ante el posible contagio, las jornadas laborales, y el contexto
correspondiente. Cada una de estas preguntas tuvo la posibilidad de 5 respuestas, desde “Nunca” hasta
“Siempre”. Para el analisis bivariado y multivariado se juntaron las categorias de “Siempre” y “Casi
siempre” (categoria de interés), y se les compar6 contra las categorias restantes (“Nunca”, “Casi nunca”
y “A veces”).

Para la segunda variable dependiente se utilizd un test que muestra la percepcién de miedo en el
ambiente laboral a través de manifestaciones somaticas, como la aceleracion del corazon, sudoracion
de las manos, entre otros y distintas percepciones que los encuestados pudieron manifestar.!? Cada una
de estas preguntas tuvo alternativas de respuesta desde “Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente
de acuerdo” (5 opciones de tipo Likert). Para el andlisis bivariado y multivariado se juntaron las

categorias “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo” (categoria de interés) y se las compard con las
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categorias restantes (“Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo” y “Ni de acuerdo ni en

desacuerdo”).

Ademas, se consideraron variables socioeducativas como la edad (en afios cumplidos), sexo, persona
con la que vivia en ese momento (solo, con ambos padres, con hermanos, solo con padre, solo con
hermanos, otros familiares), carrera de estudio (medicina, nutricion, enfermeria, odontologia),
percepcion de sentirse ansioso, no poder controlar la preocupacion, percepcion de ansiedad y
depresidn, asi como si tenia poco placer por hacer las cosas. También se indagd por el nivel del centro
de salud donde se encontraban realizando sus préacticas preprofesionales; podia ser 1-3 (primer nivel de
atencion sin internamiento de pacientes), -4 (primer nivel de atencidn con internamiento de personas),
u otros establecimientos. Se conocia que en esos momentos los estudiantes no podian realizar sus
practicas en establecimientos de maxima complejidad, porque todavia no contaban con las vacunas y el
pais se encontraba frente a una segunda ola de la pandemia.

Para esta investigacion, primero se realizd un proyecto, el cual fue presentado y aprobado por el
Comité de Etica de la Direccion Regional de Salud Puno. Posteriormente se realizo el encuestado de
manera virtual (esto debido a que no se contaba con la posibilidad del encuestado presencial por las
restricciones logisticas que suponia la pandemia). Los datos obtenidos en la encuesta fueron extraidos a
una hoja del programa Microsoft Excel y en este se efectud el control de calidad, tomando en
consideracion los criterios de seleccion. Finalmente se exporto la informacion al programa estadistico
Stata (version 15,0).

Para el andlisis de datos, primero se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de las variables
categoricas, la mejor medida de tendencia y central y de dispersidn para la variable cuantitativa de la
edad (después de la evaluacion de la normalidad con la prueba estadistica de Shapiro-Wilk). Luego se
elaboraron las figuras que mostraban en escala Likert cada una de las respuestas de los principales test
utilizados. Posterior a la categorizacion de las 2 variables principales, se realizo el analisis bivariado y
multivariado de cada una de estas, con las otras variables socioeducativas; se obtuvo asi las razones de
prevalencias crudas (RPc), razones de prevalencia ajustada (RPa), como intervalo de confianza al 95 %

y valores p en cada caso; con el uso de los modelos lineales generalizados (con la familia Poisson, la
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funcion de enlace log y el uso de modelos para varianza robusta, con ajuste para cada una de las
carreras de estudio).

Se considero los valores p que fueron menores de 0,3 para que ingresen del modelo bivariado a cada
uno de los modelos multivariados, pero para la significancia final se consider6 como punto de corte un

valor p menor de 0,05.

RESULTADOS

De los 285 estudiantes encuestados, la mediana de edades fue de 24 afios (rango intercuartilico: 23-26
afios), el 76,5 % fueron mujeres, el 51,9 % trabajaba en un establecimiento de tipo 1-3, el 52,3 % vivia
con ambos padres, el 42,5 % estudiaba enfermeria y el 49,5 % tenia poco interés/ placer por hacer las
cosas (tabla 1).

Las principales preocupaciones fueron que no pueden evitar el consternarse a pesar de las medidas
tomadas (11 % siempre y 16 % casi siempre), el que tienen incertidumbre por ser una enfermedad
impredecible (12 % siempre y 11 % casi siempre), el que su centro laboral tiene muchos riesgos que les
preocupan (14 % siempre y 8 % casi siempre), que percibe que afecta su capacidad laboral el poder ser
contagiado (5 % siempre y 32 % casi siempre) y que no pueden dormir por pensar en contagiarse (4 %
siempre y 31 % casi siempre). En cambio, respecto a los principales miedos fueron el que percibe que
su corazén se acelera por el poder contagiarse (5 % totalmente de acuerdo y 33 % muy de acuerdo) y
que sus manos se ponen humedas al pensarlo (1 % totalmente de acuerdo y 35 % muy de acuerdo)
(Fig. 1, Fig. 2).
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Tabla 1 - Caracteristicas descriptivas de la poblacion de practicantes de ciencias de la salud en el sur del Perd

durante la pandemia

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenine 218 16,5
Masculing a7 235
Nivel del centro de salud
Oitros establecimientos 22 17
I-3 (ler nivel sin intermamiento) 148 519
I-4 {ler nivel con intermamiento) 115 40.4
Vive con
Vive zolo 37 20,0
Con ambos padres 149 523
Con hermanos 27 935
Solo con la madre 41 14.4
Solo con el padre a 31
Otros familiares 2 07
Casi todos los dias se siente/ vive
Nervioso{z) o ansioso(a) 118 41,4
Sin controlar la preccupacion 105 36.8
Desanimado{z) o deprimido(a) 119 418
Poco nterés/'placer a las cosas 141 495
Carrera de estudios

Enfermeria 121 425
Medicing 72 253
MNufricin 24 B4
Odontologia 68 239
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No puede evitar preocuparme a pesa de las medidas tomadas [ e
Mi centro laboral tiene muchos riesgos que me preocupan e
Tengo incertidumbre por ser una enfermedad impredecible [ B
Me preocupa contagiar a mi familia al salir del trabajo [
Afecta mi capacidad laboral el poder ser contagiado NS
No me deja dormir el contagiarme en mi ambiente laboral [ s
Me angustia contagiarme cuando realizo mi trabajo
Me preocupa contagiarme en las horas de trabajo [ B

= Nunca

= Casi nunca

= A veces

= Casi siempre
Siempre

Fig. 1 - Preocupaciones percibidas por los practicantes de la salud en el sur peruano
respecto al posible contagio laboral con la COVID-19.
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Mi corazon se acelera por contagiarme de la COVID-19 —
No puedo dormir por temor a contagiarme de la cOVID-15 [ e
Me pongo nervioso/ansioso al ver noticias de la COVID-19 [
Tengo miedo a perder la vida por causa de la coviD-19 [ e
Mis manos se ponen himedas cuando pienso en COVID-15 [ s
Me pone incémodo(a) pensar en el coronavirus [ e
Tengo mucho miedo al coronavirus [ =

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= Muy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Fig. 2 - Preocupaciones (arriba) y miedos (abajo) percibidos por los practicantes de la salud en el sur peruano
respecto al posible contagio laboral con la COVID-109.

En el andlisis multivariado para los factores que se asocian a que los practicantes tengan mas
preocupacion, se encontrd que los que se encontraban en algin establecimiento I-3 tenian menos
preocupacion que los de otros establecimientos (RPa: 0,56; 1C95 %: 0,43-0,72; valor p<0,001),

ajustado por el sexo y la carrera de estudios (tabla 2).
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Tabla 2 - Anélisis bivariado y multivariado de los factores asociados a tener mas preocupacion entre los
practicantes preprofesionales de salud

Variahle

Angilisis bivariado

Analizis multivariado

Edad {afios cumplidos) *

1,05 (0,98-1,13) 0,121

Mo entro al modelo

Sexo masculimo

1,63 (1,04-2,55) 0,034

1,52 (0,98-2.537) 0,064

Mivel del centro de zalud

Oiros establecimientos

Categoriz de comparacion

Categoria de comparacion

I-3 (ler mavel zin imternamiento)

0.31 (0.37-0,69) =0,001

0.56 (0,43-0,72) =0.001

I-4 (ler mivel con intemamiento)

0,69(0,37-1,28) 0,233

0,71(0,40-1,24)0,23%

Vive con
Vive zolo Categoriz de comparacion No entro al modelo
Con ambos padres 0,76 (0. 48-1.22 0257 Mo entrd al modelo
Con hermanos 0,84 (0,62-1,153 0,281 Mo entro al modelo
Solo con la madre 061 (0.22-1.68) 0,340 Mo entrd al modelo
Solo con el padre No converge No entré al modelo
Otros familiares No converge No entro al modelo

Cas

1 todos Loz dias se sientevive

Mervioso{z) o ansiosola)

1,30(0,79-2,16) 0,302

Mo entrd al modelo

Sin controlar la preccupacion

1,03 (0,45-2,34) 0,947

Mo entro al modelo

Dezammado{z) o deprimido(a)

1,28 (0,66-2,49) 0,460

Mo entrd al modelo

Poco interés'placer a las cozas

1,31 (0,59-2,912 0,503

Mo entrd al modelo

*La variable edad se tom¢ de forma cuantitativa. Para las razones de prevalencia (izquierda), intervalos de confianza al 95 % (dentro del paréntesis) y

valores p (derecha) se us6 los modelos lineales generalizados (familia Poisson, funcién de enlace log, modelos para varianzas robustas y con ajuste para la

En el anlisis multivariado para los factores que se asocian a que los practicantes tengan mas miedo, se
encontrd que a mayor edad habia mas miedo (RPa: 1,76; 1C95 %: 1,46-2,11; valor p<0,001), ajustado

por la edad, si todos los dias se sentian nerviosos/ansiosos, sin poder controlar la preocupacion y la

carrera de estudios (tabla 3).

carrera de estudio).
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preprofesionales de salud

Tabla 3 - Andlisis bivariado y multivariado de los factores asociados a tener mas miedo entre los practicantes

Variahle Analizis bivariado Analisiz multivariado
Edad (afios cumplides) * 1,06 {1,05-1,07) =0,001 1,02 ¢0,98-1,08) 0,312
Sexo masculinog 208 (1,63-2.65)=0001 1,76 (1,46-2,11) =0,001

Nivel del centro de salud

Ohros establecimientos

Categoria de comparacion

Catezoria de comparacion

I-3 (ler nivel zin intermamiento)

0,68 (0.43-1,08) 0,104

088 (0,40-1.93) 0,747

I-4 (ler mivel con
0,53 (0,390,723 =0,001 0,62 (0,38-1,01) 0,056
mternamisnto)
Vive con

Wive solo Categoria de comparacion No entrd al modelo
Con ambos padres 0,68 (0.41-1,13) 0,134 Mo entro al modelo
Con hermanos (0,49 (0, 23-1.02) 0,058 Mo entrd al modelo
Solo con la madre 107 (0, 70-1.64) 0. 760 Mo entrd al modelo
Solo con el padre 0,49 (0.06-4.01) 0,504 Mo entro al modelo
Otros familiares No converge Mo entrd al modelo

Casi todos los dias se siente/vive
1,73 (1,08-2,76) 0.021
1,78(1.22-2.62) 0,003
1,45 (0,83-2,35) 0,196
1,67 (0,90-3,07) 0,102

Merviozo{z) 0 ansiosola) 1,15 (0,66-2,00) 0,614
1,28 (0,87-1,89) 0,207

Mo entrd al modelo

Sin confrolar la preccupacion

Desanimade{z) o deprimido(a)

Poco mterés/placer a las cosas No entrd al modelo

*La variable edad se tom¢ de forma cuantitativa. Para las razones de prevalencia (izquierda), intervalos de confianza al 95 % (dentro del paréntesis) y
valores p (derecha) se us6 los modelos lineales generalizados (familia Poisson, funcién de enlace log, modelos para varianzas robustas y con ajuste para la

carrera de estudio).
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DISCUSION

Los practicantes preprofesionales no pudieron evitar preocuparse a pesar de las medidas tomadas,

aunado a esto, también fueron motivos de preocupacion, la incertidumbre ante una enfermedad
impredecible, el que su centro laboral tuviera muchos riesgos para su salud y la percepcion de que su
capacidad laboral podia afectarse al ser contagiados. Todo esto muestra no solo la preocupacién de los
practicantes preprofesionales, sino también que sus centros de trabajo no les brindaban las medidas
necesarias para que puedan hacerle frente a la enfermedad y que eso actualmente esté afectando su
trabajo.

Este hallazgo también ha sido mostrado en otras investigaciones como la realizada por Raraz-Vidal y
otros,*® en la cual mencionan que solo el 53 % del personal de salud habria recibido un equipo de
proteccion personal y que ademas, el 40 % de ellos casi nunca recibi6é una mascarilla, siendo los més
afectados los trabajadores mas jovenes. Dicha situacion no es exclusiva del Perd, sino que se ha
reportado una gran escasez de equipos de proteccion personal a nivel mundial, lo cual pone en riesgo a
los trabajadores del ambito sanitario.**) También hay que tener en cuenta las otras preocupaciones que
tienen los estudiantes respecto a la realizacion de sus practicas en los centros de salud, pues en un
estudio se encontr6 que el 25 % de los practicantes preprofesionales no volveria a sus actividades
aunque les brindaran las medidas y equipos de bioseguridad necesarios.®®

Sumado a lo anterior, los principales miedos generaron respuestas fisicas, como que el corazon se les
acelere o que las manos les suden, sintomatologia similar a la que se experimenta durante los ataques
de panico o los trastornos de ansiedad generalizada.*® Si bien esto no se puede constatar, debido a que
las preguntas solo fueron indagadas mediante un cuestionario, muestra claramente una somatizacion o
exteriorizacion del miedo, lo que concuerda con alguna de las respuestas de la preocupacion, ya que los
encuestados mencionan que esto puede estar afectando su capacidad laboral. Esta situacion resulta
importante, pues la afectacion del &mbito mental podria provocar accidentes intrahospitalarios, por
pinchazo con aguja o bisturi, por malas maniobras con equipos y procedimientos, entre otros, tal y

como se menciona en un estudio realizado por Gopar-Nieto y otros,*”) en el cual la ansiedad y la falta
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de entrenamiento en el manejo de objetos cortopunzantes fueron factores de riesgo para los accidentes

intrahospitalarios, sobre todo cuando se trataba a pacientes con enfermedades de alto riesgo.

Al realizar el andlisis multivariado de los factores que se asociaron a la preocupacién entre los
practicantes preprofesionales, se encontrd que realizar sus practicas en un establecimiento sin
internamiento (de tipo 1-3) redujo la frecuencia de preocupacion. Esto podria deberse a que los
establecimientos con internamiento (asi sean del primer nivel de atencion) suelen atender a pacientes
con la COVID-19 en estado mas grave y por mayor tiempo, lo que incrementa el riesgo de contagio
entre el personal de salud. Algunos autores como Risquez y otros® mencionan que, uno de los
principales factores de riesgo asociados al malestar psicoldgico en el personal de salud fueron el estar
en contacto directo con pacientes con la COVID-19 durante sus jornadas laborales. Ademas, los
trabajadores del sector salud que tienen un alto nimero de contactos cercanos diarios, con pacientes
con infecciones respiratorias agudas, tienen mayor riesgo de ser potenciales dispersores de estas
infecciones a sus familiares y allegados,® lo cual también les podria generar preocupacion. Aun asi,
un estudio realizado por Loayza-Salvatierra y otros?® en Per(, encontré que mas de la mitad de los
médicos recién egresados estarian dispuestos a ser reclutados para atender pacientes con coronavirus,
siempre y cuando se sientan bien capacitados y cuenten con el apoyo de su centro de trabajo.

Por ultimo, en el andlisis multivariado de los factores que se asociaron al mayor miedo estuvo el que a
mas edad se tenia mas temor. Esto posiblemente debido a que a mas edad existe mayor riesgo de
complicarse y fallecer si se enferma de la COVID-19; ademas, los practicantes de mayor edad podrian
tener comorbilidades asociadas, como un indice de masa corporal elevado, diabetes mellitus,
enfermedad arterial periférica, entre otros factores de riesgo para padecer esta nueva enfermedad.®V
Esto es similar a lo reportado en otro estudio realizado por Loayza-Salvatierra y otros,?? en el cual a
mayor edad y mayor riesgo de complicacion por la COVID-19, hubo una mayor percepcion de
contagiar a otros, complicarse, deprimirse y tener ideas fatalistas, entre otros.

El estudio tuvo la limitacion de la poca cantidad de encuestados, lo que permite que esta investigacion
solo sea un estudio piloto, que puede servir como analisis basal para futuras investigaciones, que

intenten tomar muestras de mayor cantidad en poblaciones similares. Ademas, estos resultados se basan
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en las respuestas que dieron antes de que se llegue a un porcentaje adecuado de vacunacion, que
permitio que las cifras globales de infectados y muertos disminuya en gran medida. Por todo esto, los
resultados deben tomarse con cautela, a la espera de que futuros grupos de investigacion generen
estudios mas grandes, con mas cantidad de practicantes de la salud, con mas variables y en més sedes o
paises.

Los practicantes preprofesionales evidenciaron preocupacion debido a la incertidumbre por enfrentarse
a una enfermedad impredecible, el que su centro laboral tiene muchos riesgos que les preocupan y que
esto afecte su capacidad laboral. Experimentaron miedo que caus6 una aceleracion cardiaca muy fuerte
y sudor en las manos. Asociado a la preocupacion, estuvo el nivel del establecimiento de la salud en

donde laboraban y asociado al miedo estuvo la edad de los encuestados.
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