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RESUMEN

Introduccion: la tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa de evolucién
aguda, subaguda o croénica, conocida antes del afio 1000 a.n.e. Sobre la existencia
de la tuberculosis en Cuba hay noticias desde 1630; el conocimiento de los médicos
cubanos sobre el mal se present6 en las publicaciones especializadas.

Objetivo: presentar los principales aspectos de la historia del control de la
tuberculosis en Cuba.

Métodos: se sigui6é le método histérico-légico, apoyados en la revision documental.
Resultados: en Cuba la lucha contra la tuberculosis se inici6 a finales del siglo xix;
se presentan las acciones tomadas hasta el afio 1930. A finales del siglo xix se cre6
la Liga Antituberculosa, la cual a principios del siglo xx tomé caracter nacional; se
construyeron dispensarios para el tratamiento ambulatorio de los enfermos; en
1907 el primer sanatorio para el tratamiento internado de los pacientes. Pero
después de la segunda década los trabajos de la lucha tuvieron un decrecimiento.
En la segunda mitad de la década del 20 se cre6 una catedra especifica para su
enseflanza en la Escuela de Medicina e instituciones que reforzarian, al menos en
teoria, el trabajo dirigido hacia la mejora de la situacion de la enfermedad en la
poblacién.
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Conclusiones: durante los primeros afios del siglo xx, se organizaron los primeros
servicios para el tratamiento de la tuberculosis, se inicié un incipiente control sobre
la enfermedad. Aunque los servicios y acciones fueron insuficientes, constituyeron
un intento de mejorar la situacion enfermedad en la poblacion.
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ABSTRACT

Introduction: tuberculosis is an infectious contagious disease of acute, subacute
or chronic evolution. Known before the year 1 000 B.C., news about its presence in
Cuba dates back to 1630. Cuban doctors' knowledge about the condition appeared
in specialized publications.

Objective: present the main aspects of the history of tuberculosis control in Cuba.
Methods: the historical-logical method was applied, supported by document
review.

Results: the fight against tuberculosis started in Cuba in the late 19" century. A
description is provided of the actions taken until the year 1930. The Anti-
Tuberculosis League was founded at the end of the 19 * century, and acquired
nationwide scope at the beginning of the 20™ century. Dispensaries were built for
ambulatory treatment. The first inpatient sanatorium was founded in 1907.
However, after the second decade, the fight against tuberculosis witnessed a
decline. In the second half of the 1920s, a specific professorship was created to be
taught at the School of Medicine and institutions which would reinforce, at least
theoretically, the work aimed at improving the status of the disease in the
population.

Conclusions: during the early years of the 20™ century, the first services for the
treatment of tuberculosis were created and incipient control of the disease was
started. Insufficient as the services and actions were, they constituted an attempt
to improve the status of the disease in the population.

Keywords: history of medicine; tuberculosis; epidemiology.

INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infectocontagiosa de evolucién aguda,
subaguda o crénica cuya presencia ha sido constante en la historia de la
humanidad. Sus caracteristicas clinicas y su transmisibilidad se conocieron desde
antes del afilo 1000 a.n.e. En los primeros escritos médicos fue referida con los
nombres de consuncién o tisis, conocida también como "peste blanca", que afecta
con frecuencia a la poblaciéon en las edades de mayor vitalidad. Las malas
condiciones de vida y trabajo de las grandes masas han favorecido la propagacion y
el contagio por esa enfermedad.?
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En la actualidad se plantea que el Mycobacterium tuberculosis evolucioné de otros
microorganismos mas primitivos, es probable que el ancestro saprofito de las
especies patégenas de este género, con su habitat natural en el agua y la tierra,
estuviera parasitando primariamente a los animales y luego al hombre, debido
fundamentalmente a la domesticacién de los animales en el periodo neolitico y a la
estrecha convivencia de ambos. Siguiendo un pensamiento l6gico se considera que
el Mycobacterium bovis debe haber sido la primera especie del género que se
transmitié de los animales al hombre y que por evolucién de esta surge
Mycobacteriun tuberculosis como patégeno humano.?

A partir del siglo xvii comienzan a utilizarse como tratamiento de la tisis las nuevas
sustancias medicamentosas que recién llegaban a Europa provenientes del nuevo
mundo: quina, café, té, cacao y tabaco. En el siglo xviii, se propuso el traslado de
los enfermos al campo, con la finalidad de que hicieran ejercicios y una dieta
apropiada en un ambiente saludable, asociado a una terapéutica en dos fases; en la
fase inicial se hacia un tratamiento antiflogistico con sangrias, vomitivos y
purgantes; mientras que en la fase ulcerativa se daban balsamos, expectorantes u
opio. En este siglo, se practicé la primera cirugia para el tratamiento de la TB
pulmonar de que se tenga noticias y fue la apertura de una caverna
(espeleotomia).?

El primer sanatorio (del latin sanare, curar) para pacientes con tuberculosis fue el
de Gorbersdorf en Silesia a 569 metros de altura, inaugurado en 1854 por iniciativa
de Hermann Brehmer. Los fundamentos de la cura sanatorial eran: el reposo
prolongado, aire puro y alimentacién abundante y variada, esto podia asociarse a
helioterapia (tratamiento mediante la exposicion directa del cuerpo a la luz del sol),
y talasoterapia (tratamiento por el clima y bafios de mar). Estas instituciones se
extendieron por toda Europa en la segunda mitad del siglo xix y ya en las primeras
décadas del siglo xx existian cientos de sanatorios en todo el mundo, llegando a ser
uno de los indices del nivel sanitario de un pais. Ademas del aspecto curativo, los
sanatorios tuvieron otra importante funcién en la lucha contra la tuberculosis: el
control de las fuentes de contagio, al separar del resto de la comunidad durante
largos periodos de tiempo a los enfermos baciliferos.?

El caracter infeccioso de la tuberculosis se plante6 desde tiempos muy remotos,
pero no se reconocid hasta el descubrimiento del bacilo tuberculoso humano, por el
cientifico aleman Robert Koch.3

Wilhem Konrad Roentgen, el 28 de diciembre de 1895, comunicé el hallazgo de los
rayos X. Esta técnica ayudod a visualizar las lesiones pulmonares, aumenté el
conocimiento que se tenia sobre las mismas e influy6 positivamente en el
surgimiento de la especialidad de Neumotisiologia.?

La era de la quimioterapia antituberculosa, aunque fuera del tiempo que analiza el
presente articulo, comenzé en 1943 con el descubrimiento de la estreptomicina por
el norteamericano Selman Abrahan Waksman.* A esta, paulatinamente se le han
incorporado nuevas drogas hasta llegar a los esquemas actuales de tratamientos
dirigidos a evitar la seleccién de las mutantes resistentes.® A partir de la aparicion
de estas potentes drogas antituberculosas se logré un impacto en la disminucién de
las tendencias de la mortalidad y la morbilidad por la tuberculosis y se comienzan a
realizar numerosos ensayos terapéuticos con asociaciones de medicamentos, de
diferente duracion y con formas de administracion distintas, que logran concretar
esquemas terapéuticos de alta eficacia sin necesidad de internar al paciente.®
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En Cuba, las primeras referencias en relacion con la tisis o hectiquez (sinbnimos de
tuberculosis) aparecieron en las Actas Capitulares del Ayuntamiento de La Habana
(1550-1799); aqui se encuentran tres citas o noticias de un total de 530 referencias
sobre medicina. La numeracién de estas por el doctor José Lépez Sanchez® es la
siguiente: la No. 48 "sobre que se investigue la causa del aumento de las
enfermedades de lamparones, héticos y tisicos"”, del 20 de julio de 1630; la No. 51
"sobre los enfermos héticos y lamparones”, del 21 de marzo de 1631; la No. 93
"peticiéon del procurador general sobre enfermedades contagiosas", del 23 de enero
de 1632. Estas tres citas se refieren a procedimientos administrativos en torno a la
enfermedad, tendientes a limitar la propagaciéon del mal y basadas en la notificacion
de casos por los médicos y en los fallecimientos ocurridos por su causa.

En el articulo se presentan los principales hechos relacionados con los primeros
anos de la lucha contra la tuberculosis en Cuba, la cual se inici6 a finales del siglo
x1x y abarca hasta el afio de 1930. En este periodo surgi6 la Liga Antituberculosa,
los sanatorios, los cuales fueron las primeras instituciones profesionales encargadas
del control y atencién a los enfermos tuberculosos, asi como las salas de
hospitalizacion de los casos mas graves de la enfermedad, y el primer sanatorio
destinado al aislamiento de los casos. El objetivo es presentar los principales
aspectos de la historia del control de la enfermedad tuberculosa en Cuba.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, en el cual se siguié el método histdrico-légico,
apoyado en la técnica de la revisién documental. Se reviso6 la informacion disponible
en archivos relacionada con el surgimiento de instituciones relacionadas con el
control de la TB, informes sobre el funcionamiento de estas.

Se realizé una revisiéon bibliografica sobre lo publicado en revistas cientificas
nacionales y extranjeras relacionada con el control de la tuberculosis desde finales
del siglo xix hasta el afio 1930.

RESULTADOS Y DISCUSION

La lucha contra la tuberculosis constituy6 en épocas pasadas un incentivo para la
actividad de algunos médicos e investigadores cubanos. Antes del surgimiento en la
isla de la prensa médica especializada, las noticias relacionadas con las
enfermedades se localizaban en publicaciones de caracter general, asi como en
otras fuentes primarias no publicadas, tales como actas de asociaciones privadas o
instituciones publicas, entre ellas las del Ayuntamiento de La Habana y las de la
Real Sociedad Econdmica de Amigos del Pais.

Otro pilar en la lucha antituberculosa durante el siglo xix fue la divulgacién en las
revistas médicas mas importantes editadas en Cuba. En una investigacion realizada
se encontraron 213 articulos® que dan a conocer aspectos de esta enfermedad.
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En estas revistas fueron tratados temas como; caracteristicas generales de la
enfermedad y profilaxis en Repertorio Médico Habanero (fundada en 1840);7 en El
Observador Habanero (circulo entre 1845 y 1848) se publico la traduccién sobre la
terapéutica de la tisis por los métodos de James Clark, en 1846 y firmada por el
doctor Ambrosio Gonzalez del Valle y Caiiizo,® la Revista Médica de la Isla de Cuba
(mensual entre marzo y octubre de 1858) publico el tratamiento de la tuberculosis,
y dos revisiones de los trabajos de Churchill, relacionados con la etiologia y el
procedimiento para combatir el mal.®

En la revista El Eco de Paris (dedicada a estudiantes de medicina, publicada entre
1858 y 1859) se tratd acerca de la influencia del aire de mar sobre la tisis pulmonar
en los hospitales maritimos. En La Emulacién (1863-1867), se hizo referencia a la
causa inmediata del mal y su tratamiento especifico; una pocién para
contrarrestarlo y el empleo de la quinina como medio terapéutico.

La mayoria de los articulos relacionados con la tuberculosis en el siglo xix se
encuentran en Anales de la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales
de La Habana (1864-1958) y se refieren al diagndstico, clinica, complicaciones,
tratamiento, lucha antituberculosa, causas, cirugia y vacunas. Esta publicacién fue
la que prestd mayor interés en divulgar los conocimientos que en aquellos tiempos
corrian por el mundo sobre el mal. Puso a la disposicidon de sus lectores trabajos
extranjeros, resimenes de noticias aparecidas en la prensa europea y
norteamericana, asi como articulos originales de cientificos cubanos.

En la Gaceta Médica de La Habana (1878-1881) la mayor cantidad de articulos
correspondid a la tisis en Cuba, sobre terapéutica y clinica.®

Otras publicaciones como Repertorio de Farmacia (1880-1885), El Progreso Médico
(1888-1902) y La Abeja Médica (1892-1894) se referian al tratamiento de la
tuberculosis, las complicaciones clinicas, diagnéstico, cirugia, hospitales
antituberculosos, profilaxis, lucha antituberculosa, sanatorios, congreso
internacional y tratamiento quirurgico.®®

Segun Carlos Maria Trelles Govin, el impreso méas antiguo sobre tuberculosis en
Cuba es una hoja suelta titulada Sucinta Disertacion sobre la Tisis, de 1791;°
también estan los articulos de 1850 escritos por el doctor Ramoén de Pifia y Pefuela,
en los que relaciona la topografia médica con la enfermedad.!?

El doctor José de la Luz Hernandez Sardifias, en 1865, con el estudio de la
topografia de Isla de Pinos, recomendé distintos lugares que favorecen la cura de la
tuberculosis, y en el mismo afio en los Anales de la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana aparecié un trabajo de recopilacion de ideas
extranjeras tendientes a demostrar que la tuberculosis es una enfermedad
contagiosa e incurable.'?

El doctor A. W. Reyes publicé en 1879 datos estadisticos sobre tuberculosis
seflalando que en 1878, fallecieron en La Habana 1 714 personas por esta causa,
de un total de 11 507 fallecidos. En 1882, el doctor Joaquin L. Duefias corroboré los
descubrimientos de Koch, sobre la transmisién de la tuberculosis por las vias
respiratorias, trabajos que constituyeron los primeros estudios relacionados con la
esta enfermedad.??

En la misma fecha el doctor Domingo Montes realizé investigaciones sobre la linfa
de Koch, las que motivé a nuestro eminente cientifico Carlos J. Finlay a realizar
estudios en el curiel con el mismo producto.!?
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En 1890, se fundd la primera Liga Antituberculosa cubana, en la ciudad de Santiago
de Cuba, por iniciativa de los doctores Felipe S. Hartmann, Eduardo Ross Pochet,
Manuel Salazar Veranes, Eduardo Padré Grifian, Urbano Guimera Ros, Alfredo
Garcia, Pedro Hechevarria, Ambrosio Grillo Portuondo y otros, preocupados por
enfrentar el mal cada vez mas frecuente en la regién y ayudar a los enfermos. La
corporacién surgié como una iniciativa privada, sin el apoyo de las autoridades
coloniales del momento.'?

Un hecho destacable en la lucha antituberculosa en nuestro pais, fue la posibilidad
de estudiar en Alemania, para conocer los descubrimientos de Koch,® de un medico
santiaguero, el doctor Eduardo Padr6 Grifian, gracias a recaudaciones realizadas
por los tabaqueros orientales, sensibilizados por las angustias sociales de su patria.
La Liga Antituberculosa producto de la situacién que vivié Cuba una vez
emprendida la guerra del 1895, ces6 temporalmente sus actividades.

En el afio 1899, se crearon los departamentos de sanidad en La Habana, Santiago
de Cuba y otras ciudades importantes. La tuberculosis fue una de las enfermedades
que se le empez6 a tributar una atencion especial.*4

En 1901, se reunid en Santiago de Chile, el primer Congreso Médico
Latinoamericano, quedando constituida la Comisién Internacional Permanente para
la Profilaxis de la Tuberculosis. Formé parte de aquella comision un médico cubano:
Juan Santos Fernandez Hernandez, que a su vez fue Presidente Organizador de la
Liga en nuestra patria. La primera reunion de la Liga contra la Tuberculosis, se
celebro el 14 de septiembre de 1901, en los salones de la Sociedad Econémica de
Amigos del Pais.

El 17 de mayo de 1902, se cre6 la Junta de Sanidad, por la Orden No.159,
mediante el Decreto Presidencial No.1 de 1903; se nombraron sus integrantes y se
estableci6 el Departamento de Sanidad con varias secciones, entre ellas la de
Tuberculosis, Estadisticas y Desinfeccion.'4

El doctor Luis Ortega Bolafios presentd una estadistica que comprendia 1 486
enfermos de tuberculosis, procedentes de hospitales, del Dispensario Tamayo y de
los Distritos Sur y Norte de la ciudad hasta el afio 1902; entre ellos se encontraban
albariiles, dependientes, ambulantes sin ocupacion, destacandose que el mayor
nimero se correspondia con tabaqueros.*? En el dispensario de la Liga
Antituberculosa y en el de Sanidad, con 588 y 676 enfermos respectivamente, la
mayoria eran tabaqueros también.1®

El doctor Joaquin Jacobsen y Cantos, apuntd que a la etiologia de la enfermedad se
le agregaba un nuevo factor agresivo: la industria tabacalera como factor social;
por las malas condiciones del proceso de manufactura del tabaco, se trabajaba en
una atmoésfera cerrada, con aglomeracién de obreros, se recibia al entrar una
atmosfera caliente impregnado de fuerte olor a tabaco, donde existia oscuridad,
humedad y falta de ventilaciéon.3

Se identificaron otras causas, entre ellas, el oficio de planchador y de lavandera. El
primero de ellos, influia las malas condiciones en que se realizaba la tarea, en una
atmosfera caliente, poco ventilada y expuesta a los cambios bruscos de
temperatura. Este es el pensamiento que dominaba en la comunidad cientifica de
finales del siglo xix y principios del xx, en relacién con las causas de la enfermedad,
cuando surgen los servicios de lucha contra la tuberculosis.
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En 1903, la Liga Antituberculosa, consiguioé que en el Hospital No.1, se dedicaran
cuatro pabellones a enfermos de tuberculosis; se erigié también un dispensario
propio dirigido por el doctor Jorge Luis Ferrer. Se dictaron las reglas de higiene que
debian seguirse en las tabaquerias y comenzaron a llevarse a la practica las
medidas de profilaxis mas urgentes, se redactaron las Ordenanzas Sanitarias, por
Decreto Presidencial del 12 de febrero de 1906, que constituyeron la Ley Sanitaria
de la Republica. Se instal6 cerca de La Habana un sanatorio para pobres.1?

En 1906, surgi6 la Delegacion de Cienfuegos y se fundé un dispensario en
Guanabacoa y otro en La Habana. Fue por intervencion de la Liga que el Coronel
Valeri Havard, Jefe de Sanidad del Gobierno Interventor Militar Norteamericano,
decidi6 la construcciéon del Sanatorio "La Esperanza”, con una capacidad de

60 camas (el Decreto 583 concedio el crédito para su construcciéon en la finca "La
Asuncion” el 22 de mayo de 1907, el primer paciente ingresé en 1908), y su primer
director fue el doctor Juan Pons.'?

La Liga Antituberculosa, que era una institucion privada, desarrollé6 una obra de
propaganda, fundo el Boletin de la Liga contra la Tuberculosis en Cuba, primera
revista especializada del pais en este tema, con periodicidad mensual.
Aprovechando también la representacion que tenia en la Junta Superior de Sanidad,
presentd proyectos e informes dirigidos a mejorar y ampliar la organizacion de los
servicios de tuberculosis.*? Tanto los trabajos del Departamento de Sanidad, como
los de la Liga, a finales de la primera década de este siglo, eran insuficientes.
Cuando la Liga dej6 de tener proteccion oficial, sus trabajos no tuvieron la misma
eficacia, por falta de recursos.

En esa época existian otras sociedades de caridad privadas, entre ellas se destaco
La Casa del Pobre, dirigida por el doctor Manuel Delfin Zamora, pero de accion
benéfica muy limitada.'?14

Durante este periodo, falté un trabajo de propaganda eficaz. En Santiago de Cuba,
las actividades de la Liga Antituberculosa, ya a principios del siglo xx, se
reanudaron, siendo presidente del Consejo Provincial el doctor Ambrosio Grillo
Portuondo. Estaba de moda el diagnéstico confirmado de la tuberculosis por la
presencia del bacilo de Koch en los esputos, pero en Santiago de Cuba no habia un
laboratorio para hacer estas investigaciones. El Consejo Provincial propuso una
beca que obtuvo el doctor Lorenzo Comas quien se trasladaria a Paris a estudiar
estas técnicas, ademas de otorgar un crédito con el fin de establecer e importar el
equipo necesario para el laboratorio en esta ciudad.?

En este periodo inicial del siglo, el servicio publico de tuberculosis, correspondia a
una Seccién del Departamento de Sanidad, bajo la direccion de un jefe médico, que
tenia el despacho de la oficina y la inspeccién de todos los servicios. Se llevaba el
censo de tuberculosis de La Habana, con los partes obligatorios de casos nuevos y
defunciones dadas por médicos, y se disponia de la desinfeccién en casos de
muerte y cambios de domicilio.'* El trabajo era deficiente hacia 1910 a pesar de
esta estructura y de los avances de la lucha antituberculosa, ya que el gobierno no
aportaba los recursos necesarios, ademas, no estaban organizados
convenientemente.

La Catedra de Patologia Clinica e Higiene Terapéutica de las Enfermedades
Tuberculosas, en la Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, gracias a
las gestiones del doctor Eugenio Albo Cabrera, fue puesta en vigor por el plan de
estudios de 1924 y en 1926 se fundoé la seccidon de tuberculosis de la Secretaria de
Sanidad y Beneficencia.®
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En 1928, a iniciativa del Secretario de Sanidad y Beneficencia, doctor Francisco
Maria Fernandez Hernandez, se formo el Patronato Nacional contra la
Tuberculosis.®

Con la asistencia de la representacion del Primer Congreso de la Asociacion Médica
Panamericana y del Secretario de Sanidad, el 4 de enero de 1929, se inauguro el
Dispensario Hartmann en Santiago de Cuba, y el 6 de enero se trasladaron a
Manzanillo, donde se hizo la apertura del Primer Congreso Antituberculoso
Provincial, ocasién en que presentaron gran cantidad de trabajos los médicos
orientales y los delegados del Congreso Panamericano.'®

CONCLUSIONES

El gobierno colonial esparfiol nunca se preocupd por ayudar en el control y la
solucién de la tuberculosis, a pesar de que era uno de los problemas sanitarios mas
importantes de la isla. Por ello a finales del siglo xix, por iniciativa de un grupo de
médicos se organizé una asociacion para tratar de luchar contra el mal. Durante los
primeros afos del siglo xx, las autoridades sanitarias, tanto del gobierno interventor
norteamericano, como posteriormente las republicanas, organizaron los primeros
servicios para el tratamiento de los enfermos tuberculosos y se inicidé un incipiente
control sobre la enfermedad. Aunque los servicios y acciones fueron insuficientes,
constituyeron un intento de mejorar la situacion enfermedad en la poblacion.
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