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CARTA AL EDITOR

Respuesta: confiabilidad de los puntos de corte
en estudios empiricos

Reply: reliability of cutoff points in empirical studies

Remigio Rafael Gorrita Pérez

Policlinico Universitario "Santiago Rafael Echezarreta Mulkay". San José de las Lajas.
Mayabeque, Cuba.

Estimada editora:

En respuesta a la carta al editor enviada a la Revista Cubana de Pediatria por
Dominguez?! "Confiabilidad de los puntos de corte en estudios empiricos", le expreso
que para nosotros ha sido una gran satisfaccidon conocer el interés del autor en el
articulo "Tiempo de lactancia materna exclusiva y estructura familiar", publicado
recientemente por esa revista,? y especificamente, con respecto a la confiabilidad de
la informacion utilizada en él.

Cualquiera que se haya adentrado en el mundo de la investigacién conoce de la
importancia de la fidelidad de la informacion disponible, que siempre -de alguna
forma- el margen de error y el sesgo en el resultado existen, y mas, como es el caso
el aspecto subjetivo en la interpretacion de las preguntas, no es despreciable. Puedo
informarle no obstante, que:

El estudio se realiz6 aplicando el FF-SIL, un instrumento disefiado en 1994 y que ha
demostrado en diferentes estudios alta confiabilidad y validez® (Anexo).

Este es un medio sencillo, de bajo costo, de facil comprension para cualquier nivel de
escolaridad, y que ha sido de utilidad al ser empleado por el personal que labora en
las areas de salud en general.47 Se aplica por uno de los autores, en condiciones de
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privacidad adecuadas. EvalUa el funcionamiento familiar, a partir de la percepcién de
uno de sus miembros con capacidad para responder (en este caso las madres).

Las categorias que evalla la aplicacion de FF-SIL son:

1. Cohesién: unidn familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes situaciones y en
la toma de decisiones de las tareas domésticas.

2. Armonia: correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los de
la familia en un equilibrio emocional positivo.

3. Comunicacion: los miembros de la familia son capaces de trasmitir sus experiencias
y conocimientos de forma clara y directa.

4. Adaptabilidad: habilidad de la familia para cambiar de estructura de poder, relacion
de roles y reglas, ante una situacion que lo requiera.

5. Afectividad: capacidad de los miembros de la familia para vivenciar y demostrar
sentimientos y emociones positivas unos a los otros.

6. Rol: cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y funciones
negociadas por el nucleo familiar.

7. Permeabilidad: capacidad de la familia para brindar y recibir experiencias y ayuda
de otras familias e instituciones.

Estas categorias estan distribuidas de acuerdo con los 14 items que se exploran en el
test, segln se muestran con sus puntajes en el anexo que se adjunta: Cohesion:
items 1y 8, Armonia: 2 y 13, Comunicaciéon: 5y 11, Adaptabilidad: 6 y 10,
Afectividad: 4 y 14, Roles: 3y 9y Permeabilidad: 7 y 12.

Nos sentimos satisfechos con la informacién obtenida en el estudio, pues permite
explorar uno mas de los aspectos que se relacionan con la utilizacién de la lactancia
materna en las primeras etapas de la vida.

Agradezco, en grado sumo, las experiencias de Dominguez* sobre la aplicacién del
coeficiente K2 de Livingston que tomaremos en consideracion.
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Anexo: FF-SIL

1 pto. 2 ptos. 3 ptos. | 4 ptos.
Mo. | Preguntas/opciones de respuestas Casi Pocas A Muchas
nunca veces veces veces

Se toman decisiones para cosas importantes
de la familia

2 | En mi casa predomina la armonia

En mi casa cada uno cumple con sus

3 .
responsabilidades
4 Las manifestaciones de carific forman parte
de nuestra vida cotidiana
5 Mos expresamos sin insinuaciones, de forma
clara y directa
5 Podemaos aceptar los defectos de los demas
y sobrellevarlos
. Tomamos en consideracion experiencias
de otras personas ante situaciones dificiles
g Cuando alguien de la familia tiene un problema
los demas lo ayudan
9 Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esté sobrecargado
10 Las costumbres familiares pueden modificarse
ante determinadas situaciones
11 Podemeos conversar sobre diverses temas sin
temor
12 Ante una situacién familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en otras personas
13 Los intereses y necesidades de cada cual,

son respetadas por el noclec familiar

14 | Mos demostramos &l carifio que nos tenemos

Escalas de evaluacidn: funcional de 70-57 puntos; moderadamente funcional de 66-43;

disfuncional de 42-28 y severamente disfuncional de 27-14.
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