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RESUMEN

Introduccion: El cambio de habitos de vida y suefio esta impactando el desempeiio escolar de los
adolescentes.

Objetivo: Relacionar habitos de suefio en adolescentes con el rendimiento académico vy
conductual.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo transversal realizado en 178 adolescentes
estudiantes de la secundaria “Conrado Duany Pulido” (7mo. 8vo. y 9no. grado), entre septiembre
2016 - mayo 2018. Se aplicaron encuestas y se identificaron trastornos de conducta o aprendizaje.
Resultados: Los varones (67,2 %) obtuvieron calificaciones entre 41 y 84 puntos; las hembras,
(60,7 %) entre 85 y 100 puntos (p= 0,0005). Estudiar fue la actividad vespertina habitual en
hembras (p= 0,0006); 82,6 % de los encuestados refirieron despertarse en la madrugada con
frecuencia por la necesidad de ir al bano (predominio femenino); despiertan, en segundo lugar,
para comer (predominio masculino) y, en tercer lugar, para jugar con medios electrénicos o mirar
la television (49,3 % varones). Refirieron tener trastornos del sueifio 71,9 %, somniloquia y
sonambulismo 47,6 %, suefo intranquilo 42,9 %, pesadillas 40,6 % Los trastornos mas abundantes
fueron: hiperactividad, frecuente en el sexo masculino y aprendizaje lento 12,9 %.
Conclusiones: Las adolescentes tienen tres veces mas probabilidades de mejor rendimiento
académico, con mayor estudio y entretenimiento con la television como actividad vespertina. Los
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varones juegan mas en grupo y despiertan en la noche para jugar con equipos electrénicos. Son
muy frecuentes los despertares. Existe alta frecuencia de trastornos del suefo en ambos sexos,
mayor hiperactividad en varones y aprendizaje lento en hembras.
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ABSTRACT

Introduction: Changes in life and sleep habits are impacting the academic performance of
adolescents.

Objective: Relate sleep habits in adolescents with academic and behavioural performance.
Methods: Observational descriptive, cross-sectional study carried out in 178 adolescents from
“Conrado Duany Pulido” Junior High School (7th, 8th and 9th grade), from September 2016 - May
2018. Surveys were applied and there were identified behavioural disorders or learning.

Results: Males (67.2%) got grades between 41 and 84 points; the grades of females (60.7%) were
between 85 and 100 points (p= 0.0005). Study was the most common evening activity in females
(p= 0.0006); 82.6% of those polled referred to wake up frequently during midnight because of the
need to use the bathroom (mainly females); in second place, waking up to eat (mainly males);
and in the third place, to play with electronic devices or watch TV (49.3% males). 71.9% refered
to have sleep disorders, 47.6% had somniloquism and somnambulism, 42.9% had restless sleep,
40.6% had nightmares. The most frequent disorders were: hyperactivity, frequent in the male sex,
and slow learning (12.9%).

Conclusions: Adolescents have three times more chances of a better academic performance, with
more study time and entertainment with tv programs as evening activity. Males play more in group
and wake up in the night to play with electronic devices. Awakenings are very frequent. There is
a high frequency of sleep disorders in both sexes, more hyperactivity in males and slow learning
in females.

Keywords: academic performance; sleep; family; adolescents.
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Introduccion

El periodo adolescente es uno de los mas decisivos para la adquisicion de estilos de vida, en el
que tiene lugar la consolidacién de algunos comportamientos provenientes de la infancia, asi como
la incorporacion de otros nuevos adquiridos en sus contextos de socializacion. ("
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La importancia de la adolescencia para el establecimiento del estilo de vida tiene que ver con los
importantes cambios psicologicos y contextuales que tienen lugar durante estos afos en los que
chicos y chicas realizan sus primeras salidas y reuniones con sus iguales sin la presencia de sus
padres y en los que van ganando autonomia para tomar algunas decisiones relacionadas con el
ocio y el estilo de vida. Estos momentos de transicion ofrecen muchas oportunidades para el
desarrollo personal pero también son de gran vulnerabilidad y riesgo, puesto que se trata de una
edad critica para el ensayo y aprendizaje de habitos perjudiciales para la salud.("-%3)

Se han establecido claras diferencias de género en relacion con los estilos de vida, que pueden
estar influenciados y delimitados por la cultura, la historia y la propia sociedad actual que
interpreta y define de forma distinta y refuerza o reprime patrones de actuacion, con una
importante evidencia empirica acumulada que indica que el fracaso académico suele ser mas
frecuente entre los chicos y que las chicas muestran una mayor motivacion y rendimiento en la
escuela.®4

El sueno es un proceso complejo que involucra multiples sistemas, es una funcién fisiologica
indispensable para la vida, fundamental para garantizar el bienestar fisico y emocional del
individuo, asi como la armonia con su medio externo. Se ha visto que los efectos de dormir bien
no se limitan al propio organismo (necesidad de restauracion neurologica y la salud), sino que
influyen en el desarrollo y funcionamiento normal de un individuo en a sociedad porque puede

afectar el rendimiento laboral o escolar, el bienestar psicosocial y la seguridad vial, entre
otras.(:67.8)

Hay algunos datos que indican que con la llegada de la pubertad y de la educacion secundaria
disminuye el nUmero de horas que chicos y chicas destinan al suefio, lo que supone un incremento
de la somnolencia diurna que puede tener algunas consecuencias negativas sobre sus actividades
cotidianas.(®10:11)

A esos cambios asociados a la pubertad y la educacion secundaria hay que sumar algunos factores
psicosociales que también van a interferir con el sueifo adolescente, como son la menor
supervision parental, la mayor autonomia para decidir el momento de irse a la cama, el
incremento de tareas escolares para casa, las alteraciones emocionales que suelen ser frecuentes
en los primeros anos de la adolescencia, o el facil acceso a un gran numero de actividades
estimulantes (internet, videojuegos, o television), por lo que el suefo insuficiente se asocia a una
alta dedicacion para ver la television y a una baja participacion en actividades deportivas de
tiempo libre.(":12)

Todas las investigaciones en el campo del sueno y el neurodesarrollo, derivan de las variaciones
propias del nuevo concepto de “psicopatologia del desarrollo”, observado en las generaciones de
nativos digitales nacidos con el nuevo milenio. En Cuba, ain son insuficientes los estudios
realizados que relacionen el suefo, con variaciones en el neurodesarrollo, el desempeno escolar
y la conducta de los adolescentes.
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El objetivo de este trabajo es relacionar habitos de suefio en adolescentes con el rendimiento
académico y conductual.

Métodos

Estudio observacional, descriptivo transversal, en estudiantes de la Secundaria Basica (ESBU)
“Conrado Duany Pulido”, La Habana, entre septiembre de 2016 y mayo de 2018 (cursos escolares
2016-2017 y 2017-2018). Se tomaron en cuenta las calificaciones obtenidas por los estudiantes
tanto de los trabajos de control parcial (TCP), como de los acumulados, que incluye la valoracion
de trabajos ejecutados en clase como los extraclase, y las tareas realizadas en el hogar.

A la totalidad de los estudiantes se les aplicaron encuestas, en diferentes momentos del curso
escolar, que llenaron de forma personal y bajo supervision de la autora y profesores guias (anexo).
Posteriormente, se entrevistaron a los profesores para identificar, segun sus criterios, la
caracterizacion psicopedagogica de aquellos estudiantes con trastornos de conducta o de
aprendizaje. Al final de cada curso se recogieron las calificaciones certificadas por la secretaria
de la ESBU “Conrado Duany Pulido”.

Se utilizaron variables familiares: (tipo de familia, nUmero de hermanos, nivel educacional de los
padres, acceso a medios electronicos, ambiente fisico relacionado al suefio y actividad
vespertina); variables cualitativas y cuantitativas del suefo, rutinas y despertares, trastornos del
sueno referidos por el encuestado y trastornos de conducta referidos por el educador.

Criterios de inclusion:
- Adolescentes que acepten participar en el estudio y se encuentren presentes en algun
momento de aplicacidn de la encuesta.
- Ausencia de enfermedades cronicas que afecten el suefo, la conducta o el desempeio
académico
Criterios de exclusion:
- Adolescentes reprobados en 8vo. grado del curso 2016-2017 que hayan sido encuestados
con anterioridad.
- Aquellos adolescentes que no aportaron datos completos y fiables en las encuestas
realizadas.
Criterios de salida:

- Adolescentes que, por diferentes causas, causaron baja durante el curso escolar.
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La muestra de estudio, quedo constituida por 178 estudiantes, después de 19 salidas del estudio.
Se obtuvo consentimiento informado de los estudiantes, profesores, padres y directivos.

El presente trabajo, fue aprobado por el Comité de Etica de las Investigaciones y Consejo
Cientifico, del Hospital Pediatrico “Juan Manuel Marquez”.

Se utilizd el software estadistico Graphpad InStat v: 2.03. Las variables cuantitativas y cualitativas
llevadas a escala ordinal se describieron estadisticamente mediante cifras frecuenciales y
porcentuales. En las tablas disefadas con dos filas y dos columnas, se utilizé el Test de la
Probabilidad Exacta de Fisher con Aproximacion de Wolf con nivel de significacion 0,05, con
calculo de Odds Ratio (OR).

Resultados

De la muestra estudiada, 41 varones (67,2 %) obtuvieron calificaciones entre 41 y 84 puntos de
promedio, y que el 60,7 % de las hembras obtuvieron calificaciones promedio entre 85 y 100
puntos, con diferencias estadisticamente significativas (p= 0,0005, OR= 3,16)

Tabla 1 - Promedio académico segin sexo

. » Sexo
SRR SRS Masculino Femenino Total
(puntos) i
No. % No. % No. %
41-84 41 67,2 20 32,8 61 100,0
85-100 46 39,3 71 60,7 117 100,0
Total 87 48,9 91 51,1 178 100,0

p=0,0005; OR= 3,16.

De la muestra estudiada 43,2 % provienen de un hogar biparental, 33,7 % son hijos Unicos con
discreto predominio del sexo femenino (37,2 %). La escolaridad de las madres no mostro
diferencias significativas entre nifos y ninas (75,8 % y 76,9 %, respectivamente), con igual
comportamiento en la escolaridad de los padres (55,2 % y 58,2 %, respectivamente). En ambos
sexos se encontré mayor escolaridad en las madres (76,4 % de nivel medio superior) que en los
padres (56,7 %) (Tabla 2).

Utilizan teléfono movil 151 adolescentes (84,8 %), 92,3 % del sexo femenino y 77,0 % del
masculino. El uso de la computadora personal o de mesa (PC)o computadora portatil (laptops) fue
referido por 73,0 % de adolescentes (77,0 % de ninos y 69,2 % de ninas); la frecuencia de tablets
en el hogar fue de 65,7 %. Aunque las consolas de juegos (fijas o portatiles), fueron referidas en
48,3% de los adolescentes estudiados, se muestran diferencias estadisticamente significativas en
su uso por cada sexo, 70,1 % de varones y 27,5 % de féminas (p<0,0001 OR 6,19).
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Tabla 2 - Caracteristicas del medio familiar segin sexo

Caracteristicas
del medio familiar

Hogar biparental
Hijo unico

Madre
nivel medio /superior

Padre
nivel medio/superior

Medios electronicos

Movil personal
PC o laptops

Tablets

Consola de juegos

Masculino (n=87)

No.

37

26

66

43

67

67

60

61

%
42,5
29,9

75,8

55,2

77,0
77,0

68,9

70,1

Sexo
Femenino
(n=91)

No. | %

40 43,9
34 37,4
70 76,9
53 58,2
84 92,3
63 69,2
57 62,6
25 2.5

Total
(n=178)

No. %

77 43,2
60 33,7
136 76,4
101 56,7
151 84,8
130 73,0
117 65,7
86 48,3

0,88

0,34

1,00

0,76

0,006
0,31
0,43

<0,0001
OR 6,19

En la tabla 3, se muestra el ambiente fisico y la actividad vespertina relacionada al suefo. De la
muestra estudiada, 53,4 % adolescentes duermen solos (58,6 % de nifos y 48,3 % de ninas). La
climatizacion de las habitaciones fue referida por 120 adolescentes (67,4 %) con discreto
predominio en varones (71,3 % y 63,7 % respectivamente). La presencia de televisores en las
habitaciones se documento en 64,0 % de los adolescentes (66,7 % del sexo masculino y 61,5 % del
sexo femenino) y las PC o laptops en las habitaciones, en 84 adolescentes (47,2 %).

Tabla 3 - Ambiente fisico y actividad vespertina previa al suefo segin sexo
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Sexo
Ambienta fsive Masculino Femenino Total
y actividad vespertina (n=87) (n=91) (n=178) P
No. % No. % No. %
| Duerme solo 51 58,6 44 48,3 95 53,4 0,17
Climatizacion referida 62 71,3 58 63,7 120 67,4 0,33
| TV en habitacion 58 66,7 56 61,5 114 64,0 0,53
PC en habitacion 42 48.3 42 46,2 84 47,2 0,88
Actividad vespertina
Estudiar 44 50,5 69 75,8 123 69,1 7 0,0006
Juego electronico 26 29,9 16 17,5 42 23,5 0,07
Juego en grupos 60 68,9 30 32,9 90 50,6 ;%ZC,XS);
Television 49 56,3 76 83,5 125 70,2 <0,0001

Con respecto a la actividad vespertina habitual, 70,2 % refiere ver televisién con predominio del
sexo femenino (83,5 %), el estudio en la tarde mostré ser la segunda actividad mas frecuente,
declarada por 123 adolescentes (69,1 %). En el juego fisico en grupos en 50,6 % de los
adolescentes, hubo predominio significativo en ninos (68,9 %) que en ninas (32,9 %).

En 46 adolescentes (25,8 %), el sueno nocturno fue menor de 8 horas con mayor frecuencia en
varones (33,4 %). Los trastornos en el inicio del sueno estuvieron presentes en 28,6 % y las
dificultades en el despertar en 48,3 % de adolescentes estudiados sin diferencias en relacion con
el sexo (Tabla 4).

Tabla 4 - Caracteristicas o trastornos del suefo en cada sexo
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Sexo
Caracteristicas . ‘ Femenino Total 2
del suefio Maseulino (n=57) (n=91) (n=178)
No. % No. % No. %
S TS St 29 33,4 17 18,7 46 25,8 0,02
nocturno
Trastarmo de/ihicia 25 28,7 26 28,6 51 28,6 1,0
del sueno
Despertar dificil 42 48,2 44 48,3 86 48,3 1,0
Rutina de suefio 30 34,4 54 48,3 84 47,2 0,001
Despertares ' ' L [ [
77 88,5 70 76,9 147 82,6 -
en la madrugada
0,01
Comer 37 48,1 22 31,4 59 39,4 s sl
Bafio | 58 | 75,3 64 91,4 | 122 81,4 0,63
' ' ' ' 0,0007
Juegos/TV 38 49,3 18 25,7 56 37,4 oRE 2514

Las rutinas de sueno estuvieron presentes en 84 adolescentes (47,2 %) con predominio significativo
de las nifas, que la declararon en 48,3 %. Entre los motivos del despertar el mas frecuente fue la
necesidad de ir al bafo (81,4 %) con predominio en el sexo femenino (91,4 %); en segundo lugar,
despiertan para comer (39,4 %) a predominio significativo de los varones (48,1%). En tercer lugar,
los adolescentes despiertan en la madrugada para jugar con equipos electronicos o ver television
en 37,4 %. Esta actividad fue realizada por 49,3 % de ninos y 25,7 % de ninas, con diferencias que
debemos considerar (p= 0,0007 OR 3,14).

Tabla 5 - Trastornos del suefo y la conducta asociados segin sexo
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Sexo
Trastornos del sueno Masculino Femenino Total
y la conducta (n= 87) (n=91) (n=178) P
No. % No. % No. %
Trastornos del sueno 58 66,7 70 76,9 128 71,9 -
Pesadillas 23 39,6 29 41,4 52 40,6 0,51
Somniloquia/
. 30 51,7 31 44,3 61 47,6 1,00
/sonambulismo
Sueno intranquilo 29 50,0 26 37,1 55 42,9 0,51
Cambio d
AN SRR 3 5,2 14 20,0 17 | 13,2 | 0,009
en la noche
Trastornos de conducta
referidos por maestro
Hiperactividad 19 21,8 4 4,4 23 12,9 | 0,0006
Trast
THREINA, 5 5,7 5 5,5 10 B 1,00
de atencion
Aprendizaje lento 9 10,3 14 15,4 23 12,9 0,37

En 71,9 % de los encuestados se detecto6 trastornos del suefio, con discreto predominio del sexo
femenino. En orden de frecuencia la somniloquia (hablar dormido) y el sonambulismo (levantarse
y caminar dormido fue referida en 47, 6 % de los adolescentes, el sueno intranquilo en 42,9 %, las
pesadillas en 40,6 %, sin diferencias en relacion al sexo (Tabla 5).

Los trastornos de conducta mas frecuentes referidos por el maestro, fueron la hiperactividad y
aprendizaje lento, ambos correspondieron a 12,9 %. Se encuentran diferencias segin el sexo, ya
que la hiperactividad es mas frecuente en el sexo masculino (21,8 %) que en el femenino (4,4 %)
con valor de p=0,0006.

Otro trastorno de conducta referido por el maestro fue el trastorno de atencioén, en 5,6% de los
adolescentes, sin diferencias entre los sexos.

Discusion
Nuestros resultados muestran que la mayoria de los estudiantes del sexo masculino fueron los que

obtuvieron los resultados académicos mas bajos, lo que coincide con Niebla y otros, 3 que sefalan
conductas diferenciadas en el sexo masculino y el femenino en factores asociados con el
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rendimiento académico. A este respecto las adolescentes parecieran responder con mayor
eficacia a las exigencias del entorno escolar y a desenvolverse de mejor forma en ambientes
estructurados, ya que estas, en comparacion con los varones, presentan mejores calificaciones,
se encuentran mas interesadas en el estudio, organizan de mejor forma sus actividades escolares,
se apoyan con mayor frecuencia en estrategias y técnicas que favorecen su estudio y la
comprension de la lectura, ademas de presentar mayor habilidad para fijar metas personales y
profesionales.(13)

También nuestros resultados coinciden con lo de otros autores('"-'Yque plantean que existen
diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento académico en funcion del sexo y que
las nifas obtienen calificaciones mas elevadas en comparacion con los ninos, con una diferencia
de 0,74.

En otros estudios consultados comparan la variable: hora de irse a la cama de los estudiantes
adolescentes en relacion con el nivel de concentracion y de alerta en la escuela y obtienen
resultados que difieren de los alcanzados por Chehri Ay otros, " en una poblacion japonesa, que
evalud el impacto que tenia la menor duracion de suefo sobre el funcionamiento diario de los
estudiantes. Coincidimos con el planteamiento de considerar la duracion del sueio nocturno, mas
que la hora de ir a la cama, como un mejor predictor en la influencia sobre la concentracion y el
estado de alerta diurno en adolescentes.

En la muestra estudiada, las 2/3 partes provienen de un hogar biparental, a diferencia de otros
autores.® Aunque no se encuentra significancia estadistica (p= 0,88), es un resultado
clinicamente importante para este estudio, ya que consideramos que este aspecto influye
directamente en el rendimiento académico de los estudiantes, asi como de un adecuado control
que ejercen ambos padres, sobre las actividades vespertinas que realizan los adolescentes. Existe
una tendencia a dejar de un lado el tiempo dedicado al estudio y las rutinas de vida familiar, con
incremento del sueno vespertino y el abuso de actividades de ocio, como ver television y uso de
videojuegos.

En Espana, definen que la telefonia modvil a esta edad tiene unas caracteristicas de uso
completamente diferentes de las del adulto.('® En Andalucia se encuentran diferencias con
respecto a la edad y el género, (entre los 14y 15 anos 90,4 % de chicas frente a 80,7 % de chicos).(")

Los varones refieren despertarse a jugar videojuegos y ver television mas que las adolescentes y
dedican el tiempo de suefo al juego electronico. Estos resultados coinciden con los encontrados
en un estudio, donde los chicos parecen muy interesados por este tipo de juego, a través del cual
pueden demostrar las habilidades, imaginacion y competitividad, mientras que las chicas estan
mas interesadas en otro tipo de tecnologias como el movil, los chats y el correo electronico.(16)

Los videojuegos reciben criticas desde su aparicion y siguen siendo vistos con la misma
desconfianza e inquietud que hace mas de veinte anos. Las criticas mas frecuentes en relacion
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con la adolescencia es que el tiempo de juego es visto en detrimento de tiempo dedicado al
estudio o a otras actividades de ocio mas positivas y educativas. (19

En nuestro estudio se encontrdé que pocos adolescentes duermen solos, lo que concuerda con el
acapite de cohabitacion, perteneciente a un estudio realizado en el que reflejan que el 86,7 %
(176/203) de las y los niflos compartian la habitacion con sus padres, con otro adulto o con
hermanos. (")

El clima, en especifico el calor, afecta la calidad del sueino; el calor como problema para dormir
los afecté al menos una vez en el Gltimo mes, y tuvo una prevalencia de 57,4%, se encuentra
asociacion con la calidad del suefo.(17:18)

Se han obtenido evidencias no solo de la presencia de habitos poco adecuados, sino también de
la carencia de conocimientos sobre la relevancia del buen dormir en el desarrollo de una vida
saludable, lo que puede afectar a los preadolescentes, en particular; y existe un desconocimiento
generalizado acerca de los beneficios que aporta el sueno en cada etapa del ciclo vital. Lo anterior
trae como consecuencia la formacion de habitos inadecuados y una escasa o inexistente valoracion
del sueno en la vida del ser humano, con lo cual no estan dadas las condiciones para generar
comportamientos autorregulatorios, que contribuyan en la prevencion de las nefastas
consecuencias que traen consigo las alteraciones del ciclo normal del suefio, tanto en términos
funcionales, organicos como psicoldgicos. (19

Diversos estudios apuntan a una disminucion de la participacion de los adolescentes en actividades
fisicas y deportivas.(") Los resultados encontrados en el Health Behavior in School Sged Children
(HBSC), muestran que los chicos son mas activos fisicamente que las chicas en todos los paises
europeos, y es Espana donde se encuentran mayores diferencias de género.?9 El juego colectivo
vespertino, aln esta presente en la mitad de los adolescentes encuestados, pero con una
frecuencia 4 veces superior en el sexo masculino, lo que establece una clara diferencia de género
también en adolescentes cubanos.

La Academia Americana de Medicina del Suefio (AASM), establecio la recomendacion que los
adolescentes sanos de 13 a 18 anos de edad deben dormir de 8 a 10 h por dia para promover una
salud 6ptima.@"

La influencia del horario escolar en los adolescentes es notoria, ya que mas de la mitad refiere
problemas para levantarse por las mananas. Para algunos autores, los adolescentes que no
presentan despertares nocturnos tienen mejor rendimiento escolar que los que si se despiertan a
media noche. (18:22.23)

En lo referente a despertares en la madrugada, coincide con un estudio realizado en Peru donde
indican que 44,5 % al menos una vez el mes, se despiertan para ir al sanitario, hecho que esta
relacionado con la calidad del sueno, inferior a nuestro 81,4 % que utilizan el bano de
madrugada.®¥
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Garcia Jiménez detecta que el 38,5 % de adolescentes de Cuenca refiere mala calidad de sueno
y 23,1 % tarda en dormirse mas de 30 minutos,?® similar a 28,6 % del resultado de

nuestramuestra.
El sonambulismo, es el trastorno de suefio mas frecuente en la infancia, con una prevalencia del

15 % entre los 3 y los 15 anos; 3,4 % de nuestra muestra presentaba sonambulismo, cifra menor a
la de otros autores, que informan frecuencias entre 5y 9,7 %.(%:26

La hiperactividad es mas frecuente siempre en varones, con razon entre 2:1 a 4:6 segln se
considere el grupo con predominio de inatencion o aquel con conducta hiperactiva-impulsiva.?’)
Los trastornos de atencion se han descrito en el sexo masculino con una proporcion de 4 a 5:1;
(28,29) similar a nuestros resultados donde encontramos diferencias significativas entre sexos (p=
0,0006).

La identificacion temprana de los trastornos del suefo, la hora de irse a la cama, tiempo en
conciliar el sueno, la hora de levantarse, despertares dificiles y el grado de somnolencia diurna
(actividades escolares, conducta), las condiciones socioeconémicas dentro del hogar y
especificamente en el dormitorio de los adolescentes, asi como los objetos utilizados como
tecnologias de la comunicacion e informacion (mdvil, computadoras), el uso de videojuegos,
actividades vespertinas influyen en el rendimiento académico de los adolescentes.

Las limitaciones fundamentales del estudio, estuvieron determinadas por los datos brindados
exclusivamente por los estudiantes, sin participacion familiar y aceptamos los trastornos
conductuales descritos en la caracterizacion psicopedagogica del escolar, realizado por su
claustro, sin diagnostico médico confirmado.

Se concluye que las adolescentes tienen tres veces mas probabilidades de mejor rendimiento
académico, con mayor estudio y entretenimiento con la television como actividad vespertina. Los
varones juegan mas en grupo y despiertan en la noche para jugar con equipos electrénicos. Son
muy frecuentes los despertares. Existe alta frecuencia de trastornos del sueno en ambos sexos,
mayor hiperactividad en varones y aprendizaje lento en hembras.

Se recomienda, en conjunto con el Ministerio de Educacion, realizar actividades de promocion de
suefo sano en los adolescentes y estimular la supervision parental en el uso de medios electronicos
de madrugada. Debe ampliarse la exploracion de las caracteristicas de suefo en otros centros
estudiantiles y en otros grupos de edades.
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Anexo

Encuestas aplicadas a los estudiantes

Encuesta No. 1
Proyecto “Caracteristicas del suefio en adolescentes”

Nombre:
Edad cumplida: anos. Sexo: M: F:
Peso: kg libras Talla: cm
Direccion:
Municipio: .
Caracteristicas de la vivienda: casa: ( ) apartamento: ( ) otro:
Teléfono: fijo: , celular: , otro:
Datos Ual:)i':\gaadr';o OC:CF;?EIO n Vive con usted?
Madre
Padre
Madrastra

Padrastro

Marque con una X:
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NUmero de hermanos: 1 ( );2( );3( ); mas:___ jcuantos? ____
¢Viven con usted?: sii___ noi___
Habitos toxicos en el hogar:

Fumadores: sii __ noi___

Bebedores: sii____ noi___

Historia de enfermedades, marque con una X si alguno de sus familiares padece o padecio6 de alguna de las siguientes

enfermedades:

Abuelos

Madre
paternos

Enfermedad Padre | Hermanos

Epilepsia
Retardo
lenguaje
Psiquiatricas
Asma
Hipertension
Diabetes
Otros

(Estuvo ingresado(a) alguna vez?:

si: () no:( )iporquél: . ;Cuando?:

;Tiene o ha tenido alguna de las siguientes enfermedades?
Enfermedad Si No Tratamiento

Epilepsia

Trastorno del sueho

Trastorno de Atencion

Asma

Alergia

Otras

JActualmente toma algin medicamento? :
si: ( ); no: (); ¢cudl?:

Medios electronicos en la casa y su utilizacion:

Si | No Horas promedio

Equipos de uso diario
Televisor

Reproductor de musica

Tablets

Computadoras

Videojuegos

Tiene movil?

Abuelos
maternos

Tios
paternos

Tios

Otros
maternos
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;Como es su habitacion?:
Condiciones Si No | Observaciones
Duerme solo (a)
Tiene climatizacion?
Televisor en el dormitorio
Computadora en el dormitorio

Por favor contestar de la forma mas especifica posible, gracias.

—_

. Actividades al llegar a su casa, por las tardes:
Actividad Si No
Ver Television
Juega solo
Juerga en grupos
Estudia
Otras (especifique)

2. Duerme la siesta:
Si: () No: ( ) ;Cuantas horas entre semana?: ;Cuantas horas fines de semana?:

3. Hora promedio de inicio del sueno:
Entre semana: . Fines de semana:

4. ;Le cuesta quedarse dormido?:
si: () no:( )

5. Hora promedio del despertar:
Entre semana: . Fines de semana:

6. ;Como se despierta en las mananas?:
Despierta Si No
Solo
Con despertador
Lo despierta una persona

7. ;Le cuesta despertarse por las mananas?:
Siz () No:( )

8. NUmero de despertares en la noche:
Ninguno: ( ) 1:( ) 2:( )mas: ( )

9. ;Qué hace cuando se despierta en la madrugada?:
Actividad Si No
Consume alimentos
Juega solo
Juega acompanado
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Se pasa de habitacion
Orina

Ve television

Otros (especifique)

10. ;Tiene la misma rutina de suefo todos los dias?:
Si:( ) No: ()

11. ;Sufre alguno de los siguientes trastornos del suefo?
Trastorno Si No Ocasional
Sueno intranquilo
Terror nocturno
Pesadillas
Sonambulismo
Habla dormido
Se pasa de habitacion
Otros

Encuesta No. 2
Proyecto “Caracteristicas del suefio en adolescentes”

Estimado educador (a):

Favor llenar la casilla correspondiente a los distintos trastornos de conducta con el nombre completo del
estudiante que usted considere sufre de ese trastorno y con una X debajo del trastorno que presente el
(la) estudiante. Lo expuesto es este documento es una opinion personal del educador (a) o del claustro,
(detectado en la caracterizacion psicopedagogica del estudiante) quién de esta manera estan
contribuyendo a un trabajo académico/cientifico. El contenido de este documento de ninguna manera sera
divulgado ni tendra repercusiones sobre el estudiante.

Muchas gracias por su cooperacion.

Trastorno

No. g:lme 2;3 diante Hiperactivo Agresivo Negativo AT;ﬁ?:e de' ) ggaré(:?
atencion

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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