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RESUMO

Introducdo: no Brasil, é crescente o estudo das plantas medicinais em resposta a
tendéncia mundial de preservacdo da biodiversidade, pautada na ideia de
desenvolvimento sustentavel.

Objetivo: o trabalho visou o registro e resgate de informagdes etnobotanicas,
farmacoldgicas e fitoquimicas de espécies da familia Rubiaceae.

Métodos: o compilamento bibliografico contemplou publicacdes contemplando o
uso, fitoquimica e farmacologia de espécies de Rubiaceae no Brasil.

Resultados: foram compiladas um total de 104 espécies alocadas em 43 géneros,
sendo a maioria utilizadas como medicinal. Registrou-se uma gama diferenciada de
alcaldides, flavondides, iridéides e terpendides e atividades farmacoldgicas anti-
sifiliticas, antiasmatica, antianémica, antiangiogénica, antiinflamatéria, antitumoral
e antioxidante.

Conclusao: ha uma caréncia de estudos etnobotanicos especificos para a familia
Rubiaceae havendo uma prevaléncia de estudos quimicos e farmacoldgicos nas
regides Sudeste e Sul do pais.

Palavras-chaves: etnobotanica, usos, farmacologia, fitoquimica, Rubiaceae,
Brasil.
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ABSTRACT

Introduction: in Brazil, there has been growing interest in the study of medicinal
plants in response to recent global trend of concern for biodiversity, based on the
idea of sustainable development.

Objective: to register and to rescue ethnobotanical, pharmacological and
phytochemical species of Rubiaceae family.

Methods: the compiled literature covered publications that addressed the use,
phytochemistry, and pharmacology of Rubiaceae species in Brazil.

Results: a total number of 104 species distributed into 43 genera, mostly used as
medicines, has been compiled. A varied range of alkaloids, flavonoids, terpenoids
and iridoids, as well as various pharmacological anti-syphilitic, antiasthma,
antianemic, antiangiogenic, antiinflammatory, antitumor, and antioxidant properties
were registered.

Conclusions: there is a lack of specific ethnobotanical studies on the Rubiaceae
family and there is a prevalence of chemical and pharmacological studies in the
Southeast and the Southern regions of the country.

Key words: ethnobotanical, uses, pharmacology, phytochemistry, Rubiaceae,
Brazil.

RESUMEN

Introduccién: en Brasil, es cada vez mayor el estudio de plantas medicinales en
respuesta a la tendencia mundial de conservacidn de la biodiversidad, basada en la
idea del desarrollo sostenible.

Objetivo: registrar y rescatar informaciones etnobotanicas, farmacoldgicas y
fitoquimicas de especies de la familia Rubiaceae.

Métodos: la compilacién bibliografica incluye publicaciones teniendo en cuenta el
uso, la fitoquimica y la farmacologia de especies de Rubiaceae en Brasil.
Resultados: se han recopilado un total de 104 especies distribuidas en 43 géneros,
la mayoria utilizada principalmente como medicina. Se registré un gran nimero de
alcaloides, flavonoides, iridoides y terpenoides, y actividades farmacoldgicas contra
la sifilis, el asma, antianémico, antiangiogénico, antiinflamatorio, antitumoral y
antioxidante.

Conclusidn: hay una carencia de estudios etnobotanicos especificos para la familia
Rubiaceae que tiene una prevalencia de estudios quimicos y farmacolégicos en el
sudeste y sur del pais.

Palabras clave: etnobotanica, usos, farmacologia, fitoquimica, Rubiaceae, Brasil.

INTRODUCAO

A maioria dos povos ou etnias globais usam plantas medicinais ou seus derivados,
no tratamento dos males que afetam a saldde. Nos paises em desenvolvimento, é
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uma pratica comum com um contingente de 80 % da populagdo dependente da
medicina popular.?

O conhecimento tradicional dos recursos bioldgicos configura-se culturalmente
importante uma vez que subsidia a sustentabilidade dos mesmos. Nesse sentido,
percebe-se uma intensificacdo de estudos etnobioldgicos, sendo a etnobotanica, a
ciéncia que mais progrediu na analise do saber local.?

O saber tradicional, construido a partir das experiéncias e interagdes das
populacBes locais ou indigenas com o ambiente, é passivel as mudangas em
resposta a inovacdes, experimentacdes e pressdes ambientais externas,® podendo
desaparecer com o tempo, sendo assim, as populagdes locais atuam como um elo
de unido entre o saber cientifico e o saber tradicional, visando o registro desse
conhecimento e contribuindo com o planejamento de estratégias de
desenvolvimento e conservagdo.*

No Brasil, tem crescido o interesse pelo estudo das plantas medicinais em resposta
a recente tendéncia mundial de preocupagao com a biodiversidade, pautada na
ideia de desenvolvimento sustentavel.” E comum, no comércio brasileiro a venda de
uma quantidade expressiva de espécies vegetais que se destinam ao tratamento de
diversas enfermidades, e, recentemente aparecem como componentes de muitos
produtos industrializados, comercializados como drogas vegetais e/ou
fitoterapicos.?

O uso de plantas medicinais e da fitoterapia, encontram-se em ascensdo mundial e
endossam um mercado promissor,® com cerca de 50 % de plantas utilizadas na
alimentacgdo, 25 % na industria cosmética, 20 % na indUstria farmacéutica e 5 %
em outras atividades, estimando-se em 10.000 o nimero de espécies vegetais
medicinais.!

As pessoas se utilizam de uma diversidade de espécies vegetais procedentes de
varios sitios ecoldgicos naturais ou antropizados, no entanto, sabe-se que a maioria
das plantas medicinais nativas sdo adquiridas em areas silvestres e, que as
mesmas, estdo sujeitas a ameacas que podem leva-las a extingdo, isso por que
nem todas as pessoas envolvidas no processo de aquisicao desses recursos,
conhecem ou estdo comprometidas com formas adequadas de sua obtengdo,*
nestas circunstancias estudos que fomentem informacGes acerca dessas espécies
tornam-se relevantes.

A familia Rubiaceae é a maior da ordem Gentianales, com cerca de 650 géneros e
13 000 espécies’ que corresponde a 66 % do total das Gentianales.® Estudos
filogenéticos mais recentes propdem a divisdo de Rubiaceae em trés subfamilias:
Rubioideae, Cinchonoideae e Ixoroideae.”°

Diversas espécies de Rubiaceae detém importancia econémica, sendo utilizadas
como alimenticias, ornamentais, na industria farmacéutica, como medicinais e/ou
téxicas.™

No intuito de amenizar a escassez de estudos relativos a etnobotanica de espécies
de Rubiaceae, objetivou-se registrar, e reaver informacGes etnobotanicas, assim
como farmacoldgicas e fitoquimicas, quando existentes, através de referencial
bibliografico para o pais de Rubiaceae, uma vez que, a abordagem etnomedicinal e
farmacoldgica para a familia revela que diversas propriedades tém sido
evidenciadas para algumas espécies e, apesar de comprovagoes acerca de suas
variadas propriedades quimicas e farmacoldgicas, é negligenciada em estudos
etnobotéanicos especificos
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METODOS

O compilamento bibliografico contemplou publicacdes abrangendo o uso,
fitoquimica e farmacologia de espécies de Rubiaceae no Brasil. As ferramentas de
busca utilizadas foram: Googleacademico (http://www.googleacademico.com),
Scopus (http://www.scopus.com), ScienceDirect (http://www.sciencedirect), Scirus
(http://www.scirus.com), Webscience (http://www.webscience.org). Além de
revistas especializadas como Journal of Ethnofarmacology, Revista Brasileira de
Farmacognosia, e Quimica Nova, utilizando-se como indexadoras as palavras:
plantas medicinais, etnobotanica, Rubiaceae, fitoquimca, farmacologia e prospecgao
fitoquimica e suas correspondentes em inglés. As pesquisas compiladas foram
desenvolvidas no periodo compreendido entre 1991 a 2010.

Para revisdo dos nomes cientificos, sinonimias e habitos das espécies foram
consultados o Angiosperm Phylogen Group (APG III), Missouri Botanical Garden
(Mobot), Lista de Espécies da Flora do Brasil e The International Plants Names
Index (IPNI).

RESULTADOS

A bibliografia consultada revelou um total de 102 estudos etnobotanicos (80,9 %),
20 estudos fitoquimicos (15,87 %) e oito estudos farmacoldgicos (6,34 %)
perfazendo um total de 126 trabalhos, observando-se uma maior concentragao dos
mesmos, nas regides Sul e Sudeste do Brasil.

Nesse estudo foi inventariado um total de 103 espécies alocadas em 43 géneros
cujos nomes populares, usos, habitos, indicagoes, fitoquimica e farmacologia estdo
explicitados na tabela.

Os estudos etnobotanicos compreenderam um ndmero de 102 artigos e abrangem
os diferenciados usos empregados para espécies da familia Rubiaceae, tais como:
medicinal (40 espécies), ornamental (39 espécies), alimenticia (19 espécies);
madeireira (8 espécies); construgao civil (6 espécies), acaricida (5 espécies),
veneno (5 espécies); tinturas (4 espécies); rituais magicos e/ou religiosos (3
espécies), forrageira (3 espécies); apicola e artesanal (1 espécie), ndo houve o
relato de uso para 21 espécies. Para as espécies tidas como medicinais as partes
utilizadas mais referidas foram: folhas (21), planta inteira (18), raiz/rizoma (16);
casca (8), fruto (6); caule (6); flor (4); ramos/parte aérea (3); exsudado do caule
(3); entrecasca (2) e semente (1), para 36 espécies ndo foram mencionadas as
partes utilizadas (tabela).
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Tabela. Partes utilizadas para 36 espécies de Rubiaceae

Espécie/vernaculo Parte Uso
utilizada

Alibertia verrucosa S. fruto alimenticia
Moore
marmelada-de-

espinho

medicinal,
construgao

Amaioua guianensis raizes
Aublet
marmelada, angélica-

brava

Augusta longifolia
(Spreng.) Rehder

Bathysa cuspidata casca medicinal
(St. Hil.) Hook. f. ex

K. Schum.

quina-do-mato

Borreria cf. raiz medicinal
galianthes (Aubl.)

Schum.

Borreria latifolia medicinal
(Aubl.) Schum.

poaia-do-campo
Borreria verticillata medicinal
(L.) G. Meyer

vassourinha-de-botao

folha, raiz

Canthium sp.

Chimarrhis turbinata
DC.

China sp.

quina

Chiococca alba (L.)
Hitchc.

cipé-cruz, caninana,
cainco

medicinal

raiz, casca medicinal

da raiz

Indicagao

constipagdo, espasmo
menstrual e
verminoses;
subsisténcia

febre, tonico,
eupéptico substituto
da quina contra
malaria

desinteria

expectorante e
vomitativa

cllica menstrual,
tosse, hemorrdida,
vermes, corrimento
vaginal, impoténcia,
magico-religiosa,
coceira, lesdes de pele

gastrite, depurativo,
casca

auxilia criangas a
andar, doencas
venéreas, indigestdo,
reumatismo, diurético,

Habito Fitoquimica

arbusto

arbéreo alcaldides
ciclopeptideos, atividade
moluscida, antioxidante,
cumarina: escoparona,
triterpenopentaciclico, allcool
manitol, beta metil-glicose,
acidos clorogénicos,
proatocianidinas,
esterdides:beta-sitosterol,
estgmasterol
flavonoides, cumarinas e
triterpenos

herbaceo

herbaceo

herbaceo
alcaldides inddlicos
monoterpénicos

arboreo

glicosideos cardiotonicos,
saponinas, taninos,
flavandides, alcaloides e um
triterpeno, alcaldides,

Farmacologia

antidessentérica

contra S. aureus,
B. subtilis e
Mycobacterphlei

antiasmatica, anti-
hidrépica,
analgésico
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Chiococca brachiata
Ruiz & Pav.

cainca, raiz preta
Chomelia obtusa
Cham. & Schlitdl.

Cinchona calisaya
Wedd.

quina-quina, quina-
verdadeira

Coffea arabica L.
café

Coffea canephora
Pierre ex. Frehn

Coffea liberica W.
Bull ex Hiern

Coffea racemosalour

Coffea salvatrix Sw.
& Philipso

Coffea stenophylla G.
Don.

Cordiera concolor
(Cham.) Kuntze
Marmelada
Cordiera edulis
(Rich.) Kuntze
marmelada-de-bola
Cordiera myrciifolia
(K. Schum.)
C.H.Perss. & Delprete
batinga
Cordierabrigida K.

raiz

casca

semente
e folha

folhas

folhas

folhas
folhas

folhas

caule

medicinal

medicinal

medicinal,
alimenticia

acaricida

acaricida

acaricida
acaricida

acaricida

madeireira

medicinal

medicinal

purgativo, hidragoga,
emenagoga,
febrifuga, mordedura
de cobra, cicatrizante,
abortivo, leucorréia,
micoses e linfantismo

debilidade fisica,
anemia, estimulante
do apetite, distlrbios
gastrointestinais,
febres malaria e
fadiga geral

ma circulagéao,
estimulante, tonico,
relaxante, alimenticia,
abortivo, vertigem,
doengas do aparelho
respiratério

iriddides e acidos fendlicos,
antraquinonas,
fenilpropandides e acido
ursolico

1-O-metil-inositol
(bornesitol), 3,5- e 4,5-0-
dicafeoilquinico, cafeoila,
olefinicos, glicosilados do
acido quindvico e de acidos
clorogénicos

arvoreta quinino e quinidina

arbusto cafeina, teofilina e
teobromina

arbdreo

arbusto
corimbosina, letedocina,
apometzgerina, acacetina,
apigenina

arbéreo

emeética, diurética

antiarritmico,
doengas
infecciosas e
parasitarias
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Schum.
bola

Cordiera sessilis
(Vell.) Kuntze
marmelada-de-
campo

Coussarea
hydrangeifolia
(Benth.) Mull. Arg.
olho-de-pomba

Coutarea hexandra
(Jacq.) K. Schum.
quina-quina, quina-
brava, quina-do-
pernambuco

Deianirae rubescens
Cham. & Schitdl.

Diodella radula
(Willd. ex Roem. &
Schult.) Delprete
erva-de-lagarto

Duroia hirsuta
(Poepp.) K. Schum.

Duroia saccifera
(Schult. & Schult.f.)
K.Schum.

Emmeorhiza
umbellata (Spreng)
K. Schum.
vassourinha-de-botdo

Faramea cyanea
Mull.Arg. cafezeiro,
salta- cavalo

Ferdinandusa sp.

Genipa americana L.
jenipapo,
jenipapinho, jenipaba

folhas e
ramos

folha,
casca

flor
e fruto

caule

folhas,
cascas e
fruto,

medicinal

medicinal

medicinal,
ornamental

medicinal

medicinal

madeireira
construgao
civil

medicinal,
construgao,
marcenaria,

afecgOes da pele

bronquite, tosse,febre,

seborréia, caspa,
diabetes, inflamagéo
em geral, influenza
malaria, hepatite,
afinar o sangue e
sinusite, febre dor de
cabega, fraqueza,
estémago, malaria,
febres intermitentes,
paludismo, feridas e
inflamagdes, célculos
biliares e dores de
vesicula

febre, intoxicacao
alimentar e digestao

tosse, anemia,
contusdes, luxagoes;
depurativo, catartica,

arboreo

arbéreo

herbaceo

arboreo

arbéreo

vitaminas, flavondides,
cumarinas

flavondides e taninos

flavonoide: metoxiflavona,
hiridéide: duroina
triterpendides alcaldides,
esterdides, fendis simples,
flavanonas e flavanondis

triterpendides alcaldides,
esteroides, fendis simples,
flavanonas e flavanonois
iridoide, taninos, acido
geniposidico, geniposideo,
gardenosideo, genipina-

antiulcerogénica,
antidiarréica,
antigonorréica,
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Gonzalagunia rosea
Stand|

Guettarda angelica
Mull. Arg.
angélica-brava,
angélica-do-mato
Guettarda platypoda
D.C.

angélica-brava,
angélica-do-mato
Guettarda
rhabdocalyx Mill.
Arg.

angélica-brava
Guettarda
viburnoides Cham. &
Schitdl.

canjica, jenipapo-
bravo

Hamelia patens Jacq.

falsa-erva-de-rato;
amélia

Ixora finlaysoniana
Wall.
ixora-branca

Ixora
macrothyrsaTeijsm.
et. Binn.

ixora-rei

Ixora undulata Roxb.
ixora-rosa

raizes

raiz

raiz

raiz

caule

planta
inteira,
folha, flor

planta
inteira

planta
inteira

planta
inteira

alimenticia,
oleaginosa,
tinturaria,
ornamental,
madeireira,
apicola e
forrageira

medicinal

medicinal

madeireira

ornamental,
medicinal

ornamental

ornamental

ornamental

faringites;
purgativas,febrifuga,
afrodisiaco, tonico,

diurético, afecgdes do
baco, figado, ictericia,

ferimentos, curar a

ruptura do umbigo dos

recém-nascidos,
construgao civil,
carpintaria

cOlica menstrual,
constipacgdo, febre

febre, cdlica
menstrual

construgdo de casas

brotoejas, acnes,
queimaduras,
coceiras, cortes,
micoses, picadas de
insetos, problemas
menstruais, dores de
parto

arboreo

arbusto

arboreo

arboreo

arbusto

arbusto

arbusto

gentiobiosideo, genipacetal,
genipaol, iriddides: genipina,

gardendiol

iridoides, triterpenos,
glocosidios

flavondides e alcaloides

oxindolicos

anti-sifiliticas,
antiasmatico,
antianémico,
antiangiogénica,
antiinflamatoria e
antioxidante

apresentaram
atividade
moderada contra
Candida albicans e
forte contra
Fusariumsolani

anti-inflamatorio,
antirreumatico e
antitérmico
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Ixora chinensis Lam.

ixora-chinesa

Ixorea coccinea L.
flor-vermelha

Ixorea coccinea L.
var. compacta Hort.
Ixora-compacta;
ixora-japonesa-
compacta
Mitracarpus frigidus

(Willd. ex Roem. &
Schult.) K.Schum.

Morinda citrifolia L.
noni

Mussaenda alicia
Hort.
mussenda-rosa,
samumenha

Mussaenda

erythrophylla Sch. et

Thon.

mussaenda-vermelha
Mussaenda frondosa

L.

mussaenda-frondosa

Mussaenda incana
Wall.
mussaenda-amarela

Mussaenda philippica

A. Rich.
mussaenda-branca

Palicourea coriacea
(Cham.) K. Schum.
douradinha

Palicourea
corymbifera (Mull.

planta
inteira
planta
inteira
planta
inteira

fruto,
exsudado
do caule,
folhas

planta
inteira

Planta
inteira

Planta
inteira

Planta
inteira

planta
inteira

ornamental
ornamental

ornamental

medicinal

tingimento de
tecidos;
medicinal,
alimenticia

ornamental

ornamental

ornamental

ornamental

ornamental

medicinal

alergia, artrite, asma,
infecgOes bacterianas,
cancer, diabetes,
hipertensao,
distUrbios menstruais,
musculares,
obesidade, Ulceras
gastricas, dores de
cabega, inibicdo
sexual, insonia,
depressdo, estresse,
problemas
respiratérios

obesidade, rins,

calmante, subsisténcia

arbusto

subarbusto

arbusto

arbusto

arbusto

arbusto

arbusto

arbusto

alcaldides, esterdides,
saponinas, abtraquinonas,
leucoantocianidinas, taninos,
catequinas, flavondides

leucoantocianidinas
alcaldides, esterodides, fendis

antimicrobiana
citotoxica,
antioxidante e
leishmanicida

atividade anti-
inflamatoria,
antiviral,
antibacteriana,
antitumoral,
analgésica,
imunomoduladora,
anti-angiogénica e
antioxidante
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Arg.) Standl.

Palicourea crocea
(Sw.) Roem & Schult.
erva-de-rato

Palicourea longiflora
DC.

Palicourea marcgravii
St. Hil
palma

Palicourea rigida H.
B. K.
douraddo, gritadeira

Pentas lanceolata
Schum.
show-de-estrelas,
pentas, estrela do
egito

Posoqueira acutifolia
Mart.

Posoqueria bahiensis
L. Macias & L.S.
Kinoshita

Posoqueria longiflora
Aubl.

Posoqueria macropus
Mart.

Psychotria
brachyceras Mll.
Arg.

Psychotria
bracteocardia (DC.)
mata-rato

Psychotria
carthagenensis Jacq.
orelha-de-onga

Psychotria coccinea
Poit. ex. DC
roxinha

Psychotria colorata
(willd. ex R. & S.)
Mull. Arg.

folhas

frutos e
folhas

raiz, casca
e folhas

planta
inteira

entrecasca

folhas

toda a

planta

folhas

veneno

veneno

medicinal

ornamental

alimenticia

alimenticia

alimenticia

veneno
rituais
religiosos

medicinal

medicinal

rato

triturados com azeite
para envenenamento
de ratos

depurativo, doengas
renais, inflamagdes do
aparelho, feminino,
hepatite, malaria

antimicrobiano,
cicatrizante e anti-
inflamatdrio

matar rato
ayahuasca
inchagdes, dores no

figado e nos rins

combate a dor

simples, flavanonas e
flavanonois

saponina acida e acido
monofluoracético

arbusto iridéides
herbaceo

brachycerina
arbusto
arbusto
arbusto

contra Bacillus sp.,
B. subtilis,
Staphylococcus
aureus e
Escherichia coli

antifingica,
antibacteriana
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maria-da-mata

Psychotria
ipecacuanha (Brot.)
Stokes
ipecacoanha,
pepaconha

Psychotria leiocarpa
Cham. & Schitdl.

Psychotria
microlabrasta L.
(Sphalm)

Psychotria myriantha
Mull. Arg.

Psychotria nuda
(Cham. & Schltdl.)
Wawra

Psychotria prunifolia
(Kunth) Steyer

Psychotria rigida
H.B.K.
erva-de-rato

Psychotria suterella
Mdall. Arg.

Psychotria umbellata
Thonn.

Psychotria viridis Ruiz
et Pavon
chacrona

Randia formosa K.
Schum.
estrela-de-norte,
estrela-do-cerrado

Randia nitida (Kunth)
DC.
limdozinho-do-mato

Relbunium hirtum
Schum
tomba-carro;
vassourinha

Richardia grandiflora
(Cham. & Schl.)

raizes e medicinal

rizomas

toda a veneno

planta

folha rituais
religiosos

planta ornamental

inteira

caule madeira

ramos com Subsisténcia,

folhas medicinal

raiz medicinal

malaria, doengas

respiratérias, gastrite,

disenteria, verme,
cancer, dentigdo,
vomitivo

matar rato

cerimonias e
ayahuasca

fabrico de carro-de-
boi

problemas no
estdmago, vassoura

bronquite, catarro,
diarreia e dentigao,

herbaceo emetina, cefelina, psicotrina anti-inflamatério
N-B-d-
glucopiranosilavincosamida e
iridoidesasperulosideo e
acetilasperulosideo
atividade
antimicrobiana
myrianthoisinas A e B, e
acido estrictosidinico
estrictosamida
estrictosamina, prunifolina, atividade
prunifoliona, EPP26.2 e citotéxica e
EPP28.1 antitumoral;
razoavel atividade
antifingica
herbaceo
lialosidio e estrictosamida
umbelatina e psicolatina- atividade
ansiolitica e
anticonvulsivante
subarbusto N,N-dimetiltriptamina
herbaceo
arboreo
herbaceo
herbaceo
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Schult. & Schult
ipecacuanha-do-
campo, ervango

Richardia brasiliensis
Gomes
poaia branca

Rudgea viburnoides
(Cham.) Benth.
congonha-do-bugre,
cogonha

Salzmannia nitida
DC.

Schitdl.) K. Shum.
cainca-vermelha

Serissa foetida Lam.
serissa

Simira sampaioana
(Standl.) Steyer
maiate, arariba

Simira sp.

Spermacoce tenella
Kunth
corddo-de-frade

Spermacocea
verticillata L.
coroa-de-noiva,
peito-de-moga

Tocoyena brasiliensis
Mart.

jenipapo-bravo
Tocoyena bullata
(Vell.) Mart.
aragarana

raizes

folha, raiz

planta
inteira

caule

ramos

folha

planta
inteira

medicinal

medicinal

medicinal

ornamental

construgdo
civil,
madeireira
tintorial,
madeireiro,
artesanal e
ornamental

medicinal

medicinal

medicinal,
alimenticia

ornamental

vermicida

expectorante,
emética, diaforética,
vermifuga e para o
tratamento de
hemorrdidas

rins, regimes para
emagrecimento;
decoccao, garrafada

dor de dente

dor de barriga; codlica
menstrual, disenteria,

abortivo

emplastro para
queimaduras

queimadura,
reumatismo

herbaceo heterosideosantraquinénicos,
esteroides e triterpendides,
flavondides, saponinas,
taninos, alcaldides,
cumarinas e resinas

arbusto taninos, flavonadides,
triterpenos e saponinas.

arbusto

herbaceo

herbaceo borrerina, barrerina,
iridoidesdafilosidico,
esperulosidico e acido
asperulosidico

arbusto

antimicrobiana (S.
aureus, M. luteus,
M. roseus,
sporogenes,

B. cereus,

S. typhymurium,
Salmonellasp.

S. marcescens,

C. albicans)

moderada
atividade
antifingica
diuréticas,
hipotensoras,
antirreumaticas e
depurativas

inibicdo de
bactérias
gram-positivas e
gram-negativas



Tocoyena formosa

(Cham. & Schlitdl.) K.

Schum.
jenipapinho

Tocoyena guianensis
K. Schum.
jenipapo-bravo

Tocoyena sellowiana

(Cham. & Schitdl.) K.

Schum.
jenipapo-do-mato
Uncaria tomentosa
(Willd. ex Roem. &
Schult) DC.
unha-de-gato

Uncaria guianensis
(Aubl.) J.F.Gmel.

entrecasca,
folhas, flor
e fruto

casca

casca

caule,
folha, flor,
raiz

medicinal

medicianal

medicianal

medicinal

tosse, torgdo, cistite,
reumatismo,
problemas renais,
cardiacos, figado,
cistite

contusdes, luxacoes

contusoes, luxagoes

cancer, gastrite,
reumatismo, afeccdes
epidérmicas

arbusto

arboreo

arboreo

herbaceo

alcaloides inddlicos,
triterpenos e diterpenos,
alcaloides oxinddlicos

alcaloides inddlicos
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DISCURSAO

Apesar dos estudos etnoboténicos ter prevalecido em nimero, é valido ressaltar
gue nenhum é especifico para Rubiaceae que sempre aparece como componente de
estudos generalizados, sendo oportuno citar como estudo especifico para uma dada
espécie, o que avaliou os padroes de uso e conservacdo de Anadenathera
columbrina (Vell.) Brenan., no agreste pernambucano.!?

A Associacdo Brasileira da IndUstria Fitoterapica (ABIFITO) registra que dos 206
fitoterapicos reconhecidos no Brasil, 89 % sdo oriundos de plantas européias e das
300 espécies utilizadas popularmente no Brasil, apenas 10 % s3o nativas. 3

Esses dados refletem a relevancia da realizacdo de estudos etnobotéanicos, que
entre outras finalidades, indicam espécies com as quais se podem prosseguir uma
investigagdo ao longo da biologia molecular, propiciando o isolamento de
constituintes que impulsionam pesquisas quimicas e farmacoldgicas, que legitimam
a existéncia de principios ativos, como a emetina, extraida de Cephaelies
ipecacuanha, largamente empregadas no tratamento de disenterias e antiemético.*

Em contrapartida, pesquisas farmacologicas e fitoquimicas sdo esséncias para
comprovacao cientifica do conhecimento popular ou tradicional, como podemos ver
na avaliagdo da atividade antimalarica de espécies conhecidas popularmente por
quina tais como: Deianirae rubescens, Strychnos pseudoquinae Remijia ferruginea
comumente mencionadas para o tratamento de febre e malaria, constatando que
das trés espécies somente, R. ferruginea, demonstrou efetiva atividade em relagao
ao parasita reduzindo sua incidéncia e até mesmo levando-o a morte.*®

Estudos fitoquimicos foram realizados em 35 espécies de Rubiaceae, sendo
Psychotria sp. o género mais estudado provavelmente por sua utilizagdo na
obtencdo da ayahusca, bebida alucinégena utilizada em rituais religiosos.

A maioria das pesquisas fitoquimicas e farmacoldgicas realizadas no Brasil sdo
pautadas no isolamento de substancias ativas, com a intensificacdo das mesmas a
partir da década de 80, quando novos métodos de isolamento foram desenvolvidos,
possibilitando a identificacdo de diverssa substancias em amostras complexas como
os extratos vegetais, ressurgindo o interesse por compostos vegetais que
pudessem ser utilizados como protétipos na descoberta de novos farmacos.®

Pautadas na fitoquimica através da utilizacdo de marcadores quimiotaxonémicos
tem sido propostos reposicionamento de espécies vegetais dentro das familias e/ou
subfamilias botanicas, uma vez que os mesmos auxiliam na identificacdo dos
constituintes quimicos isolados, possibilitando a identificacdo das espécies como
mostrado em.!”:!®

As espécies da familia Rubiaceae apresentam grande plasticidade quanto a sua
composicao quimica, apresentando uma variedade de compostos quimicos como:
flavonddies, iriddides, alcaldides, terpenos, demonstrados em diversos. 822

Estudos farmacoldgicos sdo relatados para 14 espécies, destacando-se atividades
anti-sifiliticas, antiasmatica, antianémica, antiangiogénica, antiinflamatéria,
antitumoral e antioxidante. Pouco é conhecido a respeito das substancias quimicas
responsaveis pelas acbes farmacoldgicas, pois o0 conhecimento acerca da maioria
das espécies restringe-se a dados empiricos e etnofarmacoldgicos.?
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Essa afirmativa exprime a importéncia da investigacdao farmacoldgica das espécies
gue sdo mencionadas como medicinais, uma vez que, a maioria das espécies
vegetais utilizadas na medicina popular, ndo tem sua eficacia e toxicidade
esclarecidas.

Foram inventariadas um total de 104 espécies distribuidas em 43 géneros,
classificadas em 13 categorias onde a medicinal sobressaiu-se com 40 espécies
citadas.

Espécies da familia Rubiaceae apresentam um expressivo nimero de constituintes
guimicos com o descobrimento de substancias inéditas para a ciéncia e potencial
atividade farmacoldgica, sugerindo-se uma maior realizagdo de estudos para as
mesmas.

Apesar da predominancia em numero dos trabalhos etnobotanicos, o presente
estudo demonstra a caréncia deste tipo de pesquisa para Rubiaceae, uma vez que
dos 102 artigos analisados nenhum se referia exclusivamente & familia e/ou
espécie.

Quanto aos estudos farmacoldgicos e fitoquimicos hd uma maior concentracao
destes nas regides Sudeste e Sul do Brasil, os quais primam pelo isolamento dos
constituintes quimicos de espécies desta familia.
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