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Gota en imagenes

Imagines” Gota
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RESUMEN:

Se presenta un paciente de 57 afios por presentar deformidad de las articulaciones de manos, codos, rodillas, tobillos y pies

asociado poliartralgias y limitacion funcional.

Palabras clave: Gota, artropatia, depdsito de cristales, urato monosédico, tofo, artritis

SUMMARY':

57 years old male patient was admitted to the hospital complaining articular deformity in joints of hands, knees, ankles and foot,

associated with poliartralgiasand movement limitations.

Keywords: gout, arthropathy, chondrocalcinosis, arthritis.

Se trata de un paciente de 57 afios de edad, que ingresa en el
Hospital Hermanos Ameijeiras por presentar deformidad de
las articulaciones de manos, codos, rodillas, tobillos y pies
asociado poliartralgias y limitacién funcional. Al examen
fisico se evidencian las deformidades poliarticulares y los
andlisis de quimica sanguinea muestran una elevacion del
acido Urico sérico. Se solicitan estudios imagenoldgicos con
el fin de precisar el compromiso 6seo y articular de la

enfermedad encontrandose en los estudios imagenoldgicos
los siguientes hallazgos.

DESARROLLO

Las alteraciones caracteristica en los tejidos blandos de la
gota son los tofos; consisten en masas de tejido blando de
aspecto blanquecino compuesto por abundante &cido Urico,
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de localizacion generalmente periarticular excéntrica, suelen asociado a la precipitacion de calcio, lo cual es un hallazgo
desarrollarse después de varios afios de enfermedad crénica. poco frecuente.

Figura 1.: Subluxaciones y erosiones de ambos hallus por Figura 3. Erosiones de apo6fisis proximal del radio y cubito
tofo gotoso con abundante acumulo de &cido Urico en forma de tofos de

ambos codos

2964 rows, 2364 colg

Figura 2. Erosiones de apdfisis proximal del radio y cubito Los cambios 0Oseos proliferativos son hallazgos de
con abundante acumulo de &cido Urico en forma de tofos de cronicidad. Se pueden manifestar como engrosamientos
ambos codos diafisarios, expansion de extremos dseos, bordes esclerosos o

sobreelevados en las erosiones, espiculas 6seas irregulares en
los sitios de insercion tendinosa o como cambios articulares
gue pueden desembocar en una artrosis secundaria. Figura 2

El espacio articular por lo general se conserva hasta estadios
avanzados de la enfermedad.

La densidad mineral Gsea se preservacion de hasta etapas
muy tardias de la enfermedad. Es raro ver una osteopenia
yuxtaarticular, solamente en la enfermedad de muy larga
evolucion, asociado por lo general al desuso antialgico
articular o por una inmovilizacion prolongada.
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Como ya se ha indicado, los tofos también pueden ser de 3. Guia para el manejo de la Gota. Sociedad espafiola de
localizacién paraarticular, intradsea (pueden imitar infartos reumatologia. 2011
0seos 0 encondromas), intraarticular o extraarticular. En la

A . i 4. Del CuraJ, Pedraza S, Gayate A. Radiologia esencial.
gota tofacea crdnica pueden mostrar aumento de densidad

Tomo |. Editorial panamericana 2010.
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