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RESUMEN 
 
El envejecimiento creciente de la población mundial, dado entre otras causas por el incremento de la esperanza 
de vida, da lugar a que cada vez haya más discapacitados. Los cuáles deben contar con el apoyo de la sociedad, 
mediante acciones gubernamentales que promuevan medidas que vayan desde la salud y la rehabilitación, para 
así poder lograr la inclusión social. La discapacidad es una realidad que aflige al individuo y la familia. Es 
necesario entender con una visión amplia, la deficiencia que supone, el estrecho vínculo existente entre sociedad 
y discapacidad. De manera que es imposible accionar en uno sin obviar al otro.  
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ABSTRACT 
 
The growing aging of the world population, given among other causes by the increase in life expectancy, gives 
rise to more and more disabled people. This must have the support of society, through government actions that 
promote measures ranging from health and rehabilitation, in order to achieve social inclusion. Disability is a reality 
that afflicts the individual and the family. It is necessary to understand with a broad vision, the deficiency it entails, 
the close link between society and disability. So it is impossible to operate one without ignoring the other. 
 
Keywords: society, family, disability, social inclusion 

 
EXPOSICIÓN DEL COMENTARIO 
 
El aumento de la esperanza de vida, favorecido por los avances científicos y tecnológicos, condiciona el 
creciente envejecimiento poblacional que hoy caracteriza al mundo. La mayor supervivencia de enfermos 
portadores de patologías asociadas a este, con altos niveles de dependencia por discapacidad. 
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) aprueba en el 2001 la Clasificación Internacional del 
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF).

4
 En el documento no solo se define la discapacidad, sino que 

permite buscar soluciones que favorezcan la actividad, la participación, la calidad de vida y la integración social 
de los discapacitados. 
 

Según la CIF, discapacidad es la restricción o ausencia (debido a una deficiencia) de la capacidad de realizar 
una actividad en la forma, o dentro del margen que se considera normal para el ser humano. Este concepto 
generaliza un conjunto de patologías y afecciones diferentes, cuyo denominador común es la afectación de la 
funcionalidad.

 4, 5 

 

Los discapacitados pueden experimentar problemas que se derivan de las condiciones de salud y de la 
desigualdad social.

4,5
 Ambos aspectos han de ser vistos parte de un todo, y no de manera individual. El proceso 

salud, enfermedad y discapacidad mantienen un vínculo estrecho. 
 
La discapacidad entonces incluye no solo a los problemas de deficiencia física, sino también mental, intelectual o 
sensorial, que impiden la participación plena y efectiva en la sociedad de los discapacitados. 

6, 7
 Constituye un 

problema que afecta a los individuos, a la familia y a la sociedad.  
 
La actualización de los conocimientos con la superación profesional, permanente y continuada para el 
mejoramiento del desempeño de los profesionales de la salud. 

8-10 
Junto a la voluntad política y el apoyo de la 

sociedad, es la fórmula hacia la mejor integración social, y atención de los discapacitados.  
 
Los discapacitados forman un grupo vulnerable en situaciones de riesgo. Son el resultado de un conjunto de 
condiciones, originadas o agravadas por el entorno social. Las acciones para garantizar la protección y seguridad 
de los discapacitados, es una   responsabilidad de los estados, los gobiernos y de la sociedad en conjunto.  
 
La discapacidad es una realidad que afecta a la vez al individuo y  la familia. Es necesario entender con una 
visión amplia, el estrecho vínculo existente entre sociedad y discapacidad. De manera que es imposible accionar 
en uno y obviar al otro. 
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