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RESUMEN 
 
En la actualidad, los problemas visuales están en aumento, dado que cada vez se utilizan más las nuevas 
tecnologías de la información y las comunicaciones. Según la Organización Mundial de la Salud, al menos 2 mil 
200 millones de personas tienen deficiencia visual y de ellos 95 millones son niños. El estrabismo afecta la 
independencia, autoestima, calidad de vida e interacción con la familia y la comunidad en la infancia. Es 
necesario asistencia especializada en salud y educación para evaluar la salud visual desde el nacimiento.  
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ABSTRACT 
 
Nowadays, visual problems are on the rise, given the increasing use of new information and communication 
technologies. According to the World Health Organization, at least 2.2 billion people are visually impaired and 95 
million of them are children. Strabismus affects independence, self-esteem, quality of life and interaction with the 
family and community in childhood. Specialized health and educational assistance is needed to assess visual 
health from birth.  
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EXPOSICIÓN DEL COMENTARIO 
 
A través del órgano de la visión el ser humano recibe el 80% de la información del medio ambiente. El examen 
de los ojos y la evaluación del sistema visual son necesarios para la detectar condiciones que ocasionan ceguera 
o problemas de aprendizaje en los niños. Sin embargo, los problemas visuales son cada vez más comunes, y 
dentro de ellos las  relacionadas con la visión binocular. Tres de cada cuatro personas en el mundo los padecen, 
sobre todo los adolescentes y la población mayor de 20 años.

1, 2 

 
El estrabismo es un padecimiento oftalmológico frecuente que afecta entre 3  y  4% de la población infantil. Es 
causa, no solo de disminución de la visión y ambliopía, sino también de trastorno psicológicos, por el problema 
estético que lo acompaña.

 
En general, los estrabismos no tienen corrección espontánea. El 50% de los niños con 

estrabismo desarrollan ambliopía y alteración en la profundidad de la percepción o estereopsis, A lo que se 
agrega  en ocasiones retraso del desarrollo psicomotor y dificultades de la percepción visual. 

3,4 
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La edad de inicio del estrabismo, es otra, de las interrogantes necesarias a conocer. Los padres no precisan con 
exactitud la edad de comienzo de la desviación, la cual es precoz en los primeros seis meses de vida, por lo 
general entre dos y cuatro meses de edad.

5
 La disminución de la estereopsis se encuentra asociada con 

disminución de la agudeza visual o estrabismo, lo cual afecta el desarrollo neurológico. El tratamiento para la 
mala visión sea por un defecto refractivo o ambliopía se cree que mejora la estereopsis. 
 
Restrepo plantea que los cambios en la estereopsis es un signo de mejoría o deterioro en la alineación ocular. La 
estereopsis de base en pacientes con ambliopía, se asocia con el tipo de anisometropía, la magnitud y el 
tratamiento que mejora la agudeza visual.

6 
La ambliopía es una de las causas de discapacidad visual. Ocurre 

durante la infancia al producir una deficiencia visual de por vida. El cerebro ignora la información visual 
procedente de un ojo, al llegar de peor calidad que con el otro. Aunque las estructuras estén sanas.

7-9
 
 

 

El tratamiento oftalmológico para los niños con estrabismo y ambliopía está dirigido a: corregir el problema que lo 
causa, mejorar la vista de cada ojo en la mayor medida posible, obligar al cerebro a usar las señales de los dos 
ojos y obligar a los ojos a trabajar fusionados. Estas acciones por sí solas no contribuyen al desarrollo de la 
percepción visual del niño. Responden solo al enfoque clínico, un sistema de medidas dirigidas a mejorar el 
desarrollo visual del niño a través de ejercicios terapéuticos.

10
. 

 
La calidad visual es imprescindible para realizar acciones en la vida diaria. Asegurar un correcto desarrollo de la 
visión, la detección temprana y tratamiento de problemas visuales en niños evita dificultades en el rendimiento 
escolar e  integración social de los infantes.

11 
La deficiencia visual impacta en la vida del niño. Afecta la 

independencia, autoestima, calidad de vida e interacción con la familia y la comunidad. Esto ocasiona un alto 
costo al país, pues el estrabismo necesita asistencia especializada en salud y educación. 

 

 
En la actualidad, los problemas visuales están en aumento, dado que cada vez se utilizan más las nuevas 
tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC). Es significativo el diagnóstico temprano  y  el 
tratamiento, de la deficiencia visual  en niños. El estrabismo, un padecimiento oftalmológico frecuente en las 
consultas de Atención Primaria de Salud (APS), en cuanto a salud ocular se refiere. 
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