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EL CONGRESO NACIONAL DE PROFESORES
DE BIOQUIMICA

Recientemente se llevaron a cabo | os trabaj os correspon-
dientesd XVII Congreso Nacionad delaAsociacion Mexi-
cana de Profesores de Bioguimica AC, auspiciado por €l
Departamento de Bioquimica de la Facultad de Medicina
de laUniversidad Nacional Auténoma de México (Infor-
me presentado en el presente nimero delaREB). Laasis-
tenciay el nUmero detrabaj os presentadosen el Congreso
fueron bajos y aun cuando la calidad de los trabajos fue
muy alta, no deja de ser preocupante la pequefia cantidad
de los trabgjos que se presentan y de los profesores que
asisten.

Debemos decir que | as expectativas fueron superiores
a las que en un momento se prospectaban, dado que la
asistenciay lapresentaci én detrabaj osdel afio pasado fue
menor y, adicionalmente, este afio el Congreso se celebrd
en fecha distinta a Taller de Educacion Biogquimica, lo
gue podria representar mas gastos a los asistentes y un
atractivo menor a los profesores asistentes a la |lamada
semanade la Educacion Bioquimicadel Departamento de
Bioguimica de la Facultad de Medicinade laUNAM.

Evidentemente estos comentarios no ignoran que los
participantes estan manteniendo y trabagjando en el Con-
greso con atacalidad y dedicacion, por lo cual estetexto
busca enaltecer su trabajo, pero no ignorar todos |os pro-
blemas que se tienen en nuestras i nstituciones con la edu-
cacion de lamateria.

Aun sosteniendo laidea de que € resultado del Con-
greso no esmalo, y 1o sostenemos, |os niimeros hacen mas
gue evidente que no se hatenido la cantidad de partici-
pantes gque marguen la diferenciay el gran salto que la
educacion de la bioquimica esperay que se requiere en
este pais.

Cuando uno se pregunta cual seriael foro posible de
interés para esta actividad se pueden manejar nUmeros
conservadoresy seguramente i nexactos, aunque suficien-
tes para dar un ejemplo, en el orden de 2,500
profesionistas dedicados a la educacion en bioquimica
en las educacion profesional (100 facultades en € pais,
con 5 carreras que requieren lamateria de Bioquimicay
considerando 5 profesores por materia) y un nimero por

lo menos similar en areas afines que requieren de la
bioguimica. Si el caculo es aproximadamente correcto
la pregunta es ¢porque de un universo de 5,000 profeso-
res asisten en promedio 507

Lo anterior es grave no solo para la asociacion de
profesores de bioquimica, sino esto indica que no hay
formalismo, interés o experiencias que transmitir para
ensefiar una de las materias mas dificiles de
conceptualizar, explicar y que dadalamalafamaquela
precede, esta urgida de metodol ogias de ensefianzaima-
ginativas, modernasy que permitan entusiasmar al alum-
no, motivarlo y que tenga una forma de identificar los
grandes beneficios que puede ofrecer a quien la domi-
ne o por lo menoslaentienda. Y esque paranadieesun
secreto que la bioquimica es la materia més temida y
hasta "odiada" por los estudiantes de ciencias biol 6gi-
casy delasalud.

Por supuesto que un problemainicial aidentificar ten-
dria que ser la convocatoriay ain cuando somos testigos
presenciales del intenso, arduo y meticuloso trabgjo dela
MesaDirectivadelaAsociacion dirigida por su Presiden-
taL eonor Fernandez Rivera-Rio, evidentemente setendra
gue continuar siendo més persistentesy masimaginativos
de lo que han sido hasta ahora y continuar buscando y
abriendo los canal es adecuados parallegar alamayor can-
tidad de profesores y motivarlos.

No obstante lo anterior, en nuestra opinion, e mayor
problema no se encuentra en la convocatoria, se encuen-
traen la apatia, lafalta de compromiso y lafata de pro-
gramas de capacitacion continua de los profesores de
bioquimicay areas afines de nuestra educacion profesio-
nal, 1o que incluye no solo individualmente alos profeso-
res, sino también alos departamentosy colegiosy claro a
las directivas de las instituciones educativas.

L os profesores vamos desde |a absol uta certeza de que
lo sabemos todo y 1o entendemos todo, con una enorme
falta de humildad e ignorando, muchas veces, los vertigi-
nosos avances de la ciencia, tal vez en la base de que €
ciclo de Krebs sigue siendo € ciclo de Krebs, ignorando
los conceptos de bioenergética, regulacion, sefiaizacion,
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gendmica, protedmica, lipidomica y metaboldmica que
afectan dicho cicloy en los que todos deberiamos de ac-
tualizarnos.

Otros profesores nos preocupamos por entender bien
el libro y explicarlo puntualmente, sin preocuparnos
por mejorar las técnicas de ensefianza, |0s objetivos
de trabajo, la profundidad del conocimiento, la utili-
dady facilidad de la conceptualizacion, laintegracion
de los conceptosy |os marcos global es de integracién.
Y losquelo aplicany lo hacen, y lo hacen bien, no se
preocupan de transmitir la experienciaaun grupo mas
amplio que nos permita mejorar en conjunto, tal vez
por no dar el paso a la sistematizacion del método
empleado.

El peor grupo lo constituimos los profesores que no
sabemos bioquimica, ho estamos actualizados y no en-
tendemos ni los libros, ni los conceptos bésicos y que
ademés no nos interesa mejorar, entender y mucho me-
nos actualizarnos.

Y si asi seencuentralaparte detransmitir lainforma:
cion, ni hablar de las formas de evaluacion, erréticas y
poco objetivas, delas précticas de laboratorio, que cuan-
do serealizan son poco integrativas; de laresolucién de
problemas y; mucho menos mencionar la investigacion
en educacion. Insisto, que salvo honrosas excepciones,
no son unaactividad habitual de nosotros como profeso-
res de bioquimica.

Todos podemos identificar e identificarnos en estos
grupos de profesores que al formar parte de nuestros co-
legios, academiasy |os ahorallamados cuerpos académi-
cosy entre todos contribuimos en mayor o menor parte a
la heterogeneidad, la volatilidad y las deficiencias en la
ensefianza de |a bioguimica en nuestro pais. Entre todos
en mayor o menor medida contribuimos a que la
bioquimica sea una de las materias mas "odiadas’, mas
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dificiles y con menos integracién conceptual para los
alumnos; apesar de gue lareconocemos como lamateria
esencia parapoder tener lamejor base de explicacion de
laviday en base aellaentender |os procesos fisiol 6gicos
y patol dgicos de todos | os seres vivos.

Sin duda no es la tnica materia donde | os profesores
se enfrentan a estos problemas ya que la falta de
profesionalizacion, de actualizacion y de participacion
esun mal que invade todas las esferas del conocimiento
de la educacion de nuestro pais.

Ladiferencia con los profesores de otras materias es
gue los profesores de bioquimicay areas afines cuentan
con unade | as pocas asoci aci ones naci onal es de profeso-
resdedi cadas aunamateriaen particul ar; estaasociacion
con més de 20 afios de viday més de 18 afios de dereali-
Zar congresos nacionales y reuniones regionales y loca-
les de actualizacién en ensefianza bioquimica, estalista
para recibir propuestas de trabajo y poder en conjunto
establecer mecanismos de colaboraciony de enlace entre
los diferentes profesionistas en la ensefianza de la
bioquimica.

Sin duda esta en nosotros poder aprovechar estosins-
trumentosy potenciarlos. Losobjetivosqueledieronvida
alaAsociacion y la han mantenido estén vigentesy son
aun ahora con el tiempo mas que pertinentes; correspon-
de atodos nosotros enaltecerlos y hacerles que jueguen
un papel preponderante en la actualizacion y
profesionalizacién de los encargados de ensefiar
bioquimica. Perder la apatia y reconocer que la
profesionalizacion y actualizacién continua es un com-
promiso irrenunciable que nos corresponde atodosy nos
obligaigualmente atodos.
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