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RESUMEN
Las poliaminas son moléculas alifáticas nitrogenadas de bajo peso molecular con 
grupos amino distribuidos de forma regular a lo largo de su estructura. Entre sus 
principales funciones destacan el empaquetamiento de ácidos nucleicos, la modulación 
de receptores de membrana y canales iónicos, la regulación de la expresión génica 
y la señalización celular. Son capaces de inducir apoptosis, participan en el ciclo ce-
lular, modulan el sistema inmune y participan en el balance redox del organismo. Se 
FRQVLGHUDQ�PROpFXODV�DQWLQÀDPDWRULDV�\�VH�DVRFLDQ�D�OD�ORQJHYLGDG��6LQ�HPEDUJR��
ODV�SROLDPLQDV�HVWiQ�LPSOLFDGDV�HQ�FiQFHU�\�HQIHUPHGDGHV�QHXURGHJHQHUDWLYDV�SRU�
lo que actualmente son dianas potenciales en farmacología.

ABSTRACT
Polyamines are nitrogenated aliphatic molecules of low molecular weight with re-
gular-distributed amino groups along its structure. Among their main functions are 
packaging of nucleic acids, modulation of membrane receptors and ion channels, 
regulation of gene expression and cell signaling. They can induce apoptosis, partici-
pate in cell cycle, modulate the immune system and the redox balance of the body. 
7KH\�DUH�FRQVLGHUHG�DQWL�LQÀDPPDWRU\�PROHFXOHV�DQG�DUH�DVVRFLDWHG�ZLWK�ORQJHYLW\��
+RZHYHU��SROLDPLQHV�DUH�LQYROYHG�LQ�FDQFHU�DQG�QHXURGHJHQHUDWLYH�GLVHDVHV��WKHQ�
they are potential targets in pharmacology.
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INTRODUCCIÓN

Descubiertas SRU�$QWRQLH�YDQ�/HHXZHQKRHN�HQ������
(1), estas moléculas pequeñas son actualmente el 
IRFR�GH�DWHQFLyQ�GH�QXPHURVDV�LQYHVWLJDFLRQHV��/DV�
poliaminas son moléculas policatiónicas constituidas 
SRU�YDULRV�JUXSRV�DPLQR�D�OR�ODUJR�GH�OD�FDGHQD��)LJ��
���� /DV� DPLQDV� VH� SXHGHQ� FODVL¿FDU� HQ� DOLIiWLFDV�
�SXWUHVFLQD��HVSHUPLGLQD��HVSHUPLQD��FDGDYHULQD���
aromáticas (tiramina, feniletilamina) o heterocíclicas 
(histamina, triptamina) (2). En los seres humanos 
ODV� SROLDPLQDV� SURYLHQHQ�GH�GRV� IXHQWHV�� SRU� XQ�
lado, un origen endógeno por la biosíntesis de novo 
H�LQWHUFRQYHUVLRQHV�HQWUH�HOODV�PLVPDV��DVt�FRPR�GH�
ODV�VHFUHFLRQHV�GLJHVWLYDV��HVSHFLDOPHQWH�LQWHVWLQDO�
y pancreática) y las descamaciones y los productos 

del catabolismo de las propias células intestinales. 
Por otro lado, un origen exógeno a partir del consu-
mo dietético y mediante la producción de poliaminas 
por los microorganismos intestinales (3). Estas 
moléculas pequeñas se relacionan con numerosos 
SURFHVRV�FHOXODUHV�FRPR�OD�GLYLVLyQ�FHOXODU��HO�HP-
paquetamiento de ácidos nucleicos, la replicación 
del DNA y otros. En el presente trabajo se presenta 
un panorama general de estos pequeños gigantes 
del metabolismo.

SÍNTESIS DE POLIAMINAS

La L-arginina es un amino ácido precursor de mu-
FKDV�PROpFXODV�LPSRUWDQWHV�HQ�OD�¿VLRORJtD�FHOXODU��
incluyendo las poliaminas. En microorganismos 
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\�HQ�SODQWDV��ODV�SROLDPLQDV�VH�JHQHUDQ�D�WUDYpV�
GH�OD�FRQYHUVLyQ�GH�/�DUJLQLQD�D�RUQLWLQD�D�WUDYpV�
GH� OD� DUJLQDVD� R� DUJLQLQD� GHVFDUER[LODVD� �$'&��
y posteriormente a agmatina y a putrescina. La 
mayoría de las células de mamíferos tienen la 
capacidad de producir las poliaminas que necesi-
tan a partir de ornitina por acción de la ornitina 
GHVFDUER[LODVD��2'&��TXH�SURGXFH�SXWUHVFLQD��OD�
FXDO�RULJLQD�HVSHUPLGLQD�\�HVSHUPLQD�D�WUDYpV�GH�
la acción de la espermidina sintasa y espermina 
VLQWDVD��UHVSHFWLYDPHQWH��)LJ������/D�FDGDYHULQD�
se produce a partir de lisina; la ruta depende de 
la especie y del momento del desarrollo en que 
se produce. Además, las poliaminas se originan a 
partir de los enterocitos exfoliados y éstos se han 
considerado como una posible fuente de poliaminas 
luminales (4, 5).
 Las poliaminas se catabolizan mayoritariamente 
SRU�GHVDPLQDFLyQ�R[LGDWLYD�SRU�OD�GLDPLQRR[LGDVD�
(DAO), enzima que se ha localizado en diferentes 

tejidos como la mucosa intestinal, el hígado y el 
riñón. La pustrescina se puede oxidadar por la DAO, 
produciendo alfa-aminobutiraldehído en lugar de 
FRQYHUWLUVH� D� HVSHUPLGLQD�� (VWH� DOGHKtGR� SXHGH�
posteriormente ser oxidado a gama-aminobutirato 
(GABA) o dar origen a compuestos cíclicos. Ade-
más, la putrescina puede también acetilarse por 
una enzima microsomal y la monoacetilputrescina 
se oxida por una monoaminaoxidasa, para producir 
GABA, lo que ocurre en tejidos como el cerebro que 
WLHQHQ�EDMD�DFWLYLGDG�GH�OD�'$2��/D�DFHWLODFLyQ�GH�ODV�
SROLDPLQDV�SXHGH�OOHYDUVH�D�FDER�WDPELpQ�SRU�XQD�
enzima nuclear que, con espermidina como sustra-
to, forma preferentemente N1-acetilespermidina. 
Las poliaminas acetiladas han sido encontradas 
en cantidades pequeñas en sangre y orina, pero 
no es clara la importancia de la acetilación en la 
excreción de estos compuestos (5). 
 La poliamina oxidasa (PAO) participa en la de-
JUDGDFLyQ�GH�HVWDV�PROpFXODV�\�GH�VXV�GHULYDGRV�
DFHWLODGRV��\D�TXH�FDWDOL]D�OD�GHVDPLQDFLyQ�R[LGDWLYD�
de espermina produciendo espermidina o putres-
cina, dependiendo de la naturaleza del sustrato 
�����/D�DJPDWLQD�VH�FDWDEROL]D�SRU�OD�DJPDWLQDVD�
\�IRUPD�SXWUHVFLQD������/D�DFWLYLGDG�FDWDEyOLFD�GH�
PAO y de la espermina oxidasa generan altas can-
WLGDGHV�GH�SHUy[LGR�GH�KLGUyJHQR�OR�FXDO�IDYRUHFH�
OD�DSRSWRVLV�����
 La homeostasis de las poliaminas está fuerte-
mente regulada y depende del equilibrio entre la 
YHORFLGDG�GH�VX�ELRVtQWHVLV��FDWDEROLVPR��H[FUHFLyQ�
\�DEVRUFLyQ��(O�WUDQVSRUWH�D�WUDYpV�GH�OD�PHPEUDQD�
está reconocido como un factor importante en la 
homeostasis de poliaminas (9). Adicionalmente, 
OD�2'&�HV�GHJUDGDGD�PX\�UiSLGDPHQWH�FXDQGR�HO�
QLYHO�GH�SROLDPLQDV�LQFUHPHQWD��/D�GHJUDGDFLyQ�GH�
HVWD�HQ]LPD�HVWi�GDGD�SRU�XQD�YtD�LQGHSHQGLHQWH�
GH�XELFXLWLQDV�D�WUDYpV�GH�OD�DQWL]LPD��XQD�SURWHtQD�
LQGXFLGD�SRU�SROLDPLQDV��8QD�YH]�TXH�OD�2&'�VH�
asocia con la antizima se degrada por la unidad 
��6�GHO�SURWHDVRPD������

POLIAMINAS Y REGULACIÓN METABÓLICA

Numerosos estudios realizados en seres humanos 
\�HQ�DQLPDOHV�GH�H[SHULPHQWDFLyQ�KDQ�HYLGHQFLDGR�
la importancia de las poliaminas en los estados 
de salud y enfermedad. Son fundamentales en 
el hombre en los procesos de señalización, re-
plicación, transcripción, traducción, crecimiento, 
desarrollo, diferenciación y apoptosis celulares. 
Participan en la maduración y mantenimiento del 
tracto gastrointestinal, en la estimulación del sis-
tema inmunitario, en la modulación de diferentes 
DFWLYLGDGHV�HQ]LPiWLFDV��(VWiQ�UHODFLRQDGDV�HQ�OD�
carcinogénesis y en el crecimiento de tumores, así 

Figura 1. Fórmula química de las principales aminas 
(a) y poliaminas (b). Las poliaminas son pequeñas 
moléculas hidrocarbonadas con dos o más grupos 
DPLQR�D�OR�ODUJR�GH�VX�HVWUXFWXUD��OR�TXH�OHV�FRQ¿HUH�
su naturaleza catiónica. 
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Figura 2. Metabolismo general de las poliaminas. Las poliaminas provienen principalmente de dos amino ácidos, la 
ornitina y la arginina y dependen de la S-adenosilmetionina como agente metilante. A su vez se pueden interconvertir 
unas en otras mediante dos reacciones acopladas. La desacetilación, mediada por una poliamina oxidasa supone 
un mecanismo de control de los niveles celulares de poliaminas libres. 

como antioxidantes naturales, entre otras acciones 
�����)LJ������

1. Poliaminas, estabilización de ácidos nu-
cléicos y expresión génica. Las poliaminas par-
ticipan en la condensación y agregación del DNA. 
A bajas concentraciones la putrescina se une de 
forma preferencial a los surcos menores y mayo-
res de la doble cadena del DNA, mientras que la 
espermina y la espermidina sólo a los mayores. A 

altas concentraciones la unión de la putrescina es 
débil mientras que la espermidina y espermina se 
unen fuertemente a los surcos menores y mayo-
res aunque la espermina se une preferentemente 
D�ORV�VXUFRV�PD\RUHV��7DPELpQ�VH�KDQ�REVHUYDGR�
uniones electrostáticas al esqueleto azúcar-fosfato 
sin alterar la estructura B del DNA; por el contra-
ULR��ODV�SROLDPLQDV�IDYRUHFHQ�OD�HVWDELOL]DFLyQ�GH�
la doble cadena (11). Se ha encontrado que las 
poliaminas modulan la conformación cuádruplex 
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Figura 3. Procesos y sistemas biológicos en los que participan poliaminas. Las poliaminas participan en numerosos 
procesos biológicos, principalmente como reguladores metabólicos. 
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en la región promotora y afectan la expresión de 
genes como c-myc, c-fos, p21 y p53 (12, 13). 
/D� HVSHUPLQD� VH� LQYROXFUD� HQ�PXFKRV� SURFHVRV�
celulares como la regulación de la transcripción 
al afectar la capacidad de unión de proteínas al 
51$�\�OD�LQWHUDFFLyQ�FRQ�HO�'1$�SDUD�SURPRYHU�VX�
condensación y protegerlo de la desnaturalización 
y agentes ionizantes como la radiación y especies 
UHDFWLYDV�GH�R[tJHQR��526�������
 La metilación del DNA y las histonas es uno de 
los principales medios de control epigenético. El 
JUXSR�PHWLOR�VH�GHULYD�GH�XQD�PROpFXOD�HVHQFLDO�HQ�
OD�FpOXOD��6�DGHQRVLOPHWLRQLQD��6$0���VLQ�HPEDUJR��
ODV�SROLDPLQDV�WDPELpQ�UHTXLHUHQ�6$0�SDUD�VX�VtQ-
tesis. El incremento en la cantidad de poliaminas 
puede causar la interrupción de la metilación celular, 
lo que puede conducir a la expresión anormal de 
genes y a la interrupción de otros procesos celu-
lares dependientes de la metilación (14). 

2. Poliaminas y cascadas de señalización. La 
disminución de poliaminas en células intestinales 
LQGXFH�OD�DFWLYDFLyQ�GH�OD�SURWHtQD�FLQDVD�%��$NW�
PKB), mediando la supresión de la apoptosis a 
WUDYpV�GH� OD� LQKLELFLyQ�GH� OD�FDVSDVD���������6H�
KD�REVHUYDGR�TXH�HO�DJRWDPLHQWR�GH�SROLDPLQDV�
celulares induce la fosforilacion de la cinasa 1 
dependiente de fosfoinosítido (PDK1), que induce 
OD�IRVIRULODFLyQ�GH�$NW�3.%�OR�FXDO�VH�DVRFLD�FRQ�
HO�EORTXHR�GH�OD�DSRSWRVLV�������3RU�RWUR�ODGR��OD�
espermidina ha mostrado capacidad para inhibir la 
LQÀDPDFLyQ�HQ�FpOXODV�GH�PLFURJOtD�EORTXHDQGR�OD�
YtD�GHO�IRVIRLQRVtWLGR���FLQDVD��3,�.���OD�FXDO�DFWLYD�
$NW�3.%�\�FLQDVDV�PLWRJpQLFDV��0$3.V��DVt�FRPR�
OD� WUDQVORFDFLyQ� GH� OD� VXEXQLGDG� S��� GHO� IDFWRU�
nuclear potenciador de las cadenas ligeras kappa 
GH�ODV�FpOXODV�%�DFWLYDGDV��1)�ǉ%��\�OD�H[SUHVLyQ�
GH�LQWHUOHXFLQD����,/���\�GHO�IDFWRU�GH�QHFURVLV�WX-
PRUDO�DOID��71)�_��������/D�HVSHUPLGLQD�WDPELpQ�
estimula la fosforilación de cinasas reguladas por 
VHxDOHV�H[WUDFHOXODUHV��(5.��\�(5.���\�OD�DFWLYD-
ción del oncogen c-myc relacionado con procesos 
GH�PDOLJQL]DFLyQ�������

3. Poliaminas, apoptosis y proliferación 
celular.� (Q�HO� WHMLGR� LQWHVWLQDO� VH�KD�REVHUYDGR�
que la disminución de poliaminas, debida a la 
LQKLELFLyQ� GH� OD�2'&�� LQKLEH� OD� SUROLIHUDFLyQ� GHO�
HSLWHOLR�LQWHVWLQDO�����\�SURPXHYH�OD�DFXPXODFLyQ�
GH�S���OR�TXH�SXHGH�IDYRUHFHU�OD�DSRSWRVLV�������(O�
DJRWDPLHQWR�GH�SROLDPLQDV�SURYRFD�DUUHVWR�GHO�FLFOR�
celular en G1 por inducción de p21 y Gadd45a y 
reducción de la expresión de ciclinas. Sin embargo, 
FpOXODV�FDUHQWHV�GH�SROLDPLQDV�SHUPDQHFHQ�YLDEOHV�
ya que se encienden mecanismos como la autofagia 
(13). 

4. Poliaminas, estrés oxidativo, envejecimiento 
y longevidad. La forma en la que las poliaminas 
DFW~DQ� VREUH� HO� HVWUpV� R[LGDWLYR� SDUHFH� HVWDU�
YLQFXODGD�FRQ�VX�FDSDFLGDG�SDUD�DWUDSDU�UDGLFDOHV�
libres (19) y para estimular la expresión de enzimas 
de fase 2 como la NAD(P)H quinona oxidoreductasa, 
la glutatión S-transferasa, la subunidad reguladora 
GH� OD� JDPD�JOXWDPLO� FLVWHtQD� OLJDVD� \� OD� 8'3�
JOXFXURQLO�WUDQVIHUDVD��YtD�OD�DFWLYDFLyQ�GHO�HOHPHQWR�
de respuesta a antioxidantes por el factor de 
transcripción Nrf2 (20). Sin embargo, el catabolismo 
DFHOHUDGR�GH�SROLDPLQDV�JHQHUD�HVWUpV�R[LGDWLYR�
(21). 
� (O�QLYHO�GH�SROLDPLQDV�GLVPLQX\H�FRQ� OD�HGDG�
GH�IRUPD�HVSHFt¿FD�HQ�FDGD�WHMLGR��1LVKLPXUD�\�
FRO�������REVHUYDURQ�TXH�ORV�QLYHOHV�GH�HVSHUPL-
dina disminuyeron en 11 de 14 tejidos en ratones 
KHPEUD�GH�������\����VHPDQDV��0LHQWUDV�TXH�OD�
espermina disminuyó únicamente en piel, corazón 
\�P~VFXOR��OD�SXWUHVFLQD�VH�PDQWXYR�EDMD�HQ�WRGRV�
los casos. La espermidina disminuyó marcadamente 
HQ�WLPR��ED]R��RYDULR��KtJDGR��HVWyPDJR��SXOPyQ��
ULxyQ��FRUD]yQ�\�P~VFXOR��(Q�SLHO�VH�REVHUYy�XQ�
QLYHO�Pi[LPR�GH�HVSHUPLGLQD�HQ� UDWRQHV�GH����
VHPDQDV� GH� HGDG� \� XQD� UHGXFFLyQ� VLJQL¿FDWLYD�
HQ� UDWRQHV�GH����VHPDQDV��6H�REVHUYy�TXH� ODV�
poliaminas reducen el daño oxidante en ratones 
VHQROHV��(Q�OHYDGXUDV�VH�KD�REVHUYDGR�WDPELpQ�OD�
UHGXFFLyQ�GH�HVWUpV�R[LGDQWH�D�WUDYpV�GH�OD�LQKL-
bición de histona-acetiltransferasas, lo que regula 
mecanismos de autofagia, suprime la necrosis y 
DXPHQWD�OD�ORQJHYLGDG�������(Q�OD�³PRVFD�GH�OD�
fruta” (Drosophila melanogaster), el tratamiento 
FRQ�HVSHUPLGLQD���P0�HV�FDSD]�GH�DXPHQWDU�OD�
ORQJHYLGDG�\�OD�DFWLYLGDG�ORFRPRWRUD�GHVSXpV�GHO�
WUDWDPLHQWR�FRQ�SDUDTXDW����P0��(O�WUDWDPLHQWR�
FRQ�SDUDTXDW���P0�PRVWUy�TXH�PRVFDV�DWJ������
�JHQ���UHODFLRQDGR�FRQ�DXWRIDJLD��QR�PHMRUDURQ�ODV�
WDVDV�GH�VREUHYLYHQFLD�SRU�OR�TXH�HO�PHFDQLVQR�HVWi�
UHODFLRQDGR�FRQ�DXWRIDJLD�������6H�KD�REVHUYDGR�
TXH�HO�HQYHMHFLPLHQWR�FURQROyJLFR��HQYHMHFLPLHQWR�
SRVW�PLWyWLFR��\�HO�HQYHMHFLPLHQWR�UHSOLFDWLYR��HQ-
YHMHFLPLHQWR�GH�FpOXODV�PDGUH��HQ�OHYDGXUDV�GLV-
PLQX\HQ�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�SRU�OD�VXSOHPHQWDFLyQ�
de espermidina, efecto posiblemente relacionado 
con la reducción de la acetilación de residuos de 
OLVLQD��/\V���/\V���\�/\V����GH�OD�KLVWRQD�+�������

5. Poliaminas y cáncer. El metabolismo de las 
poliaminas está frecuentemente alterado en las 
células cancerosas y se asocia con concentraciones 
GH�SROLDPLQDV�VXSHULRUHV�D�ORV�REVHUYDGR�HQ�FpOXODV�
normales. De hecho, la inhibición de poliaminas o 
de su biosíntesis es una estrategia potencial para 
la quimioterapia del cáncer. Se ha demostrado 
en muchos sistemas celulares que las poliaminas 
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son necesarias para el crecimiento óptimo. Sin 
embargo, en enfermedades hiperplásicas hay un 
DXPHQWR�HQ�OD�DFWLYLGDG�GH�OD�HQ]LPD�2'&�\�GH�
ORV�QLYHOHV�GH�ODV�SROLDPLQDV�HQ�ORV�WHMLGRV�GDxD-
GRV��6H�KD�REVHUYDGR�OD�DFWLYDFLyQ�VLPXOWiQHD�GH�
OD�ELRVtQWHVLV�GH�SROLDPLQDV�\�OD�DPSOL¿FDFLyQ�GH�
SURWRRQFRJHQHV����������
 A pesar de que algunos tejidos como médula 
ósea, páncreas, mucosa intestinal y próstata pre-
VHQWDQ�DOWRV�QLYHOHV�GH�SROLDPLQDV��pVWDV�DXPHQWDQ�
HQ�WHMLGR�WXPRUDO��(Q�VDQJUH�GH�LQGLYLGXRV�VDQRV�ORV�
OHXFRFLWRV�SUHVHQWDQ�PD\RUHV�QLYHOHV�GH�SROLDPLQDV�
TXH�HULWURFLWRV�\�SODTXHWDV�SHUR�HQ�LQGLYLGXRV�FRQ�
FiQFHU� ORV�QLYHOHV�GH�SROLDPLQDV� LQFUHPHQWDQ��(Q�
suero se encuentran en forma libre y no conjugada 
FRPR�HQ�RULQD�VLQ�HPEDUJR��ORV�QLYHOHV�GH�SROLDPLQDV�
en orina podrían ser utilizados como marcadores de 
OD�H¿FDFLD�GH�WUDWDPLHQWRV�TXLPLRWHUDSpXWLFRV������
� 8QR�GH�ORV�SULPHURV�HYHQWRV�HQ�OD�SUROLIHUDFLyQ�
de célular es la inducción de la biosíntesis de polia-
PLQDV�\�VH�VDEH�TXH�OD�VREUHH[SUHVLyQ�GH�OD�2'&�
más allá de cierto umbral mínimo puede inducir la 
transformación celular y la promoción del tumor. 
Si bien, la presencia de poliaminas es necesaria 
para la proliferación celular, su acumulación puede 
GHVHQFDGHQDU�HQ�DSRSWRVLV��/D�YtD�GH�UHWRUQR�D�
WUDYpV�GH�OD�HVSHUPLGLQD�HVSHUPLQD�1�����DFHWLO-
transferasa (SSAT) y PAO desempeñan un papel 
regulador importante en este comportamiento 
ELYDOHQWH�������6H�KD�SRVWXODGR�TXH�OD�UHJXODFLyQ�
GH�66$7�HV�FODYH�SDUD�PDQWHQHU�OD�KRPHRVWDVLV�
GH�SROLDPLQDV�\�VH�YLVXDOL]D�FRPR�XQ�EODQFR�SDUD�
la quimioterapia contra el cáncer (29). 
� (Q� FiQFHU� FRORUHFWDO�� OD� LQKLELFLyQ� GH� OD�2'&�
disminuye el crecimiento de los tumores y el desa-
UUROOR�GH�DGHQRPDV�FRORUUHFWDOHV��6H�KD�REVHUYDGR�
que la ingesta dietética de poliaminas por arriba de 
OD�FDQWLGDG�SURPHGLR�GH�XQD�SREODFLyQ������ǋ0�
día), se asocia con más un 39% de probabilidad de 
presentar adenoma colorectal, por lo que el riesgo 
GH� GLFKR� SDGHFLPLHQWR� SXHGH� VHU�PRGL¿FDEOH� D�
WUDYpV�GH�OD�GLHWD�������6H�VDEH�TXH�ODV�SROLDPLQDV�
HVWiQ�LQYROXFUDGDV�HQ�HO�SURFHVR�GH�DQJLRJpQHVLV�
ya que se produce en respuesta al crecimiento 
GHO� WXPRU�� /D� GLÀXRURPHWLORUQLWLQD� �')02��� TXH�
LQDFWLYD�LUUHYHUVLEOHPHQWH�D�OD�2'&��HV�HO�HMHPSOR�
más estudiado de un inhibidor del metabolismo de 
las poliaminas que suprime el desarrollo del cáncer 
en modelos animales (31). 

6. Poliaminas y dieta.� /D� GLHWD� SURYHH� XQD�
cantidad importante de poliaminas. La ingesta 
de poliaminas en la leche materna se considera 
esencial para la maduración postnatal del sistema 
inmunológico y el intestino delgado (32). La leche 
materna es un alimento rico en poliaminas. La 

espermina, espermidina y putrescina se relacio-
nan con el desarrollo gastrointestinal del recién 
QDFLGR�D\XGDQGR�D�HYLWDU�DOHUJLDV�DOLPHQWDULDV�\�
disminuyendo la permeabilidad de las proteínas 
antigénicas. Las enzimas PAO y DAO generan al-
dehídos, aminoácidos y peróxido de hidrógeno en 
calostro humano y leche materna, lo que podría 
tener potenciales efectos antimicrobianos mediante 
estrés oxidante. Probablemente, PAO está presente 
en la leche materna durante todo el período de 
lactancia y contribuye así a los efectos protectores 
GH�OD�OHFKH�KXPDQD������
� /D�DJPDWLQD�PXHVWUD�XQ�SDSHO�SRVLWLYR�HQ�OD�SUR-
ducción de secretagogos (como insulina, adrenalina 
\�QRUDGUHQDOLQD��\�VX�EHQH¿FLR�D�QLYHO�QHXURQDO��
YDVFXODU��PHWDEyOLFR�\�HQ�IXQFLRQHV�WHUDSpXWLFDV��6X�
presencia en humanos se atribuye principalmente 
a la dieta, sobre todo en productos fermentados. 
(Q�SDUWLFXODU��QLYHOHV�DOWRV�GH�DJPDWLQD�VH�REVHU-
YDQ� HQ� ODV� EHELGDV� DOFRKyOLFDV� FRPR�HO� YLQR�� OD�
FHUYH]D�\�HO�VDNH��OR�TXH�SDUHFH�FRQ¿UPDU�HO�SDSHO�
GH�ODV�OHYDGXUDV�HQ�VX�SURGXFFLyQ�������/D�GLHWD�
mediterránea contiene importantes cantidades de 
poliaminas, principalmente putrescina, espermidi-
na y espermina, la putrescina es comúnmente la 
poliamina mayoritaria en alimentos. El aceite de 
ROLYD��KRUWDOL]DV��IUXWDV��YLQR��TXHVR��DYHV�\�FDUQH�
roja presentan mayor cantidad de estas biomo-
OpFXODV�DQWLQÀDPDWRULDV������SRU� OR�TXH�SRGUtDQ�
estar implicadas en las propiedades nutracéuticas 
propias de la dieta mediterránea.
� 3RU�RWUD�SDUWH�VH�KDQ� UHSRUWDGR�QLYHOHV� Wy[L-
cos de poliaminas en embutidos, lo que puede 
representar un riesgo potencial para la salud de 
las personas sensibles, o para quienes están en 
terapias farmacológicas con inhibidores de la mo-
noaminooxidasa (35). Las aminas más frecuentes 
en alimentos son histamina, tiramina, putrescina, 
FDGDYHULQD�� WULSWDPLQD�� ǃ�IHQLOHWLODPLQD�� HVSHU-
mina y espermidina. Si bien, las intoxicaciones 
alimentarias más frecuentes están relacionadas 
con la histamina y la tiramina; cuyos aminoácidos 
precursores son la histidina y tirosina, respecti-
YDPHQWH��OD�LQWR[LFDFLyQ�SRU�KLVWDPLQD�HV�OD�PiV�
FRQRFLGD��H[LVWLHQGR�UHIHUHQFLDV�GHVGH�¿QDOHV�GHO�
VLJOR�;,;�VREUH�OD�LQFLGHQFLD�GH�HVWD�HQIHUPHGDG��
conocida como enfermedad escombroide debido a 
que los trastornos tenían lugar tras la ingestión de 
pescados del grupo Escombroidae. La intoxicación 
producida por tiramina se conoce también como 
UHDFFLyQ�GHO�TXHVR��GHELGR�D�ORV�DOWRV�QLYHOHV�TXH�
ésta presenta en algunos quesos. Además de su 
propia toxicidad, estudios recientes han demostrado 
TXH�OD�WLUDPLQD�IDYRUHFH�OD�DGKHVLyQ�GH�RUJDQLV-
mos patógenos como Escherichia coli�2����+��D�
la mucosa intestinal (2).
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CONCLUSIONES

Las poliaminas estáQ�LQYROXFUDGDV�HQ�P~OWLSOHV�IXQ-
ciones biológicas así como en procesos patológicos. 
Su naturaleza catiónica les permite interaccionar 
con ácidos nucleicos y proteínas, por lo que se 
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procesos epigenéticos, de proliferación celular y 
DSRSWRVLV�SRU� OR�TXH�VH�YHQ�UHODFLRQDGDV�FRQ�HO�

cáncer y otros padecimientos. Su estudio como 
EODQFRV�WHUDSpXWLFRV�HV�PRWLYR�GH�LQYHVWLJDFLRQHV�
en la actualidad. Adicionalmente, sus funciones 
FRPR�FRPSRQHQWHV�GH�OD�OHFKH�PDWHUQD�UHYHODQ�
VX�LPSRUWDQFLD�D�QLYHO�LQPXQROyJLFR�\�FRPR�SR-
sibles prebióticos. Se hace necesario profundizar 
en el conocimiento bioquímico y funcional para 
comprender mejor el papel de estos pequeños 
JLJDQWHV�GH�OD�UHJXODFLyQ�PHWDEyOLFD�\�DSURYHFKDU�
GLFKR�FRQRFLPLHQWR�HQ�EHQH¿FLR�GH�OD�VDOXG�
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