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de fierro, los pacientes absorben 2 o 3 veces 
-P?);&'</(&()(1%)'$.-&%S)1%)19;1?$)?1)(1>$?/<&)
1')B@A&($S);$.&UO'S)>P';.1&?)N)>&.&</.$/(1?)%$)
681)$;&?/$'&)681)1%)>&;/1'<1)(1?&..$%%1)B1C
>&<$-1A&%/&S);/..$?/?S);&.(/$>&<@&?)N)&%A8'&?)
1':1.-1(&(1?)1'($;./'&?7

% Identificada como una de las anemias hereC
(/<&./&?S)1?)>.$T$;&(&)>$.)%&)(1%1;/O')(1)8'$)
$)T&./$?)A1'1?)681)$;&?/$'&')%&)(/?-/'8;/O')
1')%&)?@'<1?/?)(1)%&?);&(1'&?)α)$ β)(1)%&)B1C
-$A%$4/'&W) %&)(/?-/'8;/O')(1) %&?);&(1'&?)α 
?1);$->1'?&);$')8')&8-1'<$)1')>.$(8;;/O')
(1)%&?);&(1'&?)β)N)T/;1T1.?&S)(14/($)&)1?<$)1%)
<.&'?>$.<1)(1)$9@A1'$)>$.)%&)B1-$A%$4/'&)?1)
1';81'<.&)(/?-/'8/($7

&) X1'<.$)(1)%&?)&'1-/&?);&<&%$A&(&?)1')1?<1)A.8>$)
?1)1';81'<.&)%&)(14/(&)&)8'&)(/?-/'8;/O')1')
%&)&4?$.;/O')(1)%&)T/<&-/'&),!Q)A1'1.&%-1'C
te ocasionada por una deficiencia del factor 
/'<.@'?1;$)681)'$.-&%-1'<1)1?)?1;.1<&($)>$.)
%&?);Y%8%&?)>&./1<&%1?7

' Es el nombre genérico con el que se identifica 
al grupo hemo en las cromoproteínas porfiríC
'/;&?)1')%$?)&'/-&%1?7

!() 2')1?<&)1':1.-1(&()B&N)8')&8-1'<$)/->$.C
<&'<1)(1)&A.1A&($?)-/;1%&.1?)(1):1../</'&)1')
%$?)<1M/($?S)1?<&)>&<$%$A@&)>81(1)>.1?1'<&.?1)
(14/($)&):.1;81'<1?)<.&'?:8?/$'1?)?&'A8@'1&?7

!) La hemoglobina _______ tiene una afinidad 
-&N$.)>$.)1%)$9@A1'$)681)%&)(1%)&(8%<$)N&)681)
no fija tan fuertemente al 2,3-bisfosfoglicerato 
(14/($)&)681)B&N)8').1?/(8$)(1)?1./'&)1')%8A&.)
(1)B/?</(/'&W)1?<$);$'<./48N1)&)681)B&N&)-P?)
<.&'?:1.1';/&)(1)EQ)(1) %&)?&'A.1)-&<1.'&)&%)
1-4./O'7

!$) 2?)%&):$.-&)1')%&)681)%&)-/$A%$4/'&)&%-&;1'&)
EQ);8&'($) %&)>.1?1';/&)(1)1?<&)-$%Y;8%&)1?)
&%<&)1')%&)?&'A.17

!*) L&)B1-$A%$4/'&)(1?>8Y?)(1);8->%/.)?8)T/(&)
-1(/&)1')1%)1./<.$;/<$)1?)19<.&;$.>8?;8%&.S)?1)
1';81'<.&) %/4.1)1') %&);/.;8%&;/O')N)?1)8'1)&)
1?<&) A%8;$>.$<1@'&) (1%) >%&?-&W) 1%) ;$->%1M$)
</1'1)8'&)-&?&)-$%1;8%&.)(1)!Z[)\X&S) ;$')
1?<1)T$%8-1')'$)>81(1)>&?&.)&)%$?)A%$-Y.8%$?)
.1'&%1?) N)(1) 1?<&)-&'1.&) ?1) /->/(1)681)1%)
fierro de la hemoglobina se elimine vía renal.

!') 2')1?<1)<1M/($)?1)1';81'<.&')(1)!Q)&)!])A.&-$?)
(1)B1-$A%$4/'&)>$.);&(&)(1;/%/<.$S)(1>1'(/1'($)
(1)%&)1(&()N)1%)?19$)(1%)B8-&'$7

)() 2?<&) 1?<.8;<8.&) 1?) ;&.&;<1.@?</;&) (1) %&) B1C
-$A%$4/'&) N) (14/($) &) 1%%$) >1.-/<1) (/T1.?&?)
:8';/$'1?)681)'$)>$?11)%&)-/$A%$4/'&W)</1'1)
%&);&>&;/(&()(1)&(1-P?)(1)<.&'?>$.<&.)1%)EQS)
(1) <.&'?>$.<&.)1%)0EQ)681)?1)>.$(8;1)1')1%)
-1<&4$%/?-$)B&;/&) %$?) >8%-$'1?) N) &N8(&) &)
-&'<1'1.)1%)>D)A.&;/&?)&%)<.&'?>$.<1)(1)D#7

)!) L&)B1-$A%$4/'&)1?)8'&)>.$<1@'&)(1)1?<1)</>$S)
;&(&)8'$)(1)?8?);8&<.$)A.8>$?)B1-$)>81(1')
fijar una molécula de oxígeno, cuando se une 
esta molécula al primero aumenta la afinidad 
(1)8'/O')&%)?1A8'($)A.8>$)B1-$S)%&)8'/O')(1)
la segunda aumenta la afinidad por la tercera 
N)(1)%&)-/?-&):$.-&)>&.&)%&);8&.<&)-$%Y;8%&)
(1)$9@A1'$7

))) K%) ;1'<./:8A&.) 8'&)-81?<.&) (1) ?&'A.1) %&?)
;Y%8%&?)?1)1->&;&')1')1%):$'($)(1%)<84$W)%&)
;/:.&)'$.-&%)(1%)=======)1?)(1)^_C^])`)(1%)
T$%8-1')?&'A8@'1$7

)*) a/A-1'<$) .$M$) (1) %&) ?&'A.1S) :81) 1?<8(/&($)
>$.)>./-1.&)T1U)>$.)2.'?<)D$>>1C*1N%1.S)1?<P)
:$.-&($) >$.) ;8&<.$) ;&(1'&?) >$%/>1><@(/;&?S)
;&(&)8'&);$')8')A.8>$)B1-$S) %&)(1%)&(8%<$)
1?<P);$'?</<8/(&)>$.)($?);&(1'&?)&%:&)N)($?)
41<&)bαQβQcS) %&) :1<&%) </1'1)Q);&(1'&?)&%:&)N)
($?)A&--&)bαQγ2); las cadenas α tienen 141 
.1?/(8$?)(1)&-/'$P;/($?) N) %&?)β N γ) >$?11')
!^Z7

)&) L&)=======)(1)%&)B1-$A%$4/'&):81)(/%8;/(&(&)
>$.)d&9)a1.8<U)1')!V[V)&>$NP'($?1)1');./?C
<&%$A.&:@&)(1).&N$?)eS).1;/4/O)1%)>.1-/$)I$41%)
1')!VZQ)M8'<$);$')f$B')g1'(.1hS)681)B/U$)1%)
1?<8(/$)?1-1M&'<1)(1)%&)-/$A%$4/'&7

)+) 2?<&)&'1-/&)?1)(141)&)8');&-4/$)1')1%);$(O')
6 de la cadena β de la hemoglobina, que conC
(8;1)&)%&)?8?</<8;/O')(1)P;/($)A%8<P-/;$)>$.)
T&%/'&7

$( Cuando los eritrocitos llegan al final de su 
=======)i</%S)1%)<1<.&>/..$%)(1)%&)B1-$A%$4/'&)
se convierte en bilirrubina, el fierro liberado 
(1%)B1-$)?1).18</%/U&)N)%&)A%$4/'&)?1)(1A.&(&)
%/41.&'($)&-/'$P;/($?)681)?$')/';$.>$.&($?)
&)%&?)T@&?)-1<&4O%/;&?7

$!) 2?<1)1?)1%)'$-4.1)681).1;/41)%&):1..$>.$<$>$.C
firina IX, es el resultado de la fijación de un 
átomo de fierro divalente a la protoporfirina 
Ge)-1(/&'<1) ;8&<.$) 8'/$'1?) 1') %$?) TY.</;1?)
'/<.$A1'&($?S) %&?)($?)8'/$'1?) .1?<&'<1?)(1%)
j1Qk)?1)8</%/U&'S)8'&);$')1%)$9@A1'$)N)%&)$<.&)
&)%&)1?<.8;<8.&)>.$<1/;&)(1)%&)681)1?)1%)A.8>$)
>.$?<Y</;$7

$) La cantidad _____ de fierro en las mujeres 
1?)(1)R7[)&)^7_)A.&-$?)N)1')1%)B$-4.1)1?)(1)
^7_)&)[7_)A.&-$?S)&>.$9/-&(&-1'<1)1%)Z[`)
?1)1';81'<.&)>.1?1'<1)1')%&)B1-$A%$4/'&7

$,) L$?);$'?</<8N1'<1?)(1)1?<&):&-/%/&)(1)>.$<1@'&?)
?1)1';81'<.&')>.1?1'<1?)1')-/;.$$.A&'/?-$?S)
>%&'<&?S)/'T1.<14.&($?)N)T1.<14.&($?W)%&?)(1)
-&-@:1.$?) C(1)!^!)&)![R) .1?/(8$?)(1)&-/C
'$P;/($?C)1?<P');$'?</<8/(&?)>$.)")?1A-1'<$?)
B1%/;$/(&%1?) (1?/A'&($?) ;$') %1<.&?) bKS),S)0S)
XS)2S)jS)lS)N)DcS)1%)19<.1-$)K)>$?11)1%)A.8>$)
&-/'$)/'/;/&%7
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$&) I$-4.1)681).1;/41')%&?)1?<.8;<8.&?)681)>$?11')
8')'i;%1$)B1<1.$;@;%/;$):$.-&($)>$.)%&)8'/O')(1)
;8&<.$)A.8>$?)>/..$%S)(1);$%$.).$M$)N)?8)'$-4.1)
se debe a su asociación con el pórfico que es 
8'&).$;&)(1);$%$.).$M$7

$+) D$.-$'&) (1?;./<&) 1') Q__R) >$.) 1%) A.8>$) (1)
l&'US)(1?/A'&(&)$./A/'&%-1'<1);$-$)L2KaC!)
b(1%)/'A%Y?)mL/T1.C29>.1??1()K'</-/;.$4/&%)a.$C
<1/'ncS)?1)>.$(8;1)1')1%)B@A&($S)1?)(1);&.P;<1.)
antimicrobiana, está asociado con la inflamaC
;/O')N)?8)&;;/O')>./';/>&%)1?)%&).1A8%&;/O')(1)
la homeostasis del fierro en el organismo al 
;$'<.$%&.)%&)&4?$.;/O')1')1%)/'<1?</'$)(1%A&($)
N)?8)%/41.&;/O')(1%)681)B&N)(1).1?1.T&)1')%$?)
-&;.O:&A$?7

) La _______ del fierro se encuentra estrictaC
-1'<1);$'<.$%&(&)1')1%)B8-&'$)N&)681)<&'<$)
el exceso como la deficiencia de este metal son 
>1.M8(/;/&%1?W);8&'($)B&N)8'&)?$4.1;&.A&S)1%)
B@A&($)?1;.1<&)&)%&)B$.-$'&)B1>;/(/'&S)681)
;$'<.$%&) %$?)'/T1%1?)>%&?-P</;$?)(1%)-1<&%)N)
.1A8%&)?8)&4?$.;/O') /'<1?</'&%S)-/1'<.&?)681)
cuando la cantidad es insuficiente y se produC
;1)8'&)&'1-/&):1..$>Y'/;&S)>81(1).1?$%T1.?1)
.1;8../1'($)&)%&?).1?1.T&?)(1)B/1..$)&?$;/&($)
&):1../</'&)N)B1-$?/(1./'&7

* Nombre que recibe la proteína cuando el fierro 
(1%)B1-$)?1)1';81'<.&)1')1?<&($):1..$?$W)B&N)
8'&)-8<&;/O') .1?>$'?&4%1)(1)8'&)>&<$%$A@&)
(1?/A'&(&)D4d),$?<$')681)?1);&.&;<1./U&)>$.)
;/&'$?/?) 1') >/1%) N)-8;$?&?) &(1-P?) (1) 8'&)
.1(8;;/O')(1%)1:1;<$),$B.7

,) d$'$(S)oN-&')N)0B&'A189)>.$>8?/1.$')1')
!VZ[)1?<1)<Y.-/'$);$-$)8'&):$.-&)(1).1A8C
%&;/O')1'U/-P</;&S)&%)1?<8(/&.)681);8&'($)8'&)
-$%Y;8%&) 84/;&(&) 1') 8') ?/</$) (1) %&) 1'U/-&S)
modifica las posibilidades de unión de otra 
-$%Y;8%&);$%$;&(&)1')8')?/</$)(/?<&'<1)(1)%&)
>./-1.&7

+) 2%) :/1..$) >.$T1'/1'<1) (1) %$?) &%/-1'<$?) 1?)
<.&'?>$.<&($)1') %&)?&'A.1)>$.)1?<&)>.$<1@'&)
N)>$?<1./$.-1'<1)1?)&%-&;1'&($)1'):$.-&)(1)
:1../</'&S)-/?-$)681)?1.P)8</%/U&($)1')%&)?@'C
<1?/?)(1)B1-$A%$4/'&S)-/$A%$4/'&S);/<$;.$-$?)
N)$<.&?)>.$<1@'&?7

!!) 0&(&)=======)?&'A8@'1&)(1)&>.$9/-&(&-1'C
te 500 ml contiene 250 mg de fierro; cuando 
?1).1&%/U&).1>1</</T&-1'<1)1?<1)>.$;1?$)(14/($)

&)>&<$%$A@&?);$-$)<&%&?1-/&?)$)&'1-/&?);$'C
génitas, conduce a una sobrecarga de fierro 
B1>P</;$)N)&)'/T1%1?)1%1T&($?)(1):1../</'&)681)
>81(1)&?$;/&.?1);$')&%<1.&;/$'1?)(1%)>&.Y'C
68/-&)B1>P</;$)>./';/>&%-1'<17

!% Esta molécula es el producto final de la reC
(8;;/O') (1) %&) 1?<.8;<8.&) <1<.&>/..$%/;&) (1) %&)
B1-$A%$4/'&S)>.1T/&)%&):$.-&;/O')(1)1?<$?)>.$C
(8;<$?)/'<1.-1(/$?3);$%1A%$4/'&S)T1.($A%$4/'&)
N)4/%/T1.(/'&W)1%);$%$.);&.&;<1.@?</;$)(1)%&)4/%/?S)
?1)(141)&)%&)>.1?1';/&)(1)1?<&)1?<.8;<8.&)681)
>$?11)'8-1.$?&?)($4%1)%/A&(8.&?);$'M8A&(&?7

!,) 2?<&)&'1-/&)?1)>.1?1'<&);8&'($)%$?)A%O48%$?)
.$M$?) ?$') (1?<.8/($?) >.1-&<8.&-1'<1) >$.)
(&+$) /'-8'$%OA/;$)N) %&)-Y(8%&)O?1&)'$) %$?)
>81(1).1>$'1.S)&%) <.&<&.%&);$') <.&'?:8?/$'1?)
sanguíneas o con suplementos de fierro, conC
(8;1)&)8')&8-1'<$)(1)%$?)'/T1%1?)(1):1../</'&7

!&) 2')1?<1)-i?;8%$)?1)1';81'<.&)%&)-/$A%$4/'&)
681)&?1A8.&)681)B&N&)8'&).1?1.T&)(1)$9@A1C
'$) '1;1?&./$) >&.&) %&) .1?>/.&;/O') ;1%8%&.W) ?1)
1';81'<.&)1')A.&'(1?);&'</(&(1?)1')&T1?)N)
-&-@:1.$?)681)48;1&')&)A.&'(1?)>.$:8'(/(&C
(1?7

!+) 0Y%8%&)?&'A8@'1&)1';&.A&(&)(1%)?8-/'/?<.$)(1)
$9@A1'$)&)%$?)<1M/($?)N)(1)%&)1%/-/'&;/O')(1%)
0EQS)%&)B1-$A%$4/'&).1>.1?1'<&)&>.$9/-&(&C
-1'<1)1%)V[`)(1)?8?)>.$<1@'&?)<$<&%1?7

)$) 2')%&)=======)(1%)/'<1.;&-4/$)(1)$9@A1'$)1')
%$?)A%O48%$?).$M$?)/'<1.T/1'1)(1)8'&)-&'1.&)
significativa el 2,3-bisfosfoglicerato (2,3-
BPG), esta molécula se fija a residuos de 
%/?/'&)1')%&)B1-$A%$4/'&)-1(/&'<1)?8?);&.A&?)
'1A&</T&?);8&'($)1%)$9@A1'$)(1M&)%$?)A%O48%$?)
.$M$?)1')%$?);&>/%&.1?W)1')?1'</($);$'<.&./$)
;8&'($)1%)QSRC,al)?&%1)(1)%&);&T/(&();1'<.&%)
de la hemoglobina, se activa la fijación de 
$9@A1'$7

)%) *$')%&?)>.$<1@'&?)C;$-$)%&)B1-$A%$4/'&C);$')
-P?)(1)8'&)?848'/(&(S)-/?-&?)681).1;/41')
1%)'$-4.1)(1)>.$<O-1.$?7

),) a.$<1@'&)?Y./;&);$')%&);&>&;/(&()(1)&%-&;1'&.)
hasta 2,500 iones de fierro para posteriormenC
<1)%/41.&.%$?)&(1;8&(&-1'<1W)1?<P);$'?</<8/(&)
>$.)Q^)?848'/(&(1?);$');&(1'&?)D)b>1?&(&?c)N)
L)b%/A1.&?cS)?8)-1(/;/O')1')?&'A.1)1?)8')/'(/C
;&($.)(1%)(1>O?/<$)(1%)-1<&%)1')1%)$.A&'/?-$7

)+) 2%1-1'<$)68@-/;$)681):$.-&)>&.<1)(1)%&)B1C
-$A%$4/'&S)-/$A%$4/'&S) ;/<$;.$-$?S) 1<;7) ?1)
1';81'<.&)1')1%);1'<.$)(1%)A.8>$)B1-$);$$.C
(/'&($);$');8&<.$)P<$-$?)(1)'/<.OA1'$)(1)%&)
porfirina, un nitrógeno de una cadena lateral 
(1)B/?</(/'&)N)8'&)-$%Y;8%&)(1)$9@A1'$);$-$)
?19<$)%/A&'($7
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)') 0.$-$>.$<1@'&) ;$->81?<&) >$.) 8'&) ;&(1'&)
(1)![R).1?/(8$?)(1)&-/'$P;/($?)N)8')A.8>$)
>.$?<Y</;$S) 8'&) 1?<.8;<8.&) <1<.&>/..O%/;&) 1%)
hemo, es una protoporfirina que quela al fierro 
-1(/&'<1)̂ )P<$-$?)(1)'/<.OA1'$)(1)%$?)&'/%%$?)
>/..$%W)&8-1'<&)%&)?$%84/%/(&()(1%)$9@A1'$)1')
%&?);Y%8%&?)-8?;8%&.1?S)&;<i&);$-$).1?1.T$./$)
>&.&) &8-1'<&.) %&) T1%$;/(&() (1) (/:8?/O') (1%)
$9@A1'$7

$$ Cuando se grafica la afinidad de la hemogC
%$4/'&) >$.) 1%) $9@A1'$) ?1) $4</1'1) 8'&) ;8.T&)
_______ debido a que la fijación del OQ)1')8')
A.8>$)B1-$)%$)681):&;/%/<&)%&)$9/A1'&;/O')(1)
%$?).1?<&'<1?7

$*) 2?<1) A&?) 1?) ;&><&($) >$.) %&) B1-$A%$4/'&) N)
%%1T&($)&)%$?)&%T1$%$?)>8%-$'&.1?)(8.&'<1)1%)
>.$;1?$)(1)%&).1?>/.&;/O'S)1?<&)8'/O')A1'1.&)
;&-4/$?)1?<.8;<8.&%1?)1')%&)>.$<1@'&S)%$)681)
ocasiona que se modifique la afinidad para 
fijar las siguientes moléculas ya sea increC
-1'<P'($?1S)%%&-&(&);$$>1.&;/O')>$?/</T&)$)
(/?-/'8N1'($S);$$>1.&;/O')'1A&</T&7

$%) J&'<$)1')%&)-/$A%$4/'&);$-$)1')%&)B1-$A%$4/'&)
el quinto orbital del fierro presente en el grupo 
B1-$S)?1)8'1)&)1?<1)&-/'$P;/($)681)1?<P)1')
>$?/;/O')")(1)%&)BY%/;1)j)(1)%&)A%$4/'&7
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