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1%%$)%&)1'1.<E&)(1)681)(/:F$'1)1%)?1.14.$):1)D1)
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1')1%);1Q/($)'18.$'&%)681)F81(1')?$'(8?/.)&)
%&)-81.;17

") P&:) ?$'(/?/$'1:) 681) F.$F/?/&') 1:;1) ?8&(.$)
:$'3) %&) /'<1:;&) 1%1D&(&) (1) ?$%1:;1.$%) B) (1)
=?/($:)<.&:$:) :&;8.&($:) B&)681)(/:-/'8B1')
%&) 19F.1:/A') (1%) .1?1F;$.) (1) PRP) (14/($) &%)
&8-1';$)(1)?$%1:;1.$%)1')%$:)S1F&;$?/;$:T)%$:)
'8;./1';1:)681)F81(1')F.$;1<1.)&%)$.<&'/:-$)
(1)1:;&)F&;$%$<E&):$') %&:)<.&:&:)?$')=?/($:)
grasos poliinsaturados ω-6 y ω-3, estos últi>
-$:).1(8?1')%$:);./&?/%<%/?U./($:)&%)(/:-/'8/.)
%&):E';1:/:)(1)VPRP7
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!#) 2') %$:) S1F&;$?/;$:) (1)-&-EC1.$) :1) F81(1)
.1&%/W&.) %&) C$.-&?/A')(1)8'&)($4%1)XXXXXXX)
1';.1)%$:)?&.4$'$:)">YZ)(1%)=?/($)1:;1=./?$@)
mas no así las de las posiciones 12-13 y 15-
16 (ácidos linoleico y linolenico), y debido a 
las múltiples funciones que desempeñan como 
darle fluidez a la membrana al formar parte 
(1)%$:)C$:C$%EF/($:@)F&.;/?/F&.)1')%&):E';1:/:)(1)
F.$:;&<%&'(/'&:@)1';.1)$;.$:@)1:)/'(/:F1':&4%1)
?$':8-/.)&%/-1';$:)681)%$:)?$';1'<&'7

!!) I.$;1E'&)C$.-&(&)F$.)[\\)&-/'$=?/($:@);/1'1)
%&)C8'?/A')(1)1:;/-8%&.)%&)8;/%/W&?/A')(1)<%8>
cosa en el músculo, aumenta la sensibilidad 
&)%&)/':8%/'&@)&8-1';&)%&)$9/(&?/A')(1)=?/($:)
grasos en músculo e hígado, cuando sus 
?$'?1';.&?/$'1:):$')4&Q&:):1).1%&?/$'&')?$')
.1:/:;1'?/&)&)%&)/':8%/'&@)(/:C8'?/A')1'($;1%/&%@)
1:;.U:) $9/(&;/D$) B) 1:;1&;$:/:@)-/1';.&:) 681)
?8&'($):$')&%;&:)(/:-/'8B1)%&)$41:/(&()B)1%)
./1:<$)(1)(/&41;1:);/F$)[7

!$) 2%)&-$'/&?$)(1:F.1'(/($)(1)%$:)&-/'$=?/($:)
-1(/&';1)%&).1&??/A')(1)(1:&-/'&?/A')1:);A>
9/?$)B)1')%&):&'<.1)1:);.&':F$.;&($)1')C$.-&)
(1)<%8;&-/'&)F$.)%&)&??/A')(1)%&)XXXXXXX)1:>
pecífica en presencia de ATP, el grupo amida 
;.&':F$.;&($) 1:) 8') ?$-F$'1';1) /-F$.;&';1)
681)F&.;/?/F&) 1') %&) ?$':;/;8?/A') (1)8')<.&')
número de moléculas entre otras las bases 
'/;.$<1'&(&:T) F$.) $;.$) %&($@) %&) .1&??/A') /'>
D1.:&)1:)?&;&%/W&(&)F$.)%&)<%8;&-/'&:&)B)?$')
1%)?$'?8.:$)(1)1:;&:)($:)1'W/-&:):1).1<8%&)1%)
flujo de NH\

])S&?/&):8)8;/%/W&?/A')$)19?.1?/A')
DE&).1'&%7

!%) ^&?.$-$%U?8%&:)F.1:1';1:)1')%&)(/1;&)B)(14/($)
a ello el organismo puede cumplir con múltiples 
C8'?/$'1:@)?$-$)%&)1:;.8?;8.&%)B&)681)&%<8'&:)
forman parte de músculos, tendones; otra 
C8'?/A')1:)%&)(1)(1C1':&)F81:)%$:)&';/?81.F$:)
;/1'1') 1:;&) 1:;.8?;8.&T) %&) C8'?/A') ?&;&%E;/?&)
1:;=) .1F.1:1';&(&)F$.) %&:)1'W/-&:@)&(1-=:)
(1)681)$;.&:):$');.&':F$.;&($.&:@).1<8%&($>
.&:@)/'C$.-=;/?&:@)F&.;/?/F&')1')%&);.&':-/:/A')
'1.D/$:&@)1')%&)-$;/%/(&()?1%8%&.)$);/1'1')8'&)
C8'?/A')S$.-$'&%7

!&) V/;&-/'&)681)1%)S8-&'$)F81(1)$4;1'1.)&)F&.;/.)
(1)($:)C81';1:@)8'&)(1)1%%&:)1:)-1(/&';1)%&)
/'<1:;&)(/.1?;&)F.$D1'/1';1)(1)&%/-1';$:)681)
%&)?$';1'<&')?$-$):$'3)%1?S1@)B1-&)(1)S81D$@)
atún, sardina, hígado y múltiples cereales, o 
4/1')F$.)%&);.&':C$.-&?/A')(1)/';1.-1(/&./$:)(1)
%&:)DE&:)(1):E';1:/:)(1%)?$%1:;1.$%)$)(1%)1.<$:>
;1.$%)(14/($)&)%&)19F$:/?/A')&)%$:).&B$:):$%&.1:)
_VT)1:)%&)1'?&.<&(&)(1)%&)&4:$.?/A')/';1:;/'&%)
(1) ?&%?/$) B) CA:C$.$@) (1) %&) .1<8%&?/A')(1) :8:)
'/D1%1:)1'):&'<.1)1';.1)$;.&:@)&(1-=:)(1)681)
?$';./48B1)&)%&)C$.-&?/A')B)-/'1.&%/W&?/A')(1%)

hueso; cuando su presencia en ellos es defi>
?/1';1@)U:;$:):1)(14/%/;&')F8(/U'($:1)<1'1.&.)
-&%C$.-&?/$'1:)/..1D1.:/4%1:7)*1)S&)1'?$';.&($)
681)%&:)F1.:$'&:)?$')'/D1%1:):&;/:C&?;$./$:)(1)
1:;&) D/;&-/'&) ;/1'1') ;1%A-1.$:)-=:) %&.<$:)
681):8:)?$1;='1$:)?$')-1'$.);&-&+$)B)681)
cuando esto último ocurre es más ostensible 
1%)1'D1Q1?/-/1';$7

!') )_') /'(/D/(8$)1:;=)1')XXXXXXX)'/;.$<1'&($)
?8&'($)%&)19?.1?/A')(1)'/;.A<1'$)1')C$.-&)(1)
urea, ácido úrico y creatinina por vía urinaria 
1:):1':/4%1-1';1)1%)-/:-$)&%)/'<1./($)1')%&:)
F.$;1E'&:)(1):8)(/1;&7

!" Así se define al estado nutricional deficiente, 
%$:)/'(/D/(8$:)681)%&)F&(1?1');/1'1')8')M^0)
inferior a 18.5 kg/m[)B)%&)-$.;&%/(&()(1)F&>
cientes con un valor de 10-13 kg/m[)1:)?8&;.$)
D1?1:)-&B$.)681)%&)(1)8')/'(/D/(8$):&'$@)%&:)
?$':1?81'?/&:)(1)1:;1)1:;&($):$'3)(/:-/'8?/A')
1')%&):E';1:/:)(1)F.$;1E'&:@)1')%&)&?;/D/(&()(1)
%&)O&]/K]>GHI&:&@)&:E)?$-$)1')1%);.&':F$.;1)(1)
<%8?$:&@)F81(1)19/:;/.)SE<&($)<.&:$@)(1F.1:/A'@)
&F&;E&@)S/F$;1.-/&@)(/:-/'8?/A')(1)%&)C8'?/A')
.1'&%)B)&'$.19/&)1';.1)$;.&:7

()) G-/'$=?/($)F.$;1/?$)681)F$.)(1:?&.4$9/%&?/A')
(&)%8<&.)&)%&)S/:;&-/'&@):8:;&'?/&)%/41.&(&)F$.)
%&:) ?U%8%&:)(1%) :/:;1-&) /'-8'1)(8.&';1)8'&)
.1&??/A')&%U.</?&T)&(1-=:)(1)681)F&.;/?/F&)1')
%&)?$':;/;8?/A')(1%)<.8F$)S1-1)(1)%&)S1-$<>
lobina ya que la quinta valencia del fierro está 
8'/(&)&%)'/;.A<1'$)(1%)&-/'$=?/($)F.$9/-&%)B)
1%):19;$)F$.)1%)'/;.A<1'$)(1%)&-/'$=?/($)(/:;&%)
$)F$.)$9E<1'$)-$%1?8%&.7

(&) ,&:1)'/;.$<1'&(&)681)Q8';$)?$')%&)./4$:&)?$':>
;/;8B1)%&)D/;&-/'&),[@)C$.-&)F&.;1)(1%)-$'$)B)
(/'8?%1A;/($)681)/';1.D/1'1')1').1&??/$'1:)(1)
$9/($>.1(8??/A')F$.);.&':C1.1'?/&)(1)8')F&.)
(1)S/(.A<1'$:T) %&):8??/'&;$)(1:S/(.$<1'&:&)
?&;&%/W&) 1') %&) F.1:1'?/&) (1%) (/'8?%1A;/($) %&)
$9/(&?/A')(1%):8:;.&;$)F&.&)C$.-&.)C8-&.&;$T)
1') :8) C$.-&) $9/(&(&) ;/1'1') 8')-=9/-$) (1)
absorción entre 370 y 440 nm y en su forma 
.1(8?/(&);/1'1')8')-=9/-$)(1)&4:$.?/A')?1.>
cano a 360 nm.

(') 2:)1%)F$%/:&?=./($)-1(/&';1)1%)?8&%):1)&%-&?1'&)
F./'?/F&%-1';1)1')1%)SE<&($)(1)%$:)D1.;14.&($:)
%&)1'1.<E&)681)F.$D/1'1)(1)%$:)?&.4$S/(.&;$:@)
-/:-$)681):1)(1<.&(&)?8&'($)1%)&F$.;1)(1)
glucosa es insuficiente.

(*) G-/'$=?/($)681)1:)1:1'?/&%)1')%&:)1;&F&:)?.E;/>
?&:)(1%)(1:&..$%%$@):1)F.$(8?1)1')1%)?/?%$)(1)%&)
8.1&)?8&'($)1')1%)?/;$:$%)1%)&.</'/'$:8??/'&;$)
%/41.&)&%)C8-&.&;$@)F$:;1./$.-1';1):1).$-F1)
1')8.1&)B)$.'/;/'&7

$#) ^8?S$:)(1)%$:)&-/'$=?/($:):$'):8:?1F;/4%1:)(1)
;.&':C$.-&.:1)1')?1;$=?/($:)B)?1(1.):8)<.8F$)
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amino al α-cetoglutarato para convertirse en 
<%8;&-&;$)1')F.1:1'?/&)(1)1'W/-&:)?$-$)(1)
la aspatato aminotransferasa (AST) y de la 
alanino aminotransferasa (ALT), en todos los 
?&:$:) %&)?$1'W/-&)F&.;/?/F&';1)1:)1%) C$:C&;$)
(1) XXXXXX) 681) 1:) 8') &?1F;$.) ;.&':/;$./$) B)
;.&':F$.;&($.)(1%)<.8F$)&-/'$7

$() *1)1'?81';.&)1')%1<8-4.1:@)D1.(8.&:@)C.8;&:)
B)?1.1&%1:T)1:;=)?$':;/;8/(&)F$.)S/(.&;$:)(1)
?&.4$'$) '$) (/<1./4%1:) F$.) 1%) S8-&'$) ;&%1:)
?$-$)%&)?1%8%$:&@)%&)F1?;/'&@)%&)%/<'/'&)B)%$:)
β-glucanos, su función es propiciar la motilidad 
/';1:;/'&%)B)?$'Q8';&.)%$:)F.$(8?;$:)(1)(1:1?S$)
1')%&:)S1?1:7

$$) P&)<S.1%/'&)1:)8'&)XXXXXXX):1?.1;&(&)F$.)1%)
estómago que estimula a las neuronas del núcleo 
&.681&($)S/F$;&%=-/?$)F&.&)%&)%/41.&?/A')(1%)
'18.$FUF;/($)#)681)F.$D$?&)1%)&F1;/;$@):8)'/D1%)
(/:-/'8B1)(1:F8U:)(1)%&)/'<1:;&)&%/-1';/?/&@)
&(1-=:):1):&41)681)C&D$.1?1)%&)&?8-8%&?/A')
(1)%EF/($:)1')%&)<.&:&)D/:?1.&%)&%)F.$D$?&.)%&)
:$4.119F.1:/A')(1)%$:)<1'1:)681)F&.;/?/F&')1')
la retención de los lípidos, este cúmulo está 
.1%&?/$'&($)?$')./1:<$)(1)S/F1.;1':/A'@)SE<&($)
<.&:$@)(/&41;1:);/F$)[)B)&8-1';&)%&)F$:/4/%/(&()
(1)(1:&..$%%&.).1:/:;1'?/&)&)%&)/':8%/'&7

() V/;&-/'&) F&.;/?/F&';1) (1%) ?$-F%1Q$) ,@) ;/1'1)
8'&)1:;.8?;8.&);1;.&F/..$%/?&)?$')8')=;$-$)(1)
?$4&%;$@):1)1'?81';.&)F.1:1';1)1')&%/-1';$:)
?=.'/?$:@)F1:?&($@)DE:?1.&:@)-&./:?$:)S81D$:)
B)F.$(8?;$:)%=?;1$:T)(1';.$)(1)%&:)F./'?/F&%1:)
C8'?/$'1:)681)(1:1-F1+&)1')1%)S8-&'$)1:)%&)
(1)1:;/-8%&.)%&)-&(8.1W)(1)%$:)1./;.$?/;$:)(8>
.&';1)%&)1./;.$F$B1:/:@)F&.;/?/F&.)1')%&):E';1:/:)
(1)'18.$;.&':-/:$.1:)B)1')1%)-&';1'/-/1';$)
(1)%&)D&/'&)(1)-/1%/'&)1')1%):/:;1-&)'1.D/$>
so; su deficiencia en adultos generalmente 
'$)(1F1'(1)(1):8)&8:1'?/&)1')%&)(/1;&):/'$)&)
(1C1?;$:)1')%&)&4:$.?/A')$);.&':F$.;1):8-&($)
&)-&%'8;./?/A'@)%$)681)F81(1)$?&:/$'&.)&'1-/&)
-1<&%$4%=:;/?&7

$) P$:) <.8F$:) &-/'$) 681) S&') :/($) 1%/-/'&($:)
(1)%$:)&-/'$=?/($:)F$.);.&':&-/'&?/A')B):$')
.1?/4/($:) F$.) 1%)α>?1;$<%8;&.&;$) F&.&) ;.&':>
C$.-&.:1)1')<%8;&-&;$@):$')(1:F.1'(/($:)(1)
U:;1)?$-$)OJ\

])F$.)1%)F.$?1:$)(1)XXXXXXX)
$9/(&;/D&)-1(/&';1)8'&)(1:S/(.$<1'&:&)681)
.168/1.1)OGR])B)681):1)1'?81';.&)1');$($:)
%$:);1Q/($:)(1)%$:)-&-EC1.$:

)) P$:) =?/($:) XXXXXXX) :$') %&:)-$%U?8%&:) 681)
F.$F$.?/$'&')-&B$.)?&';/(&()(1)1'1.<E&)F$.)

<.&-$) 1') %$:) :1.1:) S8-&'$:@) 1') F.1:1'?/&)
(1)K[):$')?&;&4$%/W&($:)S&:;&)0K[)B)J[K)1')
1%)/';1./$.)(1)%&:)-/;$?$'(./&:)F$.)1%)F.$?1:$)
de β-oxidación, en corazón e hígado pueden 
%%1<&.)&)F.$F$.?/$'&.)S&:;&)1%)!Z`)(1)%&:)'1>
?1:/(&(1:)1'1.<U;/?&:7

%) *$') %$:) &-/'$=?/($:) F&.;/?/F&';1:) (1) %&:)
F.$;1E'&:) 681) $4%/<&;$./&-1';1) (141') :1.)
?$':8-/($:)1')%&)(/1;&)B&)681)1')%&)1:F1?/1)
S8-&'&) '$) :1) F81(1') :/';1;/W&.@) 1%%$:) :$')
S/:;/(/'&@)-1;/$'/'&@)%/:/'&@)%18?/'&@)/:$%18?/'&@)
;./F;AC&'$@) C1'/%&%&'/'&@);.1$'/'&@)D&%/'&)B) %&)
&.</'/'&)681):A%$)1:)/'(/:F1':&4%1):8)/'<1:;&)
1')%&:)1;&F&:)?.E;/?&:)(1%)(1:&..$%%$7

&) I.$?1:$)-1(/&';1)1%)?8&%)1%)$.<&'/:-$)F81>
(1)(/:F$'1.)1';.1)$;.$:@)(1)%$:)&-/'$=?/($:)
?$';1'/($:) 1') %&:) F.$;1E'&:T) U:;1) :1) /'/?/&)
?8&'($)1')1%)1:;A-&<$@)%&)F1F:/'&).$-F1)&)%&)
-&?.$-$%U?8%&)1')F$%E-1.$:)(1)-1'$.)F1:$)
-$%1?8%&.@)%$:)681)&%)F&:&.)&%)(8$(1'$)B)F$.)
%&)&??/A')(1)%&);./F:/'&@)%&)68/-$;./F:/'&)B)%&)
1%&:;&:&):$').$;$:)1')F$%/FUF;/($:@)F$:;1./$.>
-1';1@) %&:)19$F1F;/(&:&:)>?&.4$9/)B)&-/'$>
F1F;/(&:&:>):$')%&:)1'?&.<&(&:)(1)(1<.&(&.%$:)
S&:;&)(/FUF;/($:@);./FUF;/($:)B)&-/'$=?/($:7

') *1):8</1.1)681)%$:)%&?;&';1:)-1'$.1:)(1)8')
&+$) (141') ?$':8-/.) (/&./&-1';1) [) <.&-$:)
de proteína por kilogramo de peso; los ni>
+$:)(1)Y)&)YZ)&+$:)%$)/(1&%):1.E&)Y7[)<.&-$:)
por kilogramo de peso; los adolescentes 1.0 
gramo por kilogramo de peso, mientras que 
1')1%)1-4&.&W$)B)%&)%&?;&'?/&)%&)-8Q1.)(141)
consumir de 20 a 30 gramos extra a los 0.8 
gramos por kilogramo diario, ya que en todas 
1:;&:):/;8&?/$'1:):1)1'?81';.&')1')XXXXXXX)
'/;.$<1'&($)F$:/;/D$

*) 2:) 8') &-/'$=?/($) 1:1'?/&%) F.1?8.:$.)-1;&>
4A%/?$)(1)%&):1.$;$'/'&)>681)1:;=)/'D$%8?.&($)
1')%&).1<8%&?/A')(1%):81+$@)(1)%&)-1%&;$'/'&)
>S$.-$'&)681)1';.1)$;.&:)C8'?/$'1:).1<8%&)1%)
.1%$Q) 4/$%A</?$>) B) (1) %&) '/&?/'&) ?$-F$'1';1)
F&.;/?/F&';1)(1%)OGR])B)OGRI]T):1)1'?81';.&)
F.1:1';1) 1') S81D$@) %1?S1@) ?1.1&%1:@) ?&.'1:)
.$Q&:@)F$%%$@)F1:?&($@)&%-1'(.&:)B):1-/%%&:)(1)
</.&:$%)B)?&%&4&W&@)F./'?/F&%-1';17

!( Según el destino de oxidación de los ami>
noácidos se han clasificado en dos grupos: 
<%8?$<U'/?$:) B) XXXXXXX@) %$:) :/<8/1';1:) :1)
(1<.&(&')F$.)&-4&:)DE&:3) /:$%18?/'&@) %/:/'&@)
C1'/%&%&'/'&@);./F;AC&'$@);/.$:/'&T)%&)%18?/'&):A%$)
F$.)1:;&)DE&@)-/1';.&:)681)1%).1:;$)(1)1:;&:)
1:;.8?;8.&:)'/;.$<1'&(&:):$')<%8?$<U'/?$:7

!)) 2%):/:;1-&)XXXXXXX)(1%).1?/U')'&?/($)1:)/'>
-&(8.$)B)(1F1'(1)(1)%&:)F.$;1E'&:)F.1:1';1:)
1')%&)%1?S1)-&;1.'&)?$-$):$')%&:)/'-8'$<>
%$48%/'&:@)%&:)1'W/-&:)?$-$)%/:$W/-&)B)%&?;$>

V2LHM0GP2*
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peroxidasa, las que están unidas al fierro 
?$-$)%&?;$C1../'&)B);.&':C1../'&@)&:E)?$-$)%$:)
factores de crecimiento epidérmico (EGFs), 
transformante β (TGF-β) entre otros, además 
(1) %&) S$.-$'&:) B) '18.$FUF;/($:) (1) ?.1?/>
-/1';$T) ;$(&:) 1:;&:)-$%U?8%&:) ?$';./48B1'@)
8'&:)&)?$-4&;/.)F$:/4%1:)/'C1??/$'1:)B)$;.&:)
/';1.D/1'1')1')%&)-&(8.&?/A')(1)%$:):/:;1-&:)
/'-8'$%A</?$)1)/';1:;/'&%)(1%)'1$'&;$7

!*) 0$')1:;1);U.-/'$):1)(1:/<'&)&)8')<.8F$)(1)
D/;&-/'&:)C$.-&(&:)F$.)8')&'/%%$)?.$-&'$)B)
8'&) %&.<&)?&(1'&) %&;1.&%)681):1)1'?81';.&')
1')8'&)<.&')?&';/(&()(1)&%/-1';$:)?$-$)%$:)
&?1/;1:)(1):$B&@)?&?&S8&;1@)&%<$(A')B)</.&>
:$%@)&(1-=:)1')S81D$@)<&.4&'W$@) %1';1Q&:)B)
&%<8'$:) ?1.1&%1:T) :8) F./'?/F&%) C8'?/A') 1:) %&)
(1)F.$;1<1.)&)%$:)=?/($:)<.&:$:)F$%//':&;8.&>
($:)(1)%$:)C$:C$%EF/($:)(1)%&)-1-4.&'&)$)(1)
%&:)%/F$F.$;1E'&:@)%$:)681)F$.)%&)&??/A')(1)%$:)
.&(/?&%1:)%/4.1:):$'):8:?1F;/4%1:)(1%)C1'A-1'$)
(1)%&)%/F$F1.$9/(&?/A')681)?$'(8?1)&)%&)(/:-/>
'8?/A')$)FU.(/(&)(1):8:)C8'?/$'1:7

(#) G)19?1F?/A')(1)%&)$?&:/$'&(&)F$.)(&+$)S/F$>
;&%=-/?$@)1:;&)1'C1.-1(&()<1'1.&%-1';1)1:)
1%).1:8%;&($)(1%)(1:168/%/4./$)1';.1)%&)/'<1:;&)
&%/-1';/?/&)B)%&)&?;/D/(&()CE:/?&)B)%$:)./1:<$:)
681)F&.&)%&):&%8();/1'1)1:;=')&:$?/&($:)?$')
diversos sistemas: cardiovascular (cardiopa>
tías coronarias, hipertensión, etc.), endócrino 
(diabetes tipo 2, síndrome de ovario poliquísti>
co, etc.) gastrointestinal (hepatopatía grasa no 
alcohólica, reflujo esofágico, etc.), respiratorio 
(apnea, asma), locomotor (artrosis, gota), ge>
nitourinario (cáncer de cuello uterino, cáncer 
de próstata, etc.).

(!) 2')C8'?/A')(1)%&)?&';/(&()(1)F.$;1E'&)/'<1./(&)
B)(1)%&)19?.1?/A')1:;1)1%1-1';$@):1)F81(1):&>
41.):/)1%)/'(/D/(8$):1)1'?81';.&)1')168/%/4./$)
$):8)4&%&'?1)1:)F$:/;/D$)$)'1<&;/D$@)B&)681)
%&) ?&';/(&() (1) U%) F.1:1';1) 1') %&:) F.$;1E'&:)
representa el 16 %.

(() V/;&-/'&)681)1'):8)C$.-&)(1)F/.$C$:C&;$)F&.;/>
?/F&)?$-$)?$1'W/-&)(1)D&./&:)1'W/-&:@)1';.1)

$;.&:) (1) %&) F/.8D&;$) (1:?&.4$9/%&:&) B) (1) %&)
α-cetoglutarato deshidrogenasa, su carencia 
1:).1:F$':&4%1)(1)F&;$%$<E&:)?$-$)1%)41./41./)
(alteraciones en sistema gastrointestinal, car>
diovascular y neurológico) y la encefalopatía 
de Wernicke conectado con el síndrome de 
Korsakoff, el segundo es la fase crónica de la 
F./-1.&)B):1)?&.&?;1./W&)F$.)FU.(/(&)-1-$./&@)
-/;$-&'E&@)&%;1.&?/$'1:)?&.(/&?&:@)D&:?8%&.1:)
B)(1%):/:;1-&)'1.D/$:$T):8)1;/$%$<E&)1:)D&./&(&3)
alcoholismo, cáncer, deficiencias nutricionales, 
;.&:F%&';1:@)*MRG@)1;?7

($) 2')%&)1:;.8?;8.&)-/;$?$'(./&%@)1%)F/.8D&;$)1:)
?$'D1.;/($)1')$9&%&?1;&;$)F$.)%&)&??/A')(1)%&)
carboxilasa específica y la presencia de esta 
vitamina que fija al CO[@)%&)F.1:1'?/&)(1)GHI)
1:)/'(/:F1':&4%1)B&)681)F.$F$.?/$'&)%&)1'1.<E&)
'1?1:&./&)&%).$-F1.:1)1')GRI)B)I/7

(%) 2%)?$'Q8';$)(1)C&?;$.1:);&';$)<1'U;/?$:@)?$-$)
%&) 1(&(@) 1%) 1';$.'$@) %&) &?;/D/(&() CE:/?&@) %&)
&8:1'?/&)(1)1'C1.-1(&(@)%&)(/:F$'/4/%/(&(@)
D&./1(&()B):&4$.)(1)%$:)&%/-1';$:@):$')%$:)
determinantes para definir si la _______ de 
8'&)F1.:$'&)1:) %&)&(1?8&(&)$)'$@)B&)681)
%$:).1681./-/1';$:):$')F.$F/$:)(1)?&(&)/'>
(/D/(8$7

(") 2:)8'&)F.$;1E'&)681) Q8';$)?$') %&)&(/F$'1?>
;/'&) 1:) F.$(8?/(&) F$.) 1%) ;1Q/($) &(/F$:$@) :8)
:1?.1?/A')(1F1'(1)(1)%&)-&:&)(1%);1Q/($)B)(1%)
;&-&+$)(1)%$:)&(/F$?/;$:@):8)19F.1:/A')<1'U>
;/?&)1:;=).1<8%&(&)F$.)%&)/'<1:;&)&%/-1';/?/&)B)
%$:).1681./-/1';$:)1'1.<U;/?$:T):8)C8'?/A')1:)
la de estimular la cinasa activada por AMPK, 
F.$F/?/&'($)%&)$9/(&?/A')(1)%$:)=?/($:)<.&:$:)
B) (/:-/'8B1'($) %&) %/F$<U'1:/:@) (1%)-/:-$)
-$($)(/:-/'8B1)1%)(1FA:/;$)<.&:$)1')SE<&($)
y músculo.

$!) 0$')1:;1);U.-/'$):1)1'<%$4&)&%)?$'Q8';$)(1)
?$-F81:;$:)$.<='/?$:)1';.1)%$:)681):1)/'?%8>
B1')&)%$:)=?/($:)<.&:$:@)-$'$@)(/)B);./&?/%<%/>
?1.$%1:@)C$:C$%EF/($:@)1/?$:&'$/(1:@)1:;1.$%1:@)
U:;1.1:)(1)1:;1.$%1:@)?&.$;1'$/(1:@)D/;&-/'&:)
%/F$:$%84%1:@)&%?$S$%1:@)<.&:$:)B)?1.&:7
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