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EDITORIAL

LAS TECNICAS DE SIMULACION Y SU APLICACION
AL CUIDADO DE LA SALUD

Segun el diccionario de Simulacidén en cuidado de
la salud “la simulacién es una técnica que evoca o
replica una situacion o entorno para permitir a las
personas experimentar una representacion de un
evento real con el proposito de practicar, apren-
der, evaluar, probar o para ganar comprension
de sistemas o acciones humanas, de una manera
interactiva” (AHRQ 2020, Healthcare Simulation
Dictionary).

La aplicacidon y penetracidon de las técnicas de
simulacion en cuidados de la salud desarrolladas
en las Ultimas seis décadas en las diferentes areas
se pueden describir con base en el numero de las
publicaciones cientificas en revistas indexadas.
La primera publicacién cientifica la encontramos
a partir de la segunda mitad de la década de los
sesenta (1966) alcanzando 160,854 articulos cien-
tificos para finales de 2021, publicaciones en las
cuales se ven involucradas diferentes disciplinas de
las ciencias exactas, las naturales y las sociales,
con el objetivo declarado del cuidado de la salud.

En el caso particular de las técnicas de simula-
cion en el area médica, su desarrollo y aplicacion
ha demostrado buenos resultados en la ensefianza
y conceptualizacién tedrica de manera interactiva,
en la representacion de un evento real para el de-
sarrollo de habilidades técnicas en procedimientos
especificos y especializados, tales como: cateteris-
mos, endoscopias, cirugias laparoscépicas y rea-
nimacion cardiopulmonar entre otras; mostrando
también resultados favorables en el desarrollo y
consolidacién de habilidades no técnicas como el
liderazgo, la comunicacion, las relaciones interper-
sonales y el trabajo en equipo.

Las técnicas permiten utilizar simuladores es-
pecificos y adaptados a los diversos temas que re-
quiere el entrenamiento que se desea impartir para
aprender, practicar o fortalecer una tarea, recrean-
do entornos de manera parcial o total, dependiendo
de los niveles de dificultad, con la ventaja de que
se puede practicar n cantidad de veces sin causar
dafio al paciente, se puede aprender de los errores

hasta lograr eliminarlos, reducir o evitar las prac-
ticas de aprendizaje con modelos animales o con
modelos in vivo, ex vivo, in vitro y post-mortem,
que actualmente no solo son cuestionados seria-
mente por condiciones morales, éticas y legales,
sino que podrian generar riesgos a quien realiza
la simulacién. Un punto adicional es la reduccién
de costos que puede darse cuando se establecen
condiciones adecuadas que sostienen y justifican
el costo-beneficio, aun cuando se trate de simula-
dores de alto impacto tecnoldgico que pueden ser
muy costosos en adquisicién y mantenimiento.

De acuerdo con la “Society for Simulation in
Healthcare” los propdsitos de la simulacion en
cuidado de la salud son cuatro: la educacidn, la
evaluacion, la investigacién vy, la integracion al
sistema de salud.

México al igual que Estados Unidos de América,
Espafia y Chile entre muchos otros paises, han
incorporado a sus programas de estudio de los
pregrados, las especialidades y los posgrados en
medicina y areas afines, técnicas de simulacion,
con departamentos especializados y asignacién de
una cantidad especifica de tiempo frente a simu-
ladores no solo para la adquisicion y consolidacion
de conocimientos y habilidades, sino también para
procesos de evaluacion. Asimismo se ha observado
gue las universidades al entender la importancia de
los simuladores y la menor posibilidad de emplear
otras técnicas para la adquisicion de conocimien-
tos y habilidades han invertido mas en equipo vy
han asignado mayor tiempo a la curricula de los
alumnos en las técnicas de simulacion y no solo en
las clasicas de anatomia, cirugia y sus diferentes
vertientes, sino también en materias tedricas, en
las basicas como bioquimica, fisiologia, farmacolo-
gia y en general en todas las materias vemos cada
vez mayores posibilidades de aplicacion del amplio
desarrollo tecnoldgico que cada vez es mejor apro-
vechado por las ciencias médicas.

La investigacidon relacionada con la simulaciéon
en atencién médica ha tenido una tendencia de
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crecimiento exponencial desde la década de los
noventa, estudiando no solo las partes técnicas
de los simuladores, las variantes de aplicacion de
las mismas, sino los efectos coadyuvantes sobre
los estudiantes e incluso los beneficios sobre los
pacientes y simuladores aplicados al tratamiento
de la propia enfermedad. Estos estudios han re-
percutido en el desarrollo de mejores tecnologias
que permiten a los estudiantes y especialistas ex-
perimentar entornos de inmersién cada vez mas
cercanos a la realidad, lo que se traduce en una
mejor preparacion profesional.

La integracion de las tecnologias de simulacion a
los sistemas de salud, a diferencia de los sistemas
académicos, tiene mas dificultades, sobre todo los
sistemas asistenciales, tanto en la justificacion
presupuestal, la adquisicion, el mantenimiento y la
contratacion de personal capacitado para su uso,
las cargas de trabajo, los tiempos y la demanda
de objetivos basicamente asistenciales, hacen
dificil la adopcién institucional de estas tecnolo-
gias y obligan a especialistas a tener que acudir a
instituciones de otros paises o privadas para tales
capacitaciones o depender de las capacitaciones
de los distribuidores de equipos para cubrir estas
necesidades, de igual forma los problemas ya
mencionados también afectan las posibilidades de
beneficiar a los pacientes de instituciones publicas
de salud y en las privadas los altos costos también
limitan su aplicacidon si no se cuenta con seguros
de gastos médicos y las justificaciones medicas
adecuadas. La integracion de las técnicas de si-
mulacién a los sistemas de salud en nuestro pais
seguira siendo baja todavia por mucho tiempo.

Para la creacion de los simuladores tanto en el
hardware, el software, los algoritmos y las interfa-
ces de conexion, se requiere de una gran inversion
econdmica, desarrollo de prototipos, escalar a nivel

comercial, adquisicion de equipos por instituciones,
costosos servicios de mantenimiento, capacitacion
de instructores, asi como la intervencion de varias
disciplinas, que confluyen para lograr una técnica
de simulacién adecuada, entre las que desatacan
las matematicas, las ingenierias, las ciencias biolo-
gicas, quimicas, fisicas y médicas, entre otras; con
aplicacion y adaptacion tecnoldgica o desarrollos de
investigacion con un claro enfoque transdisciplinar.
¢Qué sorpresas nos deparan el avance de las
técnicas de simulacion para las proximas déca-
das? la mayor aplicacion de la realidad virtual, la
realidad aumentada vy la realidad mixta, dentro de
metaversos, es decir, varios mundos digitales para-
lelos al mundo real, un mayor y mejor empleo de
avatares, de la robdtica a distancia y el manejo de
robots con impulsos eléctricos de nervios centrales
o periféricos, potenciadas por la supercomputacion
y las computadoras cuanticas, generando trabajo
de investigacion in silico entre muchos otros, que
parece que la imaginacion y la ciencia ficcién se
va cristalizando en posibilidades que ahora pueden
ser factibles y aplicables para nuestro beneficio.
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