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OTRAS COMUNICACIONES

Escasez del agua, salud
y bienestar
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OTRAS COMUNICACIONES

ESCASEZ DEL AGUA, SALUD Y BIENESTAR

D urante los Gltimos afios, el tema de la escasez
del agua en nuestro pais ha estado cobrando
interés en el ambito académico y cientifico, asi
como en la agenda de trabajo de los gobiernos, y es
gue la situacién, tanto a nivel nacional como inter-
nacional, es alarmante.

Datos del ultimo Informe Mundial sobre el Desa-
rrollo de los Recursos Hidricos 2023 indican que el
uso de agua ha aumentado el 1% anual en los
ultimos 40 afios y se prevé que seguira creciendo a
un ritmo parecido de aqui a 2050. Lo anterior impul-
sado esencialmente por una combinacion de creci-
miento demogréfico, desarrollo econdmico y cambios
en los patrones de consumo en los sectores muni-
cipal, industrial y agricola (1). Aunado a ello, los
fendmenos meteoroldgicos extremos, como sequias
e inundaciones, debidos al cambio climatico, la
contaminacion del agua, asi como la mala utiliza-
cion e inadecuada distribucion del recurso, incre-
mentan la incertidumbre sobre la disponibilidad,
acceso, y calidad del agua en la mayoria de las
regiones en el mundo (1,2).

De acuerdo con el mismo informe, el sudeste
asiatico y la region de oriente medio tienen estrés
hidrico alto y extremadamente alto, caracterizados
por una demanda de agua mayor a la suma de las
extracciones totales y las reservas renovables dispo-
nibles. En América se observa que algunas regiones
de Estados Unidos y Chile, asi como la mayoria del
territorio mexicano también se encuentran en nive-
les de estrés hidrico alto y extremadamente alto.

Al respecto, cada vez se ha hecho mas evidente que
los problemas relacionados con agua afectan la
salud fisica y mental de la poblacion, ya que difi-
cultan su consumo, la higiene personal, y elevan el
riesgo de contraer enfermedades infecciosas y
parasitarias (3). Asi mismo, la escasez de agua es un

detonante de enojo, preocupacion, ansiedad y depre-
sion como factores estresantes que compiten con
otras necesidades econdmicas del hogar, principal-
mente en las personas que se encuentran en condi-
ciones de pobreza (4).

En lo que concierne a México, si bien en 2020 la
cobertura nacional de acceso al agua entubada fue
de 96.1%, se sabe que este indicador no captura los
desafios importantes en materia de acceso, uso y
confiabilidad del agua (5). De acuerdo con la infor-
macion de la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion en 2022, el 16.5% de los hogares reportaron
padecer con frecuencia experiencias negativas rela-
cionadas con el acceso al agua. La preocupacion
principal fue no tener agua suficiente para cubrir las
necesidades de consumo e higiene de los miembros
del hogar, la disminucion del suministro y no tener
agua suficiente para lavar la ropa, segun fue repor-
tado por una mayor proporcién de los miembros de
los hogares entrevistados (6). La encuesta también
mostrd que si bien el 50.5 % de los hogares recibio
agua en la vivienda, el abastecimiento no fue conti-
nuo; la afectacion mayor fue para los hogares que
radican en el sur del pais y los que tienen menos
recursos econémicos, en los que las personas tienen
que recurrir al almacenamiento de agua, lo cual
pone en riesgo la calidad y la confianza en el agua
que se consume (7).

La informacidn sefialada ha permitido comprender
con objetividad la cantidad de personas que carecen
de acceso a agua suficiente y de calidad aceptable
para cubrir las necesidades de consumo, higiene
personal y saneamiento. No obstante, los datos, tam-
bién deben servir de insumos para la planeacion y el
fortalecimiento de las politicas publicas o las inter-
venciones dirigidas a garantizar el acceso y disponi-
bilidad del liquido.
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Las proyecciones mas pesimistas sobre la degra-
dacion del medio ambiente y los recursos hidricos
mundiales advierten que en 2025 el 52% de la
poblacién mundial y 40% de la produccién mundial
de cereales estara en riesgo de estrés hidrico, lo que
afectard en mayor medida la salud y la nutricion de
los grupos de poblacidén con menos recursos econo-
micos y marginados (8). En el caso de Meéxico, la
seguridad hidrica es un asunto de seguridad nacio-
nal, razon por la cual se ha propuesto un plan de
accion intensivo para resolver el deterioro ambien-
tal, la escasez y reducir o resolver la contaminacion
del agua (9); pero en este plan es imperativo no dejar
a un lado la integracion de los tres sectores del con-

sumo de agua (municipal, industrial y agricola) y
colocar como punto focal el uso eficiente del liquido
y la garantia del acceso y disponibilidad equitativo
al agua de calidad para todos.[’g;“|
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