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ALGO MAS QUE CIENCIA

¢, UTOPIA, DISTOPIA O REALIDAD?

*““La libertad puede ser arrebatada tanto por un pufio de hierro

Enia primera mitad del siglo XX se publicaron
dos obras de ficcion distdpica que ain hoy en dia
siguen siendo motivo de interesantes reflexiones.
Ambas novelas exploran futuros sombrios que
coinciden en un argumento central: los gobiernos en
turno estan dispuestos a utilizar los medios que sean
necesarios para no perder el poder. Para conseguir
su objetivo, ambos gobiernos desarrollan métodos
de gobierno fundamentalmente diferentes, pero
igualmente escalofriantes, para controlar y mani-
pular a la poblacién. Los gobiernos en estas novelas
han acabado con todo vestigio de libertad e indi-
vidualidad, controlan todo, desde la educacion hasta
la sexualidad, desde los medios de produccién hasta
el uso del lenguaje.

Un mundo feliz (A. Huxley, 1932) y 1984 (G. Orwell,
1949) advierten sobre los peligros del totalitarismo,
pero lo realmente inquietante es que algunos ele-
mentos descritos en ambas novelas tienen seme-
janza con algunos escenarios y conductas presentes
en la sociedad actual. No es el propdsito de esta
contribucion comentar las novelas en detalle, sino
poner sobre la mesa las formas de control descritos
en ambos trabajos y contrastarlas con lo que se vive
en nuestros dias.

Aungue las dos novelas tienen caracteristicas dife-
rentes, sus argumentos comparten algunos elemen-
tos centrales, por ejemplo: Ambos mundos tienen un
estado centralizado y todopoderoso que ostenta un
poder absoluto sobre cada aspecto de la vida de sus
ciudadanos. La individualidad es vista como una
amenaza. El estado desarrolla diferentes mecanis-
mos de control y manipulacién para que el ciuda-
dano se disuelva en el colectivo, ya sea que sirva o
se integre al Partido (1984) o la comunidad (Un
Mundo Feliz). La historia y la informacion son
manipuladas para servir a los intereses del régimen.

COmO por una caricia que adormece”.
Andnimo, sobre la manipulacion y el poder.

Se eliminan el arte, la literatura y el pensamiento
critico porque puedan generar inconformidad. La
sociedad esta estratificada en castas o clases ina-
movibles, donde unos pocos gobiernan sobre una
mayoria que estd permanentemente controlada.
Todo lo anterior lleva a que las personas pierdan su
sentido de humanidad, no son sujetos con libertades
y derechos, son objetos que pueden ser usados y
desechados como convenga. Finalmente, ambos
relatos son narrados desde la perspectiva de un
personaje que se siente alienado y se rebela contra
el sistema.

Contexto de la novela 1984 de George Orwell. La
novela describe un mundo distépico en el que hay
tres superestados: Oceania, Eurasia y Asia Oriental.
La historia se desarrolla en Londres, una de las mas
importantes provincias de Oceania. El gobierno de
Oceania esta bajo el control del Partido, cuyo lider
es el “Gran Hermano”, una figura omnipresente a
quien nadie ha visto en persona, pero su rostro se
encuentra en carteles por todas partes con el lema
"EL GRAN HERMANO TE VIGILA".

A decir del Partido, Oceania esta en guerra perma-
nente con alguno de los otros dos estados, aunque
no se sabe la razon de este conflicto. Las alianzas
entre estos tres estados cambian constantemente y
de forma instantanea, asi que el enemigo también
cambia constantemente.

La sociedad de Oceania se divide en tres grupos: los
integrantes del Partido Interior, la élite dirigente,
(menos del 6% de la poblacion), los integrantes del
Partido Exterior, los burdcratas y trabajadores del
Partido (mas o menos el 8% de la poblacion), y “los
proles” o el proletariado (el 85% de la poblacion)
quienes son considerados seres inferiores, carentes
de toda capacidad intelectual y por lo mismo “no
representan un peligro para la estabilidad social”.
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Los proles no son adoctrinados ideoldgicamente, se
les mantiene bajo control mediante el entreteni-
miento (cine, fatbol, cerveza, la loteria) y la falta de
acceso a informacion que les permita pensar criti-
camente o articular su descontento. Se les concede
"libertad intelectual” porque "no tienen intelecto
alguno™.

Contexto de la novela Un Mundo Feliz de Aldous
Huxley. La historia se sitla en el afio 632 d.F.
(después de Ford, en honor a Henry Ford, simbolo
de la produccién en masa y la eficiencia). En esta
sociedad, el "Estado Mundial” controla todos los
aspectos de la vida, desde la reproduccion hasta la
muerte. Los seres humanos no nacen, sino que son
"decantados"” en laboratorios y son condicionados
desde la gestacion para pertenecer a una de las cinco
castas existentes: Alfa, Beta, Gamma, Delta, Epsi-
lon, cada una con un rol predeterminado en la socie-
dad. Asi, los Alphas son los mas privilegiados, pose-
en una inteligencia arriba del promedio y tienen una

apariencia estética, reciben una buena educacién y
tienen buenos trabajos; los Epsilones son punto
menos que maquinas de trabajo, carecen de toda
capacidad intelectual y son desechables porque el
sistema de produccion garantiza el suministro nece-
sario de estos seres.

En cuanto los humanos son “decantados” empieza
el riguroso condicionamiento psicolégico especifico
mediante hipnopedia (aprendizaje durante el suefio).
En esta sociedad, la individualidad ha sido supri-
mida, las relaciones familiares han desaparecido
porgue no son necesarias, la promiscuidad sexual es
alentada, y el consumo generalizado de "soma", una
droga que induce un estado de felicidad, es promo-
vido por el Estado. No hay arte, historia, religion, ni
dolor, ya que estos elementos son considerados de-
sestabilizadores.

En el siguiente cuadro se comparan estos y otros
elementos y se trazan algunas semejanzas con la

Caracteristica

Método
de
control

Ciencia,
tecnologia, y

1984 (George Orwell)

Opresion y dolor. El control se
basa en el terror pues traicio-
nar al Partido (al Gran Herma-
no) y sus normas tiene conse-
cuencias por demas extremas.
Existe una hipervigilancia por
parte del estado, misma que se
ejerce mediante la tecnologia
(telepantallas) y por las perso-
nas alrededor (lo que incluye a
la familia). Todo acto de rebel-
dia es detectado facilmente
porque todos espian a todos.
La traicién se castiga con la
tortura.

Ademas, la poblacion vive en
un estado de estrés constante
debido a Oceania esta en gue-
rra permanente contra alguno
de los otros dos sUper estados;
de ahi la miseria y escasez
perpetuas impuestas por el
Partido.

La ciencia no es mencionada
de manera explicita en la nove-
la, aunque hay miembros del
partido dedicados a trabajar
en dareas muy especificas del

sociedad actual:

Un Mundo Feliz
(Aldous Huxley)

Placer y distraccién. El con-
trol se logra a través del con-
dicionamiento genético y psi-
coldgico; éste Ultimo empieza
con el nacimiento mediante
la hipnopedia (instruccion du-
rante el suefio) y no termina-
ra nunca.

El estado fomenta el hedo-
nismo y la promiscuidad ("to-
dos pertenecen a todos"). La
gratificacion es inmediata y
se fomenta el consumo de la
droga de la felicidad (el "so-
ma"). En resumen, el gobier-
no provee a la poblacién de
un sentido de felicidad vy
satisfaccion tal que, literal-
mente, la poblacién no ve
razén alguna para cambiar el
statu quo.

La ciencia y la tecnologia sélo
se fomentan en las areas y
con los limites que conven-
gan al Estado Mundial, por
ejemplo, se da prioridad a la

Paralelo con la Sociedad Actual

1984: Se refleja en algunas si-
tuaciones de los regimenes au-
toritarios actuales, por ejemplo,
el aumento de la vigilancia esta-
tal (CCTV, monitoreo en linea),
la censura en internet y la crea-
cion de "enemigos" externos o
internos para generar miedo y
justificar el control.

La sobre exposicidn en las redes
sociales convierte a las personas
“incdmodas” en blancos faciles
del asedio organizado de grupos
sociales o politicos. Esta presion
puede conducir al linchamiento
social o a la autocensura (autovi-
gilancia). Esto constituye una no-
vedosa forma de control social.

Mundo feliz: Tiene semejanza
con la sociedad de consumo, la
cultura del entretenimiento ma-
sivo (redes sociales, streaming),
la sobremedicacién para gestio-
nar la infelicidad (antidepresivos,
ansioliticos) y la busqueda de la
gratificacidn instantanea.

1984: Paralelismos con la reco-
pilacion de datos por parte de
corporaciones y gobiernos, la
tecnologia de reconocimiento
facial y la difusidon de "noticias
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conocimiento

en general

Sexualidad,
amor,
y familia

El papel
de la verdad

conocimiento. El producto de
su trabajo siempre esta orien-
tado a mantener el control de
la poblacién: el lenguaje se
adapta y cambia de significado
constantemente (Neolengua),
la historia se reescribe dia a dia
para que se ajuste a las prome-
sas o predicciones del Partido.

La tecnologia es una herramien-
ta de vigilancia y opresidn, por
ejemplo, las telepantallas que
espian a los ciudadanos.

Represidon sexual. El Partido
reprime el instinto sexual y los
lazos de amor profundo. La
familia es debilitada y los ninos
son adoctrinados para espiar a
sus padres. La histeria resul-
tante se canaliza hacia las ma-
nifestaciones de adoracion al
lider (EI Gran Hermano) y de
odio al enemigo publico mas im-
portante (Emmanuel Goldstein).
Los “Dos minutos de Odio”
diarios son actos colectivos
programados y obligatorios para
toda la poblacion.

La verdad es activamente des-
truida y reescrita. El pasado es
maleable y se ajusta a las
necesidades del Partido. La
consigna es "Quien controla el
presente, controla el pasado”;
y en consecuencia, controla el
futuro.

ingenieria bioldgica y social.
La reproduccién ocurre en
"Centros de Incubacién", en
donde los humanos son mo-
dificados geneticamente o por
medio de la privacidon de nu-
trientes, desde el nacimiento
(desde que son “decantados”)
son condicionados para per-
tenecer a una de las cinco
castas existentes.

La educacion es impartida de
manera selectiva, segun la
castay drea de ocupaciénala
gue estan destinados.

Promiscuidad cuasiobligato-
ria. Los lazos emocionales
profundos y la familia han sido
eliminados. Las palabras "padre"
y "madre" son consideradas
obscenidades.

Las relaciones sexuales son
una actividad recreativa y pu-
ramente fisica.

La verdad es irrelevante. La
poblacion es bombardeada
con entretenimiento super-
ficial y placeres sensoriales,
por lo que no tienen interés
ni capacidad para buscar la
verdad o el conocimiento pro-
fundo.

falsas" para manipular la opinién
publica.

Mundo Feliz: Muestra el posible
uso malintencionado de los avan-
ces en ingenieria genética (por
ejemplo, CRISPR), las tecnologias
reproductivas, y los algoritmos
de redes sociales que "condicio-
nan" y manipulan el comporta-
miento social por medio de la
creacion de “burbujas” de infor-
macion falsa, reforzando asi los
sesgos cognitivos.

1984: En ciertas sociedades vy
ciertos contextos ideoldgicos, se
utiliza el miedo para controlar
las relaciones personales y las
conductas sociales (la autocen-
sura o la adopcién de ciertas
conductas por temor a no
pertenecer al grupo).

Mundo Feliz: Los vinculos senti-
mentales son instantaneos vy
efimeros (incluso existen aplica-
ciones de citas para facilitarlos).

La libertad sexual es mayor cada
dia y el vinculo entre relaciones
sexuales y compromiso emocio-
nal profundo se ha ido dilu-
yendo.

1984: Cada vez es mas evidente
en la era de la "posverdad",
donde la apelacién a la emocién
tiene mas impacto en el com-
portamiento de las masas que
los hechos objetivos. Prevalece
el negacionismo histérico o cien-
tifico y la propaganda politica
que distorsiona la realidad.

Mundo Feliz: Se manifiesta en la
saturacion de informacién y en-
tretenimiento trivial que dificul-
ta la concentracion y el pensa-
miento critico. La gente prefiere
un titular viral a un andlisis
complejo, la verdad se ahoga en
un mar de irrelevancia.
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Winston Smith es un miembro
del Partido que trabaja mani-
pulando la historia. En cierto
momento toma conciencia de
esto y se rebela buscando la
verdad. Su rebelién es inte-

John "el Salvaje" crecié en
una comunidad aislada que
vive bajo sus propias reglas;
los habitantes de esta comu-
nidad sirven como sujeto de
estudio para algunos inte-
lectuales del nuevo mundo.
John es llevado a la “civiliza-
cion” donde empieza a cues-
tionarlo todo; se convierte

lectual y emocional en tanto
El que se involucra sentimental-
protagonista Mente con una joven mujer,
y st destino algo estrictamente prohibido
por el Partido.
final

en un personaje incbmodo
porque altera el status quo.
Cuando es llevado ante la au-
toridad, John dice que pre-
fiere el dolor, el arte y la
pasion frente a una felicidad
vacia y superficial.

Tras su tortura en la Habitacidn
101, Winston es quebrantado
y "curado"; su espiritu es des-
truido y aprende a amar al
Gran Hermano. Es la aniqui-
lacién total del yo.

John decide ir a vivir solo en
un lugar lejano y aislado,
pero no puede vivir en paz.
Abrumado por la incesante
presencia de curiosos que lo
interrogan, observan, y foto-
grafian a toda hora, se sui-
cida.

Afortunadamente los diferentes tipos de gobierno
actuales difieren significativamente del totalitaris-
mo de Oceania (1984) o la forma de vida en el
Estado Universal (Un mundo feliz) en muchos
aspectos; sin embargo, las novelas de Orwell y
Huxley son relevantes en la medida que advierten
sobre como el uso malintencionado de la ciencia y
la tecnologia, la manipulacion de la informacién,
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