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EDITORIAL Fiebre de origen desconocido
(FOD)

El concepto de Fiebre De Origen Desconocido (FOD) se harelacionado con diferen-
tes sinbnimos a través del tiempo, creando confusion para conceptuar € término.

Gran cantidad de pacientes asisten a consultorios privados o sistemas de salud insti-
tucional por presentar como dato sobresaliente de su patologia la fiebre; convirtiéndose
asi en un sindrome que debe de ser estudiado y comprendido adecuadamente para poder
determinar ante qué situacion se va enfrentar el médico que asiste a ese paciente.

Lafiebre se presenta por una elevacion del punto establecido por el centro termorre-
gulador del hipotdlamo mediado por lainterleucinay otras citocinas.

L os pirégenos exdgenos como bacterias, virus, hongosy endotoxinas estimulan lafor-
macion de neutrofilos y macrofagos, liberando estas citocinas principalmente, IL-1 ade-
més de IL-6, factor de necrosis tumoral e interferdn, actuando todas ellas sobre €l centro
termoregulador hipotalamico a través de las prostaglandinas (PGE2) para elevar €l nivel
termostético. Las mas potentes son las de las bacterias gramnegativas.

Basados en estos conceptos se debe considerar fiebre, lamayor a 38°C, mas de tres sema-
nas o en e nifio hospitalizado que la presente por més de ocho diasy en quien no se haya podi-
do demostrar, por los métodos habituaes de diagndstico, aguna causa que la desencadene.

De la misma manera que no hay consenso para su definicion, tampoco lo hay para
diferenciar los grados centigrados de la misma, con su relaciéon alagravedad y etiologia
definiéndose como aumento de la temperatura corporal de 1°C o més arriba de la des-
viacion estéandar convencional

El estandar de oro para detectar s un nifio presenta fiebre es tomar latemperaturarectal.
Siempre debe considerarse que no es lo mismo la fiebre presente en un paciente previa
mente sano, que en un nifio con algun tipo de patologia, como es el caso de los nifios inmu-
nodeprimidos por cualquier razon: llamense padecimientos hemato-oncol 6gicos, inmuno-
reumatol 6gicos, infecciosos o que reciban medicamentos inmunosupresores u otros.

Para fines exclusivamente didécticos, |as causas de este tipo de fiebre se pueden cla-
sificar en infecciosas y no infecciosas; también dependiendo de la edad, y si se asocia
ésta a signos o sintomas acompariantes (realizar una buena semiologia de esta, siempre
rendird para € observador clinico buenos dividendos para su comprension y estudio

apropiado).
CLASIFICACION
DEFINICION CAUSA DURACION
Fiebre con signos Infeccion de vias respiratorias altas < 2/ semanas
de localizacion
Fiebre sin signos Infecciones virales < 2/ semanas
de localizacion Infeccion de vias urinarias
bacterimias
Fiebre de origen Infecciéon, enfermedades > 2 [ semanas
desconocido inmunoreumatoldgicas,

hemato-oncologicas
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