REVISTA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN PEDIATRIA

Introduccion de la vacuna de

CARTA AL EDITOR - La preocupacion por el
control de las enfermedades que se presentan con mayor
frecuencia (las infecciones respiratorias y diarrcicas
son las mas importantes) y que son causa de muerte
¢n nifios mexicanos y de todo ¢l mundo, ha llevado a
establecer medidas de intervencion. Se trata de medidas
inespecificas como la difusion de los signos de alarma,
con capacitacion para las madres y ¢l personal de
salud, asi como mejoria en los sistemas de referencia
y contrarreferencia, lo cual ha tenido como efecto una
reduccion en la mortalidad infantil. Sin embargo, en
la Gltima década hemos observado que esta tasa de
reduccion de la mortalidad se ha mantenido, mientras
que la morbilidad continda siendo clevada, lo que ha
resultado en una baja disminucion de las hospitalizaciones.

La carga real de las enfermedades causadas por
el neumococo se desconoce debido a la falta de un
sistema de vigilancia epidemiologica aplicado a todos
los niveles de atencion, ademas de la falla de recursos
econdmicos para la identificacion de la bacteria, ya
que ésta produce padecimientos graves gue pueden
ser causados por otras bacterias, como son neumonia
con bacteriemia o neumonias complicadas, meningitis,
sepsis y purpura fulminante, entre otras no lan graves
como las infecciones de vias respiratorias altas o
neumonias no complicadas y sin bacteriemia.

La vacunacion universal es una medida de prevencion
especifica que se ha constituido como el mayor éxito de
salud piblica para prevenir enfermedades, intervenir en
su control, incluso erradicar algunas de ellas. Sin duda
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alguna, la vacunacion contra el ncumococo con una
vacuna conjugada en el menor de dos anos significa un
beneficio enorme que impactara en la disminucion de la
mortalidad infantil, y por supuesto, en la incidenciade la
enfermedad y calidad de vida, ya que la meningitis por
neumococo lleva a secuelas neuroldgicas importantes.

En este sentido, es importante sefialar que es
necesaria la implementacion de un sistema de vigilancia
cpidemioldgica adecuado para cvaluar de forma
objetiva el impacto de la vacunacion, lo cual implica
no sélo tener un sistema de vigilancia sino también
realizar actividades para la mejoria del diagnostico con
¢l objetivo de que éste sea oportuno y se proporcione un
tratamiento adecuado. Ahora bien, no hay que olvidar
que lograrlo implica, ademas de contar con informacion,
mejorar la calidad de atencion de aquellos nifios
enfermos, ya que iniciar la vigilancia epidemiologica
incluye difundir informacion, capacitar y supervisar los
servicios de salud responsables del tratamiento de estos
nifios, sin olvidar la intervencion del control de calidad
de los laboratorios, incluyendo los de microbiologia.

A pesar de que nuestro pais no tiene un alto nivel
de desarrollo econdmico, en materia de salud estamos
en una transicion en la que podemos contemplar la
curacion y la prevencion de las enfermedades, lo cual
evidentemente sera beneficiado en la medida que el
sector de salud privado, la industria y las areas clinicas
y de salud piblica, trabajemos en conjunto con el fin de
ofrecerle a la poblacion y a nosotros mismos una mejor
calidad de vida.
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