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EDITORIAL ¢cVacunar contra tos ferina al
adolescente?

Dr. Marte Hernandez Porras.

(';/'éldigo f‘ﬂscﬁtoddﬂ Setr_;/iiio La vacunacion contra latos ferina en la poblacion general seinicia con unavacuna com-
e Intectoflogia del Instituto . : . . - e . L.
Nacional de Pediatria, Secre- binada conocida como D~PT (difteria, B. pertussis [célula entera] y toxoide tetanico), la
tarfa de Salud, México. cual seintroduce en el afio 1943.

Con el paso del tiempo, en México se han acanzado atas coberturas de vacunacion.
En este sentido, se efectlia una vacunacion masiva contra difteria, tétanos y tos ferina
(DPT) en € lactante y preescolar, y contra difteriay tétanos (DT) en €l adolescentey €
adulto, ante lo cual se observa que los indices de las enfermedades, especificamente dif-
teriay tétanos, se han reducido en forma dramética por esta cobertura de vacunacion, y
se alcanzan cifras superiores a 90% de cobertura en estos grupos de edad.

Respecto alaenfermedad por Bordetella pertussis, en el afio 2005, la Direccion Gene-
ral de Epidemiologia reporté 349 casos en México; 310 en menores de cuatro afiosy 11
en sujetos de 15 a 44 afios. Para el afio 2006 hasta la semana 51, se reportaron en el Sis-
temaNacional de Vigilancia Epidemiol 6gica 80 casos de B. pertussis y 600 casos de Sin-
drome coqueluchoide. Hasta esa misma semana, en el afio 2005, se registraron 1,270
casos de Sindrome coguel uchoide.

Cabe sefidar que en Estados Unidos de Norteamérica, el mayor niimero de casos por
tos ferina involucran a nifios mayores de 10 afios de edad; a respecto, se reportaron
25,827 casos durante el 2004. La incidencia es alta en mayores de seis meses de edad
seguida del grupo de 10 a 14 afios. En el afio 2003, € nimero de casos reportados de tos
ferina en escuelas para adolescentes, excedié el nimero de casos de lactantes menores,
por tal motivo, se recomienda continuar con los esquemas de vacunacion con DPT en €
lactante y preescolar e iniciar la vacunacion en el adolescente.

En lamitad de los adolescentes con tos ferina, la duracion del cuadro es de 10 sema-
nasy dentro de las complicaciones a esta edad se incluyen sincope, trastornos del suefio
0 de memoria. Incluso los adolescentes con historia de pertussis deben recibir la vacuna
Tdap y laduracion de la proteccion es aproximadamente de siete a 12 afios.

Es importante mencionar que la vacuna de tos ferina para adolescentes es acelular
(Tdap) combinada con toxoide diftérico y tetanico con formulacion exclusiva para €
adolescente y el adulto. Esta vacuna contiene cantidades reducidas de toxoide diftérico y
algunos antigenos de Bordetella pertussis como toxina pertussis, fitohemaglutinina y
pertacting, existiendo otra formulacion que contiene las anteriores en combinacion con
fimbriastipo 2 y 3. Hasta el momento, la vacuna que se encuentra disponible en México
es la que contiene tres antigenos. La vacunacion esta indicada a partir de los 11 afios de
edad, aplicandose 0.5 ml por viaintramuscular.


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

