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RESUMEN
Este trabajo refiere la trayectoria del Dr. Gregorio al trabajo y a la Revolucidn. El acercamiento a su
Miguel Delgado Garcia, investigador incansable trayectoria investigativa se realizé a través de una
gue ha dedicado la vida a la Historia de la revision documental de su expediente docente,
Medicina, ademas de su ejemplo de consagracion busqueda de informacion realizada en la base de
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datos Scielo, en el Google académico y Biblioteca
Virtual de Salud sobre sus trabajos realizados y
una entrevista efectuada por los autores, con la
gue se logré que narrara los momentos mas
importantes de una larga trayectoria llena de
logros y vivencias inolvidables. Es por eso que el
objetivo es divulgar los principales aspectos de la

ABSTRACT
This paper presents the professional career of Dr.
Gregorio Miguel Delgado Garcia, a tireless
researcher who has devoted all his life to the
history of Medicine and whose dedication to
work and the Revolution has been admirable.
The approach to his research path was carried out
through a document review of his teaching
records, a search carried out in SciELO and Google
Scholar databases, a review of all his works
carried out in the Health Virtual Library and an
interview made by the authors in which he

INTRODUCCION
El Dr. Gregorio Miguel Delgado Garcia (Figura)
nacio6 el 30 de septiembre de 1933, en Melena del
Sur, provincia La Habana, actualmente provincia
Mayabeque, nieto de farmacéutico e hijo de Ana
Maria Garcia Morején y Gregorio Delgado
Fernandez, historiador. Su desarrollo en el seno
de esta familia de fe catdlica, de alto nivel cultural
y amplias relaciones sociales, le permitié desde
edad muy temprana compartir con héroes de la
Guerra de Independencia e intelectuales de la
talla de Enrigue Loynaz del Castillo, Emilio Roig de
Leuchsenring, don Fernando Ortiz Fernandez,
Emeterio Santovenia Echaide, Ramiro Guerra
Sdnchez, y de su propio padre, historiador de la
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trayectoria profesional, docente y cientifica del
historiador Dr. Gregorio Miguel Delgado Garcia
como reconocimiento a la obra de toda la vida.

Palabras claves: Consagracién al trabajo,
historiador, obra de toda la vida, trayectoria

profesional

recounted the most significant moments of his
lifelong career that has been full of achievements
and unforgettable memories. Therefore, this
work aimed at spreading the main aspects of the
professional, teaching and scientific career of the
historian Dr. Gregorio Miguel Delgado Garcia as a
recognition of his lifetime work.

Keywords: Dedication to work, historian, lifetime
work, professional career.

provincia La Habana, de entonces, miembro de la
Academia de Historia de Cuba y la Sociedad
Internacional de Historia, quienes contribuyeron
a la formaciéon de los valores de la cubania, el
amor por la Historia Patria y la importancia de la
conservacion de la memoria de la nacion.

Laboraba como técnico del Banco de Sangre del
Hospital “Manuel Piti Fajardo”, cuando matricula
en la Universidad de La Habana la carrera de
Medicina y se gradia en 1964. Contrae
matrimonio con Loida Rodriguez Carballosa,
enfermera; de esa unidén nacen tres hijos: Ana
Maria, Liana Maria y Gregorio Tomas, quienes
estudiaron Medicina, Locucidn y Biologia.
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Fundd la Catedra de Historia de la Salud Publica,
en el desaparecido Instituto de Desarrollo de Ia
Salud, que posteriormente fuera la Facultad de
Salud Publica y hoy Escuela Nacional de Salud
Publica (ENSAP), donde imparte clases de
posgrado desde hace 22 afios. Su trabajo como
investigador lo realiza en la casona de la Calzada
del Cerro, donde radica actualmente la Oficina
del Historiador de Salud Publica. Alli trabaja
afanosamente para poder editar los nimeros de
los Cuadernos, publicacion fundada por su
maestro, César Rodriguez Expdsito, quien ha
permanecido siempre en su recuerdo.

La historia de su vida, permeada de un gran

espiritu de sacrificio, coraje, amor a la Medicina e
incondicionalidad revolucionaria, constituye un
paradigma para las
generaciones de médicos, por lo que resulta

nuevas y futuras
ineludible escribir esta historia con el objetivo de
divulgar los principales aspectos de la trayectoria
profesional, docente vy cientifica del Dr. Gregorio
Miguel Delgado Garcia como reconocimiento
merecido a su obra.

Es esta la fuerte motivacion que impulsé a

investigar sobre su vida y obra por constituir un
indudable ejemplo para los profesionales de la
salud.

Figura: Dr. Gregorio Miguel Delgado Garcia

DESARROLLO

Trayectoria estudiantil

Estudié la Enseiflanza Primaria en la Escuela
Nueva, colegio Unico privado de Melena del Sury
la Escuela Publica de varones, y un ano en la
Escuela Primaria Superior para varones de
Guines. Terminados sus Estudios Secundarios
mostré una nueva faceta: su aptitud para la
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Medicina. Se gradud de Bachiller en Ciencias en
el Instituto de Segunda Ensefianza de Giiines en
1953.

Luego matriculd la carrera de Medicina en la
Facultad de Medicina de la Universidad de La
Habana. Como estudiante comenzé a laboral
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como alumno “catete” o “arete” (que no tenia
nombramiento) en 1955 en el pabellén de
maternidad “Dr. Enrique Nufiez” del Hospital
Docente “General Calixto Garcia”. Al triunfar la
Revolucién, pasé al Hospital de Maternidad
“América Arias”, donde llegd a tener
nombramiento de alumno externo y durante
varios meses como técnico de laboratorio de la
carcel de mujeres en 1960. Es alumno ayudante
desde 1962 para la asignatura Microbiologia y
Parasitologia de la Escuela de Ciencias Médicas
de la Universidad de La Habana, en base a
ejercicios tedricos y practicos por acuerdo de la
Junta Superior de Gobierno de la Universidad de
La Habana. Obtiene el titulo de Doctor en
Medicina en 1964 en la Facultad de Medicina de
la Universidad de La Habana.

Trayectoria laboral y cientifica

Al graduarse, se trasladd a la antigua provincia de
Oriente, para iniciar el cumplimiento de su
Servicio Social Rural en Oro de Guisa en la Sierra
Maestra y de alli en 1965 se traslado a la zona de
Maffo, con un promedio de casos vistos por mes
de 1 200 pacientes. Desde 1966 hasta 1967
asumiod la direccién del Hospital “Martires de
Jiguani”, de esa localidad. Aunque tenia
responsabilidades administrativas, asistia a una
consulta semanal, en Dos Rios. Llegd a ser el
Subdirector Regional de Asistencia Médica de
Bayamo en el periodo de febrero a junio de 1967
y finalmente fundé el Hospital “Carlos Manuel de
Céspedes” de Bayamo y trabajé en él desde julio
de 1967 hasta 1970 e impartid siete asignaturas.
Habia ido por un afo a Oriente y permanecio
durante seis (hasta 1970) que regreso a trabajar

como médico y Subdirector del policlinico
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“Hernandez Saiz” de su tierra natal desde 1970
hasta 1971. A su regreso a la capital, comenzo a
cursar la especialidad de Microbiologia. En 1972,
obtuvo el titulo de Especialista de Primer Grado
en Microbiologia y Parasitologia Médicas en el
Instituto Nacional de Higiene y Epidemiologia con
la Tesis de grado “Diagndstico inmunolégico de la
toxoplasmosis” donde labora como médico
microbiélogo hasta 1976, y fuera nombrado
Historiador de Salud Publica. A partir de ese
momento, compartié su trabajo en el Hospital
“10 de Octubre”, como docente, y su quehacer
como historiador. En 1979, ostenta la categoria
de Instructor y en ese afo cumple misidén
internacionalista hasta 1981 como microbidlogo
en el Laboratorio Provincial de Salud de Najaf, en
Irak, donde colabord en la docencia practica de
Microbiologia  Clinica y Licenciatura en
Bioquimica.

Hay que destacar su monografia: La teoria
finlaista, premiada por la Academia de Ciencias
de Cuba (1981), aunque la obra de la que mas
orgullo siente es Historia de la Ensefianza
Superior de la Medicina en Cuba de 1726 a 1900.
En 1984, obtiene el titulo de Especialista de
Segundo Grado en Microbiologia y Parasitologia
Médica en el Instituto Nacional de Higiene y
Epidemiologia. Miembro del Consejo Cientifico
en la ENSAP. En 1995, ostenta la categoria de
asistente. Profesor y Secretario de la Catedra
Especial “Dr. Gustavo Aldereguia Lima” de Ia
Universidad de La Habana por Resolucién
Rectoral de 21 de marzo de 1997. En ese afio,
recibid el Premio Nacional de Salud Publica, en la
modalidad de libro.

Su labor como docente se extiende al pregrado y
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posgrado, en el ambito

internacional, en instituciones diversas entre las

nacional vy el

gue se destacan el Hospital "General Calixto
Garcia", el laboratorio de la carcel de mujeres de
Guanajay, el Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia, el Hospital "10 de
Octubre" y la ENSAP. En 2006, ostenta Ia
categoria de profesor auxiliar. El doctor Delgado
Garcia ostenta la categoria de Profesor
Consultante (desde diciembre 2011) y es,
ademas, Jefe del Departamento de Historia de la
ENSAP. Su loable labor se refleja en su extensa
obra, que se materializé en los cursos impartidos
de posgrado, los cuales trascienden las fronteras
nacionales; en las multiples investigaciones
realizadas, en las asesorias de tesis de maestria,
especialidades y doctorado, en su participacion
en eventos nacionales e internacionales,
publicaciones de libros como autor principal y
como colaborador, asi como en diversos folletos
y articulos relacionados con la Microbiologia,
Parasitologia e Historia de la Salud Publica; fue
muy reconocida su participacion en el Diccionario
Biogrdfico Médico Hispanoamericano.

Fue colaborador por Cuba en la redaccion del
libro Historia de la Medicina y la Salud Publica
Latinoamericana, en Bogotd, Colombia (2012).
Publicé 29 libros, ha colaborado en 17 libros de
autores cubanos y extranjeros, 13 folletos, 629
articulos. Todo este quehacer investigativo ha
sido de gran aporte en el ambito social,
econdmico y politico, ya que ha servido a las
actuales generaciones de Salud Publica, que
contintan hoy, como referente de ensefianza en
la Medicina. Es Presidente de la Sociedad Cubana

de Historia de la Medicina y miembro Fundador,
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Titular y Honorario de numerosas sociedades
entre las que se encuentran, la Sociedad Cubana
de Historia de la Ciencia y la Tecnologia, Sociedad
Internacional de Historia de la Medicina,
Sociedad Cubana de Educacion en Ciencias de la
Salud, Sociedad Cientifica de Historia de Ia
Medicina de Bulgaria, Sociedad Boliviana de
Historia de la Medicina, Sociedad de Historia de
las Ciencias de Seattle, Estados Unidos, y la
Internacional de Médicos contra la Guerra
Nuclear (IPPNW). Es profesor invitado del
Departamento de Historia y Filosofia de la
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

Ha recibido 50 medallas y distinciones por su
encomiable trabajo. Miembro de los Consejos
Cientificos del Instituto de Medicina Tropical
"Pedro Kouri", de la ENSAP y el Centro de Salud y
Bienestar Humanos de la Universidad de La
Habana.

Trayectoria como historiador

Nos relaté que su padre le dejé una herencia
Unica, pues le concedidé una gran fortuna: una
biblioteca con mdas de 20 000 libros, folletos,
revistas y documentos.

Cumple una encomiable labor como historiador
de la Salud Publica Cubana, con una activa y
destacada participacién. Su desempefio de
trabajo es excelente. Siendo un importante e
imprescindible  Consultor permanente de
investigadores, estudiantes y profesionales de
centros de Educacién Superior del pais y fuera de
este. Ha impartido numerosas conferencias sobre
Historia de la Medicina y Salud Publica en eventos
cientificos y actividades, en las que se destaca su
experticia y conocimiento sobre el tema; realiza
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tutorias de tesis y numerosas asesorias y servicios
cientificos técnicos; participa en la divulgacién de
las obras de los eminentes médicos y salubristas
cubanos; deja un legado escrito para las
generaciones actuales y venideras. Y con su
ejemplo, amor y dedicacién prestigia la Salud
Publica Catedra
Honorifica Biolégica  "Luis

Cubana. Pertenece a |Ia
Antropologia
Montanés” y a la Sociedad Cubana Antropologia
Bioldgica. En el dmbito social pertenece a las
organizaciones de masas.

Ha sido entrevistado en diferentes ocasiones por
la prensa, radio y televisién. Periodistas de Prensa

Latina le han abordado el tema Impacto del

CONCLUSIONES
Su elevada produccidon cientifica, asesorias vy
servicios cientifico-técnicos, concebidos vy
realizados con total entrega y consagracion al
trabajo, constituyen un ejemplo a seguir por
nuestros profesores, nuevas generaciones de
egresados y especialistas. Su vida y obra son un
paradigma de la Medicina al servicio del puebloy
considerado el principal artifice del desarrollo de
la Historia de la Medicina en Cuba y América

Latina.
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blogqueo de EUA sobre la Medicina cubana, asi
como las realizadas e incluidas en un documental
sobre la vida y obra del profesor de la Facultad de
Derecho de La Universidad de La Habana Dr. Julio
Fernandez.

Su ejemplaridad y actitud porque la juventud
conozca y defienda la Historia de la Medicina
Cubana, y su empeio por hacer de la Medicina un
potencial investigativo y cientifico, cuyo proceder
humanistico vaya siempre a favor de paliar y
eliminar los problemas de salud del pueblo, le
hacen meritorio de la condicion de
Revolucionario, desde el punto de vista mas

integro.

Podemos expresar, sin temor a equivocarnos,
gue entre los logros alcanzados por el Dr. Delgado
Garcia han sido mantener la Historia de la Salud
Publica Cubana y la Historia de la Medicina en
general en un sitial merecido.

Es por esto que tiene todo nuestro respeto
y admiracion. Su vida constituye un modelo social
positivo para los jovenes cubanos y, sobre todo,
para los estudiantes de Medicina, especialistas y
profesionales todos de la salud.

FUENTES CONSULTADAS

-Curriculum Vitae.

-Expediente de Categoria Docente.

e -Entrevista realizada al: Dr. Gregorio Miguel Delgado Garcia.

-Entrevista realizada a su esposa, Lic. Loida Rodriguez Carballosa.
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ANEXO

Publicaciones

e Precursores y forjadores de la salud publica cubana “Dr. Juan Guiteras Gener (1852-1925)”,1995.

e Precursores y forjadores de la salud publica cubana “Dr. Roberto Pereda Chdvez (1928-1977)”,1996.

e Historia de la cirugia del eséfago en el Hospital Universitario “General Calixto Garcia”,1997.

e Personalidades de la Historia de la Ensefianza Médica en Cuba “Dr. Antonio de Gordon y Acosta,
profesor de conocimientos enciclopédicos”,1998.

e Desarrollo historico de la Salud Publica en Cuba,1999.

e Dr. Francisco Gonzdlez del Alamo y Martinez de Figueroa, primer profesor universitario de Medicina
en Cuba, 2000.

e Dr. Pedro Kouri Esmeja, profesor extraordinario: en el centenario de su nacimiento (1900-2000),2001.

e El doctor Aristides Agramonte y Simoni visto en el aula por tres de sus alumnos en diferentes cursos,
2002.

e La Cdtedra de Patologia y Clinica Infantiles de la Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana
(1899-1962), 2003.

e Trascendencia de la obra cientifica del doctor Carlos J. Finlay en el 170 Aniversario de su nacimiento,
2004.

e Antecedentes historicos de la Atencion Primaria de Salud en Cuba,2005.

e Dr. José A. Lopez del Valle y Valdés (1875-1937), figura eminente de la Escuela Cubana de Higienistas
de principios del siglo XX, 2006.

e Dr. Heliodoro Martinez Junco (1922-2000), uno de los forjadores de la salud publica revolucionaria
cubana, 2007.

e Elnstituto de Medicina Tropical "Pedro Kouri" en el Aniversario 70 de su fundacion (1937-2007), 2008.

e Breves apuntes sobre la historia de la Microbiologia y Parasitologia médicas en Cuba, 2009.

e Conceptos y metodologia de la investigacion histdrica, 2010.

e Dr. Gustavo Alderequia Lima: luchador e higienista social, 2011.

e Dr. José Lopez Sdnchez (1911-2004): en el centenario de su nacimiento, 2012.

e Personalidades de la Medicina cubana “Martinez Fortun Foyo, José A. (1882-1960)”, 2013.

e Dr. Clemente Incldn y Costa (1879-1965) pediatra eminente y rector magnifico, 2014.

e Bibliografia cientifica y docente del Dr. Clemente Incldn y Costa, 2015.

e  Agramonte Simoni, Aristides (1863-1931), 2016.

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962). Cuadernos de Historia de la
Salud Publica, 2017.

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962), Cuadernos de Historia de la
Salud Publica, 6ta. Parte, 2018.
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Investigaciones

e Hechosy personalidades de la enfermeria cubana (1899-1958).

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962). Cuadernos de Historia de la
Salud Publica 105.

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962). Cuadernos de Historia de la
Salud Publica 106.

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962). Cuadernos de Historia de la
Salud Publica 110.

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962). Cuadernos de Historia de la
Salud Publica 114.

e Historia de la Ensefianza Superior de la Medicina en Cuba (1900-1962). Cuadernos de Historia de la
Salud Publica. 7ma. Parte.

e Andlisis de Microscopia y Quimica Clinica.

e Desarrollo de la Psicologia de la Salud en Cuba 1959-2012.

e Las epidemias en Cuba y su enfrentamiento en el periodo 1902-1958.

e Historia de la Neurologia y Neurocirugia en Cuba.

Méritos y Condecoraciones

Reconocimiento en el Aniversario 50 de Graduados por su consagracion a la salud y por su fidelidad

a la Patria y a la Revolucion.

e Diploma de Destacado en la Emulacién Sindical anual.

e Sello conmemorativo Aniversario 115 del INHEM.

e Reconocimiento por sus actividades desde el Instituto de Desarrollo de la Salud/ENSAP.

e Reconocimiento del Centro Nacional de Informacion de Ciencia Médicas, por su destacada
trayectoria profesional por mas de 50 afos al servicio de la Medicina cubana internacional,

e Reconocimiento por el Sindicato de Trabajadores de la Salud en La Habana, por la obra de toda una
vida, dedicada a la Salud Publica Cubanay por su entrega a la formacidn de profesionales de la salud.

e Diploma de Reconocimiento Especial como miembro del Consejo Cientifico.

e Diploma de Reconocimiento por haber contribuido por mas de 50 afios al mejoramiento de la salud
de su pueblo.

e Orden Frank Pais de Segundo Grado por la obra de la vida.

e Colaborador por Cuba en la redaccidn del libro Historia de la Medicina y de la Salud Publica en
Latinoamérica. Bogota, Colombia.

e Diploma Destacado del afio.

e Diploma Profesor Consultante.

e Diploma de Reconocimiento a favor de los Cuadernos de Historia de la Salud Publica por el
protagonismo y la sostenibilidad logrados en la difusion de la Historia de la Salud Publica en Cuba y
el mundo.

e Diploma por su liderazgo en la produccién cientifica en las Ciencias de la Salud Publica.
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