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Enfrentamiento a la COVID-19: algunas precauciones esenciales para
mitigar sus riesgos

COVID-19 confrontation: some precautions needed to reduce the risks
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Estimado Editor:

En los dos uUltimos numeros de la revista se han
dedicado varios articulos a la pandemia por el
nuevo coronavirus SARS-CoV-2; sin embargo, nos
gustaria resaltar lo imprescindible que resulta el
conocimiento sobre la prevencion de las
infecciones y las medidas generales que se deben
adoptar para contener la propagacién del virus en
los centros de atencidn a personas sospechosas o

confirmadas con la infeccion.

Coincidimos plenamente con el Dr. Guanche y
cito literalmente una frase “el reto mayor lo
constituye la capacitacion de los trabajadores de
la salud y el logro de la prevencién de la
transmisiéon de infecciones en los centros de
salud”.!) Lo anterior es esencial y por ello creo
prudente llamar la atencién sobre la importancia
de las denominadas precauciones estdndares y la
prevencion de las infecciones, atendiendo a las
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vias de transmision. Es necesario actualizar el
programa de control de infecciones teniendo en
cuenta el SARS-CoV-2 y evitar la transmisiéon en
los centros asistenciales.

El SARS-CoV-2 se transmite de persona a persona
por gotitas emitidas al toser, estornudar y al
hablar, pero también se ha demostrado la
transmisién por contacto con superficies
contaminadas con gotitas emitidas por alguna
persona infectada. Por ello, debido a esas vias
principales de transmisidn se hace imprescindible
establecer un conjunto de medidas que permita
un ambiente seguro.

En el caso de agentes como el que nos ocupa se
hace  necesario reforzar las  politicas
institucionales que reduzcan el transito de
personal en las dareas de atencidn, exigir el
empleo de los equipos de proteccién del personal
sanitario, la higiene personal y ambiental.?)

Para la atencién de pacientes sospechosos y en
los positivos con esta enfermedad se recomienda
la combinacion de las precauciones estandares
con las precauciones por contacto, mas
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precauciones por gotitas en aquellos casos donde
no se realicen procederes generadores de
aerosoles.
Por otro lado, es menester tener presente que en
aquellas maniobras generadoras de aerosoles
hay que sumar a las precauciones anteriores, las
precauciones respiratorias (entubacion de
pacientes, realizacion de endoscopias).
La higienizacién de suelos y paredes con
desinfectantes como el hipoclorito, asi como la
descontaminacion de los muebles clinicos y utiles
médicos (Estetoscopio, termdmetro axilar), el
manejo seguro de los desechos y la lenceria.
Por todo lo anterior, se pudiera resumir lo
comentado de la siguiente forma:
1) Empleo de barreras por parte del personal de
la salud que contengan la

transmisibilidad del nuevo Coronavirus.
2) Desinfeccion de ropas, suelos, paredes,
muebles y equipos de uso médico.
3) Lavado constante de manos.
4) Guardar por todos la disciplina necesaria en el

cumplimiento de las medidas de prevencion.

and control during health care when COVID-19 is
suspected: interim guidance[Internet]. Ginebra:
World Health Organization;2020 [Citado 25/03/2020].
Disponible en:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/technical-guidance/infection-

prevention-and-control

Todos los autores participamos en la discusion de los resultados y hemos leido, revisado y aprobado el texto final del articulo.

Pagina 2

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion—
NoComercial 4.0 que permite el uso, distribucién y reproduccién no comerciales y sin restricciones en cualquier medio,
BY NC

siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacién.



http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/index
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.revhabanera.sld.cu%2Findex.php%2Frhab%2Farticle%2Fview%2F3284%2F2484&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEs7ock8IMyna8TV3Ua7Esqa700XA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.revhabanera.sld.cu%2Findex.php%2Frhab%2Farticle%2Fview%2F3284%2F2484&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEs7ock8IMyna8TV3Ua7Esqa700XA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Femergencies%2Fdiseases%2Fnovel-coronavirus-2019%2Ftechnical-guidance%2Finfection-prevention-and-control&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFB-k5415OkmoO36P9_--7wXWpqyg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Femergencies%2Fdiseases%2Fnovel-coronavirus-2019%2Ftechnical-guidance%2Finfection-prevention-and-control&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFB-k5415OkmoO36P9_--7wXWpqyg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Femergencies%2Fdiseases%2Fnovel-coronavirus-2019%2Ftechnical-guidance%2Finfection-prevention-and-control&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFB-k5415OkmoO36P9_--7wXWpqyg

