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DOCTOR EDUARDO BERNABE ORDAZ: SU APORTE AL PSICOBALLET

Jesus Duefias Becerra
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Ante todo, quiero agradecer a la master en Ciencias Georgina Farifias Garcia, madre nutricia del
Psicoballet, por la amable invitacién de que fuera objeto para homenajear al comandante, doctor
Eduardo Bernabé Ordaz, quien fue, es y serd, per se culom seculorum, padre amantisimo del
Psicoballet; método terapéutico genuinamente cubano que esta celebrando sus cuatro décadas
de existencia, y que se caracteriza —en lo fundamental— por fundir en calido abrazo ciencia y
arte. Disciplinas que ocupan un lugar relevante en el componente espiritual del inconsciente

freudiano.

El Profesor Emérito de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana desempefié una funcién
«clave» en el desarrollo y consolidacién de ese valioso aporte a la ciencia y la cultura cubanas,
que desde hace mucho tiempo trascendié —con creces— las fronteras de nuestra geografia

insular.

En el | Congreso Nacional de Psicologia de la Salud, celebrado en marzo de 1979, el servicio de
Psicologia del hospital infantil docente Doctor Angel Arturo Aballi, donde hace cuatro décadas
nacio6 el Psicoballet, incluyé en el programa cientifico una funcién artistico-terapéutica,
protagonizada por nifios con necesidades educativas especiales que recibian tratamiento

psicoldgico en la capitalina institucion de salud.

En ese contexto, Georgina —conocedora de los lazos de afecto y respeto que me unian al Héroe
del Trabajo de la Republica de Cuba— me pidié que le diera una «ayudita» al Psicoballet, porque
los roedores de la inteligencia y el talento ajenos, que no faltan en ninguna sociedad, querian
arrebatéarselo con el pretexto de que su utilidad como método terapéutico no habia sido
cientificamente demostrada. Sin embargo, la vida le dio la razén a la fundadora del Psicoballet,
porque no solo posee una sélida estructura cientifico-metodolégica, sino también se sustenta en

indiscutibles valores ético-humanistas.

Paralelamente a la solicitud formulada por mi colega y amiga, el Unico cubano candidato a los
Premios Nobel de la Paz y de Medicina, me pidié que valorara —desde una 6ptica objetivo-
subjetiva por excelencia— las posibilidades reales y potenciales del Psicoballet, ya que su

creadora le habia solicitado ayuda para evitar que la despojaran de su original contribucién a la



terapéutica psicoldgica.

Cuando asisti a la citada funcion de Psicoballet no pude ocultar la emocién que me produjo ver
en el rostro de aquellos «pequefios principes» un rayo de luz en medio de las tinieblas en que

vivian por padecer las mas disimiles afecciones neuro-psiquicas.

En el informe que le rindiera al doctor Bernabé Ordaz acerca de la impresién que me dejo en la
mente y en el alma ese momento Unico e irrepetible, registrado —con letras indelebles— en mi
archivo mnémico, habria que destacar un parrafo que, en mi opinién, le abrié de par en par las

puertas al Psicoballet:

Si ese tratamiento, basado en la martiana ciencia del espiritu y en el arte de las puntas, solo
sirviera para esbozar en el rostro de los pacientes una sonrisa de felicidad, la existencia del

Psicoballet estaria mas que justificada.

La respuesta de nuestro director fundador no se hizo esperar: oficializé el Psicoballet, lo convirtio
en departamento del Hospital Psiquiatrico de La Habana, le cedié un local en el departamento de
Tratamientos Especializados (DTE), y le dio todo tipo de apoyo material, humano y espiritual

hasta que, por razones ajenas a su voluntad, cesé como director de esa institucion insignia de la

salud publica cubana. .

Con esa visiéon de futuro que caracterizara al expresidente de la Asociacién Psiquiatrica de
Ameérica Latina le dio via libre al Psicoballet, porque estaba convencido de que su uso racional
enriqueceria el arsenal terapéutico de la psicologia, y ademas, contribuiria a rehabilitar —desde
la vertiente psicosocial— no solo a nifios, adolescentes y jovenes, sino también a pacientes con

enfermedades mentales de larga evolucion y a personas de la tercera edad.

El comandante, doctor Eduardo Bernabé Ordaz puso lo mejor del intelecto y el espiritu al servicio
de la humanidad discapacitada... sin esperar nada a cambio, solo la inmensa satisfaccion por el

deber cumplido.

*Conferencia magistral impartida en la Casa de Africa, con motivo del aniversario 40 de la

fundacion del Psicoballet.
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