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Vida y obra de salubristas cubanos, de la profesora Mercedes de la Caridad Torres Hernandez, es
el titulo del libro, publicado por la Editorial Lazo Adentro, y prologado por el doctor Héctor Terry
Molinet, exviceministro de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica de Cuba.

En dicho volumen, la profesora Torres Hernandez, quien se formé como educadora sanitaria en
la Facultad de Higiene y Salud Publica de la Universidad de Sao Paulo, en Brasil, narra las
experiencias acumuladas durante mas de medio siglo de consagracién en cuerpo, mente y alma
a la promocién y educacién para la salud dentro del sistema cubano de salud.

Ante todo, habria que destacar la utilizacién de un lenguaje sencillo, desprovisto de tecnicismos
(a veces, devenidos préstamos de idiomas foraneos, aun cuando tales vocablos existen en la
lengua cervantina), e impregnado de amor y pasion hacia la profesion que ejerce desde hace
mas de cinco décadas.

Por otra parte, la lectura serena y reflexiva de ese texto abre las puertas a un recorrido histérico
por el desarrollo de una disciplina que se balancea entre la educacion y la medicina preventiva, y
ademas, registra la participacion de la autora en importantes tareas desplegadas en el territorio
nacional: entre ellas, la estrecha relacion establecida con el Ministerio de Educacion, en la
catedra de Educacion para la Salud, en las Escuelas Formadoras de Maestros Primarios, y como
miembro del Consejo Técnico Asesor del programa comunitario Para la vida.

Las anécdotas que recoge ese libroconducen a momentos memorables de la presencia insular en
la vicepresidencia de la Unién Internacional de Promocién y Educaciéon para la Salud para la
region de Latinoamérica y el Caribe, asi como en la colaboracién técnica internacional, como
voluntaria de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de Naciones Unidas (ONU).

Vida y obra... deviene una valiosa contribucién al descubrimiento de valores éticos por parte de
los profesionales de la salud, cuyo radio de accion gira alrededor de la Promocién y Educacion
para la Salud. Y constituye una evidencia irrefutable de la capacidad volitiva en lo que al
crecimiento profesional, humano y espiritual se refiere, en la entrega y dedicacién a la causa del
bienestar de la poblacion, en la solidaridad y el compafierismo, asi como en el sacrificio que la
generacion a la que pertenece la profesora Mercedes de la Caridad Torres Hernandez aportara a
favor de que la salud y la educacién se convirtieran, por derecho propio, en sélidos pilares de la
indestructible «Revolucion de los Girasoles», como la calificara la Heroina del Moncada y la
Sierra, Haydee Santamaria Cuadrado (1923-1980).
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