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Héctor Orozco-Zepeda’

* Departamento de Cirugia Experimental

Arriesgo transgredir la advertencia cervantina
cuando en el ultimo capitulo del Quijote, el autor
profiere amenazas a sus posibles plagiarios advir-
tiendo que sélo él supo escribir “...a pesar del escri-
tor fingido y tordesillesco que se atrevié a escribir
con pluma de avestruz grosera y mal deliniada las
hazarias de mi valeroso caballero...” Sin embargo,
me obliga mas la amistad que el encargo por lo que
tomo venia de ustedes y procedo, aun con “pluma
grosera y mal delifiada”, a hablar con todo el respe-
to y el honor de la ocasién sobre “las hazarnias de mi
valeroso caballero”.

El encargo es de proporciones homéricas, ya que
el personaje y sus hazanas son ampliamente conoci-
dos por todos ustedes. En innumerables ocasiones se
ha presentado ante ustedes defendiendo sus posturas
ante el tratamiento quirdrgico de la hipertension
portal, entre otros temas. Y su defensa la realiza
como siempre, de la manera en que sélo un héroe ho-
mérico lo puede hacer, y cito de la Iliada:

“Y Héctor, haciendo gala de su brio,

exhibe terrorifica furia confiado en Zeus

y ya no respeta ni a hombres ni aun a dioses
pues una brutal rabia lo posee...”.

La rabia de nuestro héroe proviene sélo de la
ciencia; del conocimiento producto del analisis racio-
nal de la metodologia cientifica y la experiencia vas-
ta de una vida dedicada a la resolucion de temas que
no muchos hubieran escogido.

Pero si hemos de tomar a algin héroe homérico
para hacer referencia a nuestro homenajeado, yo en
lo personal me quedo con Ulises. Sin duda es el Odi-
seo griego quien con su humanidad manifestada a
través de todo su ingenio, sabiduria, perseverancia,
valor, entrega y pasion mejor describe a nuestro
héroe tlahualil (término que habré de aclarar mas
adelante, baste decir por ahora que ellos, los tlahua-
liles, tuvieron en su momento que defender su pro-
pia Troya antes de aceptar el regalo ofrecido por
otro caballo, el del Senor Santiago).

Héctor Orozco Zepeda es nuestro mitico Odiseo,
nuestro héroe tlahualil a quien honramos en esta
ocasion. El “Dr. Orozco”, “Héctor”, o simplemente
“El Compadre” son para todos nosotros uno mis-
mo; una trinidad que hace adivinar lo que pretendo
resaltar el dia de hoy: el cirujano, el maestro y el
amigo. Son caracteristicas que en una sola persona
se manifiestan dia a dia ante los que tenemos el
privilegio de entrelazar nuestra cotidianidad con la
de él (Figura 1).

En nuestra moderna forma de vivir nos hemos de-
jado vencer ante la impaciencia de tener que recor-
dar el pasado y vislumbramos apenas las posibilida-
des del futuro. Menospreciamos todo salvo los
prospectos del presente. Para mi esta es la primera
leccién orozquiana; si algo ha mostrado Héctor ha
sido su respeto por el pasado como factor primordial
en las decisiones cotidianas del presente, pero con
una clara mira hacia lo que se busca en el futuro. El
futuro orozquiano no es de posibilidades, sino de
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proyectos con altas probabilidades de fructificar. El
grupo de profesionales que colaboramos con él en la
Direccion de Cirugia del Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran somos
prueba viva y esto no se dio por casualidad.

Héctor Orozco nacié un 28 de julio de 1935 en las
riberas del lago de Chapala en la Ciudad de Sahua-
yo, en el estado de Michoacan. Sahuayo existe desde
antes de la Conquista y fue un bastién de la cultura
nahua defendido enérgicamente contra la imposicién
espanola manteniendo un impasse militar hasta que
las hostilidades fueron interrumpidas a peticiéon de
los conquistadores y con objeto de festejar al patro-
no de los mismos traido directamente de Espana. El
Senor Santiago fue venerado en esas fiestas y se pro-
dujo un milagro similar al de la batalla del Clavijo
cuando los moros ibéricos del siglo VII fueron derro-
tados y Espana adopté un santo patrono; esto y fac-
tores menores como la escasez de agua y viveres, la
flojera de seguir guerreando y, sobre todo, las enor-
mes ganas de participar en la fiesta, hicieron que
los oriundos sahuayenses depusieran las armas y
aceptaran la conversion que se festeja aiin hasta
nuestros dias. Los tlahualiles son aquellos antiguos
oriundos sahuayenses que lucharon y posteriormen-
te se convirtieron religiosamente. Me detengo un

Figura 1. Héctor Orozco-Zepeaa.

poco en esto, ya que Sahuayo, los tlahualiles y el Se-
nor Santiago representan, para nuestro Héctor, el
equivalente a Itaca, los aquineos y Odiseo. Pasar por
alto esto imposibilita entender a Héctor Orozco y,
quien sabe, tal vez su respeto por la labor evangeli-
zadora de Santiago explica de alguna manera la
aficion de Héctor por los viajes de indole académico
(y por la fiesta-i!).

A la manera de Odiseo, nuestro Héctor ha transi-
tado su propio “camino de Santiago”. Inicialmente
marché de Sahuayo para estudiar la secundaria y
la preparatoria en la ciudad de Guadalajara. En
1962 se gradud en la Escuela de Medicina de la
Universidad Auténoma de Guadalajara. Ese mismo
ano lleg6 a la Ciudad de México y fue admitido
para realizar la Residencia en Medicina y Cirugia
General en el entonces Hospital de Nutricion.
Nombres de personajes como José Luis Bravo, Ra-
fael Munoz Kapellmann, Jorge Solis y Manuel
Campuzano tuvieron una gran influencia en su pre-
paracion, cimentaron la incipiente vision de lo que
él queria que fuera su futuro y son la prueba de la
importancia que desde entonces Héctor daba al
arrimarse a buen arbol reconociendo la maxima
newtoniana de poder ver mas lejos por estar parado
sobre los hombros de gigantes.

En 1966 decidi6 ir a Norteamérica donde pasé
cuatro anos en la Universidad de Pennsylvania y el
Jefferson Medical College de Filadelfia, instituciones
ambas de una aneja tradicién dentro de la genealo-
gia médica estadounidense.

Su regreso a México no fue facil. Como al Odiseo
original, requiri6 ain de trabajos pendientes antes
de reclamar su trono en la Itaca a la que aspiraba.
Trabajé como cirujano de la Cruz Roja Mexicana y
el Centro Médico Naval.

Pero su aspiracion siempre fue regresar a “Nutri-
cion”, por lo que acepté un puesto como cirujano
inicialmente sin sueldo en 1972. Desde esa época ma-
nifest6 su interés por la cirugia hepatica, particular-
mente la cirugia para hipertensién portal y en 1973
fundé la hoy internacionalmente reconocida Clinica
de Hipertensién Portal. En 1988 fue nombrado Di-
rector de Cirugia, puesto en donde se ha mantenido
hasta la actualidad.

Su trabajo profesional lo ha desarrollado en el
area de la cirugia gastrointestinal, especificamente en
lo que hoy se conoce como cirugia hepatopancreatobi-
liar. Particip6 tanto en el primer trasplante auxiliar
como en el primero ortotépico de higado realizados
en nuestro pais en 1976 y 1985, respectivamente.

Sin embargo, el paciente con hemorragia de tubo
digestivo secundario a varices esofagicas es sin duda
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uno de los retos mas demandantes dentro de la medi-
cina y Héctor Orozco ha logrado convertirse en siné-
nimo del tratamiento quirirgico de la hipertension
portal. En el transcurso de sus 33 anos como ciruja-
no en “Nutricion” ha logrado reunir una experien-
cia de mas de 1,000 pacientes operados solamente de
este problema.

Ovidio, en su Metamorfosis XV, decia lo siguiente
sobre Pitagoras, y cito “... se acerco con su mente
a los dioses, y las cosas que la naturaleza negaba a
la contemplacion humana las extrajo con los gjos del
espiritu. Y cuando habia estudiado todas las cosas
con su mente y vigilante preocupacion, las entregaba
a todos para que las aprendieran...”. Si “hacer” ha
sido una norma en la vida de Orozco, su preocupa-
cién le ha llevado a darle una importancia primordial
a la transmisién de sus experiencias y conocimientos.
Aqui es donde Héctor se transforma en maestro.

Su preocupacion por transmitir conocimiento le
ha llevado a hacerlo tanto de manera oral como es-
crita; y si no que lo digan sus incontables partici-
paciones espontdneas en cuanto foro académico se
encuentre, sus mas de 260 presentaciones formales
en congresos, sus 129 articulos publicados en revis-
tas con control editorial, sus 73 capitulos en libros y
sus dos libros publicados.

Ademas, a manera de un moderno Santiago evan-
gelizador, ha viajado y viajado y viajado. Ha realiza-
do viajes fundacionales como cuando estuvo con el
Dr. Starzl en Colorado, o cuando se pasé meses con
Warren en Atlanta, o cuando fue a Tokio a visitar a
los profesores Inokuchi y Sugiura. También ha rea-
lizado viajes para asistir a congresos o cursos; 172
de ellos internacionales y 422 nacionales (una forma
interesante de conocer el mundo).

Y su interés por el conocimiento le ha llevado
también a preocuparse por el intercambio de ideas a
través de la organizacion de casi medio centenar de
cursos monograficos. Destaco sus 13 cursos interna-
cionales sobre higado, pancreas y vias biliares; curso
muy solicitado por los asistentes y donde hasta los
mismos profesores internacionales se pelean por ser
incluidos en el programa gracias al alto nivel alcan-
zado. Las jornadas académicas organizadas en su
tierra natal durante los Gltimos 25 anos son ya un
clasico y nos ha permitido adentrarnos en la cultura
sahuayense a los que hemos tenido la fortuna de ser
invitados.

Esto representa otra caracteristica un tanto para-
ddgjica de nuestro homenajeado: la globalidad y el
provincialismo. Sahuayo y el mundo parecen ser dos
partes integrales de Héctor Orozco. Muchos nos he-
mos preguntado desde hace tiempo si dentro de su

afan santiagueno por evangelizar, Héctor Orozco
pretende llevar la globalizaciéon a Sahuayo o bien
“sahuayizar” al mundo; las encuestas se inclinan
por esta dltima version.

E1 Dr. Orozco es reconocido como miembro de 38
asociaciones profesionales de la comunidad médica
tanto en nuestro pais como en Europa, Latinoamé-
rica y Estados Unidos. Dentro de las sociedades
nacionales sobresalen la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia de donde fue Secretario, Vicepre-
sidente y finalmente Presidente en 1988, teniendo
actualmente el status de Socio Emérito. Pertene-
ce ademas a la Asociacién Mexicana de Hepatologia
(donde fue Presidente en 1999); a la Academia Na-
cional de Medicina de México, a la Academia Mexi-
cana de Cirugia y tiene membresias honorarias en la
Asociacion Mexicana de Cirugia General y la Asocia-
cion Mexicana de Cirugia Experimental. Ademas tie-
ne el nombramiento de Investigador Nacional Nivel
IT por parte del Sistema Nacional de Investigado-
res, nombramiento que se obtiene y se mantiene
exclusivamente con base en méritos de investigacion
corroborados a través de la produccién de publicacio-
nes cientificas de alto nivel.

Internacionalmente destaco su pertenencia a la
Asociacion Mundial de Cirugia Hepato-pancreato-bi-
liar, a la Asociacién Internacional para el Estudio
del Higado, la Sociedad de Cirugia del Tracto Ali-
mentario y el Colegio Americano de Cirujanos. So-
ciedades en donde ha ocupado cargos y comisiones
relevantes. Pero quiero detenerme un poco en su
pertenencia en la American Surgical Association.
Esta organizacion ya centenaria retine, por invita-
cién y estricta evaluacion curricular, a los cirujanos
académicos mas importantes de los Estados Unidos.
Nuestra comunidad médica debe sentir el orgullo de
tener en Héctor Orozco al Gnico mexicano aceptado
hasta la fecha en dicha organizacion.

Otras distinciones sobran en esta historia: 184 de
ellas entre premios a trabajos en congresos, recono-
cimientos nacionales e internacionales tanto de so-
ciedades médicas como civiles.

Un reconocimiento poco habitual y que no se con-
tabiliza en su curriculum es el haber aparecido él
mismo en la portada de octubre del 2001 de Archives
of Surgery como uno de los cirujanos activos mas
prominentes en el mundo. Este hecho repercutié
posteriormente con la apariciéon de la fotografia del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran en la portada del namero de sep-
tiembre del 2003, como una institucién lider a nivel
internacional. William Osler escribiria que “... la
gran republica de la medicina no ha conocido ni co-
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noce fronteras nacionales; la profesion es en ver-
dad una especie de cofradia, los miembros de la
cual toman su llamado en cualquier parte del mundo
hermanados por su lenguaje y sus métodos, y cuyas
metas y formas son idénticas”. Debemos a Héctor
Orozco el poder sentirnos parte real de esa cofradia
internacional.

El método socratico reconocia la verdadera ense-
nanza como aquella que se lleva a la practica me-
diante el ejemplo. Es, literalmente, ejemplar. Héctor
Orozco ensena operando; pero también ensena con
sus intervenciones en las sesiones, los congresos y
demas reuniones médicas y hasta no médicas (la
“bohemia” es un aspecto de él que por ahora baste
decir que existe, pero que debera ser explorado en
otras circunstancias).

Buena parte de Socrates, a través de Platon, se en-
cuentra puesto en mitos, como el de “la caverna”;
una forma de ensenar que acerca el conocimiento al
hombre comin. Otro que utilizé un sistema similar
fue el Gran Maestro de Galilea a través de sus para-
bolas como la del “grano de mostaza” o la del “hijo
prédigo”. Para mi son analogos a la sabiduria oroz-
quiana cuando en vez de citar el Gltimo journal se li-
mita a replicar con un simple “... como dicen en mi
pueblo...”; o resumir el analisis de riesgo beneficio de
una operacion con el argumento “el que se quema con
leche, hasta al jocoque le sopla...”, o de las no pocas
veces en que, al estar operando un caso dificil, y en-
tre gritos de “[jdlale, con un carajo!”, advierte al
equipo quiridrgico que el caso tendra que ser resuelto
“a la manera de Sahuayo, ...IA punta de fregada-
zos!”. O bien cuando al cuestionar a Orozco sobre
las razones a tolerar alguna arbitrariedad o traiciéon
por parte de algtn conocido se limitaba a hacernos
reflexionar con su “... mira compadre, si a Jests,
siendo Hijo de Dios, se le metio un hijo de la
chingada... pues, équé quieres que yo haga?”

Dicen que el liderazgo es como la belleza, dificil de
describir y, sin embargo, uno lo reconoce de inmedia-
to cuando lo ve. Marco Aurelio recomendaba: “Debéis
ser como un promontorio en el mar contra el cual las
olas baten continuamente y ain asi se mantiene er-
guido y en su derredor el henchido oleaje se calma y
apacigua”. El lider, como el promontorio, no se des-
morona ante el embate de las desavenencias o las difi-
cultades de la vida y mucho menos ante las alabanzas
y el dulce canto de las sirenas. El lider utiliza la cre-
dibilidad que tiene para inspirar a otros a dar su
mejor paso porque quieren ser parte de algo mas
grande que ellos mismos. Pero cuando el lider va
mas alla de la estimulante inspiracion se convierte en
Mentor; como el consejero de Odiseo.

La relacién que se da entre el mentor y su disci-
pulo es algo que, como comunidad médica debemos
rescatar aun a riesgo de caer en la incorreccién poli-
tica y recibir acusaciones de favoritismo o de abierto
nepotismo. Si bien la visién cldsica le tiene como
consejero o consultante, no es infrecuente que el
mentor aparezca como agente promotor, entrenador,
administrador o coadyuvante en el desarrollo del jo-
ven especialista. Finalmente se le mira como lo que
es: un maestro lider que ofrece algo mas en la rela-
cién profesional, la amistad.

No tengo empacho en proponer a Héctor Orozco
como mentor de muchos. Miguel Angel Mercado,
Rubén Cortés, Josefina Albert, Miguel Herrera,
Carlos Chan, Takeshi Takahashi, Heriberto
Medina, Quintin Gonzalez, Juan Pablo Pantojay
muchos otros, que el espacio y el tiempo me impiden
anotar, hemos recibido el beneficio de nuestra rela-
cién con el Compadre Orozco.

El tiempo y la paciencia de ustedes me reclaman
concluir. Pero antes, dos consideraciones mas que
por su importancia no pueden ser evitadas. La pri-
mera que merece especial mencion tiene que ver con
una de las razones por las que se otorga este mereci-
do honor y que se entrelaza con mis consideraciones
sobre el magisterio y el discipulazgo. En su forma
mas pura, esta relacién se mantiene siempre alejada
de poder ser corrompida y deviene en una amistad
que trasciende esta pequena ceremonia de hoy. Es
imposible pensar en Aquiles sin recordar a Patroclo,
o entender a un Sécrates sin remitirnos a Platon, ni
evocar al Quijote sin su eterno acompanante. Y es el
mismo Alonso Quijano quien, ya recobrada su luci-
dez, solicita en su testamento para Sancho, y cito
“... st como estando yo loco fui parte para darle el
gobierno de la insula, pudiera agora, estando cuer-
do, darle el de un reino, se le diera, porque la
sencillez de su condicion y fidelidad de su trato lo
merece...”. Muchos nos hemos beneficiado como dis-
cipulos de Orozco pero sin duda, como en el Banque-
te socratico y aun en la Ultima Cena, siempre existe
aquel que es favorito porque “.. la sencillez de su
condicién y fidelidad de su trato lo merece”. Miguel
Angel Mercado merece el privilegio de su cercania
con Héctor Orozco; es imposible hablar de uno sin
que aparezca por lo menos mentalmente la imagen
del otro. A ambos les agradezco el privilegio de su
amistad.

Dice la version clasica que detras de cada gran
hombre existe una gran mujer; “pero sorprendida”
diria la irénica version actual. Cada poeta tiene su
musa que le inspira y le mueve a lograr grandezas
que de otra forma no conquistaria. Dante tenia a su
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Beatriz, Leonardo a la Monalisa y Penélope destejia
la labor diaria en espera de Odiseo.

Héctor tiene en Silvia la companera a la que debe
la mitad de lo que es; la otra mitad pertenece a
Adrian, Paulo y Julian, sus hijos. La familia ha sido
descrita como el “territorio sagrado”, el “nicleo de
la civilizaciéon”, la “obra maestra de la naturaleza”;
el ejemplo de la familia es otra ensenanza mas y Héc-
tor representa lo que Lao Tze nos dice en su Canon
de la Razon y la Virtud, y cito:

“En tu morada, vivir cerca del suelo.

En tu pensar, mantener lo simple.

En el conflicto, ser justo y generoso.

En gobernar, no tratar de controlar.

En trabajar, hacer lo que disfrutas.

En la vida familiar, estar completamente pre-
sente.”

Mucho se ha dicho, pero se ha dicho con la since-
ridad y el carino que s6lo el respeto magisterial pue-
de generar. Héctor Orozco forma parte de un linaje
donde se valora dicho respeto. Otro gran maestro
nuestro, Manuel Campuzano, en su momento solici-
té permiso publico a Salvador Zubiran para “ha-
blarle de t4”, argumentando que es precisamente la
primera persona la que utilizamos cuando hablamos
con el Maestro Supremo. No pretendo aprovechar la
ocasién para lo mismo, sin embargo, me apoyo en
esa historia para hacer una dltima aclaracién. Si al-
gin reclamo pudiéramos forzadamente buscar en
esta presentacion seria uno solo que amerita expre-
sarse en primera persona: “Héctor, ipusiste el nivel
muy alto!”. Pero es un reclamo que, como discipulos
y aun como sociedad debemos saber agradecer. En
una época en que nuestro escepticismo se ve conti-

nuamente alimentado por la promocion de personali-
dades de alfareria que se resquebrajan bajo la mas
minima revisién, aplaudo la solidez de nuestro héroe
homérico-tlahualil como cirujano, como académico,
como maestro y como amigo. En otras palabras, y
parafraseando a ese otro gran maestro Don Paco Es-
quivel, como HOMBRE “propiamente dicho”.

Esto completa lo que pretendo transmitir a uste-
des de Héctor Orozco. Es un verdadero hombre de
“Nutricién”; paradigma de los valores de investiga-
cion, servicio, docencia, asistencia y tradiciéon que
nuestra institucion promueve. Ahora si es obligado
concluir y a falta de palabras mejores tomo las de
Montaigne para resumir lo que Héctor Orozco evoca
en miy, quién sabe, tal vez también en muchos mas:

“Estoy de acuerdo con la noble inscripcién con la
que honraron los atenienses la llegada de Pompeyo a
su ciudad: ‘Tanto mas dios eres, cuanto mas hombre
te reconoces’. ... Las vidas mas hermosas son, a mi
parecer, aquellas que siguen el modelo comin y hu-
mano, con orden, mas sin prodigio ni extravagan-
cia... Recomendémoselas a ese dios, protector de la
salud y de la sabiduria, mas alegre y sociable: ‘Per-
miteme, iOh, Apolo! gozar de lo que tengo, conser-
var, te lo ruego, mi salud y mi cabeza, y que pueda

2

en una digna vejez tocar aun la lira’.
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