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Las enfermedades alérgicas ocupan uno de los
primeros lugares entre los motivos de atencién mé-
dica y hospitalizacion entre las enfermedades croni-
cas de los ninos y los adolescentes, su creciente
prevalencia e impacto socioeconémico reclaman la
adopcion de politicas de salud mas eficaces y de una
medicina preventiva mas eficaz.

Entre los resultados oficiales del estudio ISAAC,
fases I y II en América Latina, se reporté una pre-
valencia media para asma de 17% y para la rinitis
de 16.2%.! El cuestionario ISAAC fue concebido
para evaluar la prevalencia de asma, rinitis alérgi-
ca y dermatitis atépica, en poblacién infantil y ha
sido validado y ampliamente usado por la Organi-
zaciéon Mundial de Alergias, para homogenizar la
forma en que se estima la prevalencia de las enfer-
medades alérgicas mas frecuentes de la infancia;
por otro lado, es facil de aplicar y ha mostrado
valores de especificidad y sensibilidad siempre por
encima de 0.8 en los ensayos en que estos parame-
tros se han medido.

Esta investigacion se hizo con el objetivo de com-
parar la prevalencia de asma y rinitis entre dos gru-
pos etareos, 6-11 anos y 12-16 anos, provenientes de
escuelas publicas de la ciudad de Morelia.

Es éste un estudio transversal analitico en el que
se us6 como base a la encuesta ISAAC para la esti-
macion de la prevalencia del asma y rinitis alérgica
entre dos grupos de edades pediatricas. Las escuelas
y el nimero de ninos y adolescentes estudiados se

eligieron de un banco de datos proporcionado por la
Secretaria de Educaciéon Publica en el que figuraban
todas las escuelas primarias y secundarias publicas
de Morelia, Michoacan, y el nimero de ninos de las
escuelas se seleccioné aleatoriamente atendiendo a
la densidad poblacional de estas edades en cada uno
de los puntos cardinales de la ciudad. La poblacién
muestreada fue dividida en dos grupos: 6-11 anos
(n = 2120) y 12-16 anos (n = 2165). El instrumento
usado para efectuar las mediciones tuvo una sensibi-
lidad de 0.86 y especificidad de 0.90 para estimar
prevalencia de asma y 0.82 de sensibilidad y 0.84 de
especificidad para estimar prevalencia de rinitis alér-
gica en ensayo piloto previo con una muestra simi-
lar a la de este estudio. Para comparar ambos
grupos se uso la prueba de proporciones para las po-
blaciones grandes y la prueba de Ji cuadrada y se
acept6 un nivel de significaciéon de 95% en las medi-
ciones realizadas.

El cuadro 1 muestra en forma comparada los
aspectos medidos para estimar la prevalencia de
asma y rinitis alérgica en poblaciones de 6-11 anos
y 12-16 anos de edad segin el cuestionario ISAAC.
La prevalencia de sibilancias sugerentes de asma
encontrada en edades pediatricas en nuestro estu-
dio es similar a la de grandes ciudades mexicanas
como Guadalajara (12%),2 y Veracruz 13%.2 Se ha-
bia hecho diagnéstico clinico de asma por médico
privado o de institucion en 8.5% de los adolescen-
tes y 6% de los ninos estudiados y también se rea-
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Cuadro 1. Aspectos estudiados para estimar la prevalencia de asma y rinitis alérgica entre poblacion pediatrica de 6-11y 12-16 afios proveniente de es-

cuelas publicas de Morelia, Michoacan.

Aspecto evaluado Prevalencia (%) Prevalencia (%) P
6-11 afos 12-16 afios

Alguna vez tuvieron sibilancias 16 24 5x10°"

Relacion entre ejercicio y aparicion de sibilancias 76 3 10263

Sibilancias durante el Gltimo afio 10 14 5x10°°

Mas de 12 ataques de sibilancias en el dltimo afio 6 NS

Despertares nocturnos por sibilancias en el ultimo afio 0.016

La severidad del ataque no permitio 14 7 gx10-1

hablar alguna vez en el ultimo afio

Tos seca nocturna sin catarro 255 0 0.0009

e infeccion durante el Ultimo afio

Exposicion frecuente al cigarro (mas de 26 21 0.0001

tres veces por semana) en el dltimo afo

Diagnostico previo de asma 6 85 0.0015

Alguna vez presentaron escurrimiento 43 495 1077

nasal o estornudo u obstruccion nasal sin gripe

Sintomas nasales acompanados de

prurito nasal o lagrimeo durante el Gltimo afio 40 0 6x 1012

Diagnostico previo de rinitis. .. 6 95 15x10°5

liz6 el diagnéstico de rinitis alérgica por algin
médico en 9.5% de los adolescentes y 6% de los ni-
nos, en cambio en la encuesta se refirieron que al-
guna vez presentaron sibilancias hasta 24% de los
adolescentes y 16% de los nifnos y sintomas suge-
rentes de rinitis alérgica aparecieron hasta en
49.5% de los adolescentes y 43% de los ninos algu-
na vez en su vida. En cambio durante el Gltimo
ano las sibilancias sugerentes de asma estuvieron
presentes en 10% de los nifios y 14% de los adoles-
centes y sintomas sugerentes de rinitis aparecieron
en 40% de los ninos y 30% de los adolescentes. La
diferencia significativa entre el nimero de diag-
noésticos clinicos realizados de asma y rinitis por
médicos y nimeros de individuos con sintomas su-
gerentes demostrados a través de la encuesta indi-
ca que estas enfermedades no son diagnosticadas
en un alto nimero de adolescentes y ninos, esto
pudiera estar asociado a pobre acceso a servicios
de salud, tolerancia a sintomas alérgicos, deficien-
te diagnostico por médicos de primer contacto
quienes diagnostican. Estas nuevas hipétesis es-
tan siendo actualmente estudiadas por nuestro
grupo.

La prevalencia de asma fue mayor en adolescen-
tes que en ninos (p < 0.001), lo que pudiera rela-

cionarse con un diagndstico y control més dificil
de la enfermedad en adolescentes, en cambio en ni-
nos las sibilancias por ejercicio fueron mucho mas
frecuentes que en adolescentes (p < 0.001), se co-
noce que situaciones como via aérea mas estrecha,
mayor nimero de glandulas secretoras por unidad
de superficie y mayor impacto del fenémeno infla-
matorio en el nino son factores importantes a la
hora de considerar la mayor repercusion del feno-
meno inflamatorio y broncoespastico luego del
ejercicio en el nino pequeno, la mayor exposicién
de este grupo al cigarro es también un factor a
considerar en este grupo. Como se esperaba, el in-
suficiente diagnéstico de asma en ambos grupos de
estudio se acompané de deficiente control de la en-
fermedad, esto se demostré al explorar durante el
altimo ano el nimero de despertares nocturnos
por sibilancias, el nimero de ataques, la severidad
de éstos (dificultad para hablar durante el ataque)
y la aparicion de tos seca nocturna sin catarro o
infeccion.

La rinitis alérgica es la enfermedad alérgica mas
frecuente en poblacién pedidtrica de Morelia, a su
infradiagndstico se ha asociado el hecho de deman-
dar menos asistencia médica que el asma, en parte
porque es considerada socialmente como menos
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grave y a que ninos y adolescentes toleran los sin-
tomas iniciales. A pesar de esto en nuestro estudio
se encontré que en cerca de 70% de la poblaciéon es-
tudiada la rinitis alérgica repercutié en sus activi-
dades cotidianas, lo que estda en relaciéon con el
impacto que tiene la enfermedad sobre la satisfac-
cion de necesidades vitales y afectivas referida en
nuestro medio.? El hecho de que en el Gltimo afio a
través de la encuesta se demostraran sintomas de
rinitis alérgica en 40% de nuestros ninos y 30%
de los adolescentes pone de manifiesto un alto na-
mero de casos que no han recibido diagnéstico y
que es éste un importante problema de salud a con-
siderar; por otro lado, nos alerta sobre la existen-
cia de un gran nimero de ninos sensibilizados con
aeroalergenos y que constituyen un gran grupo de
riesgo para el desarrollo de asma y en el que poten-
cialmente progresara la marcha atépica. Los datos
de este estudio se informaron a la Secretaria de Sa-
lud del Estado e hicieron un conjunto de recomen-
daciones encaminadas a disminuir la prevalencia de
asma y rinitis en poblacién pediatrica de Morelia
con acciones de salud, de investigacién y docencia
médica.
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