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Biology and biochemical aspects of
long-chains polyunsaturated fatty acid during gestation

ABSTRACT

During pregnancy, the mother must provide the nutrients
necessary for proper differentiation, maturation and growth
of fetal organs and systems. During this period, the mother
adapts her metabolism to address the continuing demand for
substrates to be transferred to the fetus through the placen-
ta. Essential fatty acids cannot be synthesized by humans,
therefore, should be consumed as part of the diet. Its deri-
vates, Long-Chain Polyunsaturated Fatty Acids (LC-PUFASs)
from biosynthesis in the maternal liver during pregnancy and
lactation are compounds that will form part of the cell mem-
branes of the brain, retina, and liver, fetal and newborn
heart, thereby enabling the smooth, activation and regulation
of cellular functions. Therefore, adequate nutritional status
of the mother during pregnancy and lactation is necessary to
ensure adequate product development. This article aims to re-
view some aspects of the adaptive mechanisms of maternal lip-
id metabolism, mainly from LC-PUFAs compensating energy
expenditure and allow the proper development of the product.

Key words. Gestation. Nutrition. Metabolism. Long-Chain
Polyunsaturated Fatty Acid and Function.

El estado nutricional de las mujeres antes de la
concepcién influye sobre los factores fisiol6gicos que
se presentan durante el embarazo. Ademas, el ade-
cuado estado nutricio en el embarazo es determinan-
te para cubrir las necesidades nutricionales durante
la lactancia.

J.C. King

RESUMEN

Durante la gestacién, la madre debe proporcionar al feto los
nutrimentos necesarios para su adecuada diferenciacién, ma-
duracién y crecimiento de 6rganos y sistemas. Durante este
periodo, la madre adapta su metabolismo para solventar la
continua demanda de sustratos que deben ser transferidos al
feto a través de la placenta. Los acidos grasos esenciales no
pueden ser sintetizados por el humano, por tanto deben ser
consumidos como parte de la dieta. Sus derivados, los acidos
grasos poli-insaturados de cadena larga (AGPIs-CL) prove-
nientes de la biosintesis en el higado materno durante la ges-
tacion y la lactancia, son compuestos que van a formar parte
de las membranas celulares del cerebro, retina, higado, cora-
z6n del feto y del neonato, permitiendo asi el buen funciona-
miento, activacion y regulacién de las funciones celulares. Por
tanto, el adecuado estado nutricio de la madre durante la ges-
tacion y la lactancia, es necesario para permitir el adecuado
desarrollo del producto. Este articulo tiene como objetivo revi-
sar algunos aspectos de los mecanismos de adaptacién del me-
tabolismo de lipidos maternos, principalmente de los
AGPIs-CL que compensan el gasto energético y permiten el
desarrollo adecuado del producto.

Palabras clave. Gestacién. Nutricién. Metabolismo. Acidos
grasos poli-insaturados de cadena larga y Funcion.

INTRODUCCION

Ajustes fisioldgicos
maternos durante el embarazo

Los nueve meses del embarazo en el ser humano
representan el periodo mas intenso de crecimiento y
desarrollo. En este periodo se presentan cambios
como el incremento en el volumen sanguineo, resis-
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tencia a la insulina con aumento en la concentracion
de glucosa, crecimiento de érganos y tejidos.! Ade-
mas el sistema respiratorio amplia su flujo de aire
inhalando y exhalando 30 a 40% més de lo normal y
el sistema circulatorio sube su gasto cardiaco debido
a la elevacion de la frecuencia cardiaca.?® La forma
en que se presentan estos cambios depende de mu-
chos factores que ocurren en condiciones normales
durante el embarazo. Sin embargo, existen cambios
metabolicos, que estan relacionados de acuerdo a la
conducta nutricia que adopte la madre durante
la gestacion.* Estos cambios son:

= EI contenido de agua corporal, el cual aumenta
de 7 a 10 litros.3

= Los cambios hormonales que son producidos por
la placenta para sintetizar hormonas esteroides,
como la progesterona y estrdgenos que promue-
ven el acimulo de lipidos.>8

= EIl ajuste del metabolismo de carbohidratos, ya
gue la glucosa es el combustible preferido del feto
y del adulto, para generar energia.”

< El aumento en la necesidad de proteinas, la cual
juega un papel importante, ya que permite la sin-
tesis de nuevos tejidos maternos y fetales.*

e EIl metabolismo de lipidos promueve la acumula-
cion de grasa en la primera mitad del embarazo,
esto para tener depositos suficientes que solven-
taran los altimos meses de la gestacion,® también
hay incremento en las concentraciones de coles-
terol y en las lipoproteinas de baja (LDL) y alta
(HDL) densidad en sangre, pero son los triacilgli-
céridos los que al final de la gestacion se ha visto
gue aumentan hasta tres veces mas que las con-
centraciones de las mujeres no embarazadas,®
este aumento de grasa corporal juega un papel
importante en la adaptacion metabdlica,® ya que
cuando existen condiciones adversas como la des-
nutricion, la madre responde disminuyendo dra-
maticamente su gasto energético para mantener
el aporte de nutrimentos al feto.1°

Durante la ultima etapa de la gestacidn, el meta-
bolismo materno de lipidos cambia a un proceso ca-
tabdlico acelerandose la movilizacién de acidos
grasos, por lo que la madre depende de sus depdsitos
de grasa para obtener energia a medida que avanza
el embarazo, el aumento de las concentraciones de
acidos grasos no esterificados (AG) circulantes e in-
cremento en lipoproteinas, triacilglicéridos, fosfolipi-
dos y colesterol, refleja que hay aumento en la
actividad de la lipdlisis,**'? lo cual nos indica que
hay una transferencia intensa de AG unidos a lipo-

proteinas a través del sincitiotrofoblasto en la pla-
centa humana al feto.!® Estudios en ratas y en ove-
jas han demostrado que la glucosa es el sustrato que
cruza la placenta con mayor cantidad seguida de los
aminoacidos®>”1* y los AG que atraviesan la placen-
ta, lo hacen en menor proporcién. Los seres huma-
nos nacen con alto contenido de grasa, porque
durante los primeros meses de la gestacidn los AG
son derivados del aporte placentario maternoy en la
gestacion tardia existe sintesis de novo de AG del te-
jido adiposo fetal y también materno, esto es debido,
a que al final de la gestacion el feto crece acelerada-
mente y por tanto requiere suficiente energia para
completar diversos procesos del desarrollo.>1°

Si bien es cierto que muchos de los componente
grasos son transferidos por la madre y otros obteni-
dos de novo por el feto durante la gestacion tardia,
es de suma importancia aclarar que también se de-
ben aportar componentes grasos esenciales al feto
gue solo pueden llegar al producto, si la madre los
adquiere a partir de su dieta, estos acidos grasos
son el &cido linoleico w6 (AL; 18:2n-6) y el acido
alfa-linolénico w3 (a-ALN; 18:3n-3),16 los cuales, a
partir de la actividad enzimatica de desaturasas y
elongasas,'’ en el higado materno forman productos
con importancia bioldgica para el feto, éstos se cono-
cen comUnmente como acidos grasos poli-insatura-
dos de cadena larga (AGPIs-CL) y juegan un papel
importante durante la gestacion, ya que se ha de-
mostrado en diversos modelos experimentales en ra-
tas,'819 ovejas?® y primates?! que tienen maltiples
funciones para el feto y el neonato.18-20-23

Quimica, fuente y requerimiento

El &cido linoleico (AL) también conocido como
omega 6 se expresa con la formula abreviada 18:2 n-
6, el cual se representa con una estructura de 18
atomos de carbono y dos dobles enlaces en la posi-
cion 6 y 9 de la cadena hidrocarbonada, consideran-
do la numeracion desde el extremo carboxilo como
primer carbono de la cadena hasta el grupo metilo
terminal y adopta el nombre de omega 6 (w6) por la
posicion en la que interviene el primer doble enlace
en la estructura considerando como carbono inicial
al metilo. El &cido alfa-linolénico, se representa con
la férmula abreviada 18:3 n-3, este tiene tres insatu-
raciones o dobles enlaces en las posiciones 3, 6y 9
de su cadena, este acido es el que presenta el doble
enlace mas cercano al extremo metilo y por ello es
conocido como omega3823 (Figura 1).

El AL lo podemos encontrar principalmente en
los vegetales y semillas como son la soya, el agua-
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A. Acido linoleico (18:2 «h).

O
0
O, -OH Figura 1. Estructura quimi-
ca de los &cidos grasos esencia-
les. A. acido linoleico (18:2 wb).
B. acido or-linolénico (18:3w3).

cate, el coco, la semilla de girasol, la calabaza, la
nuez, el cacahuate entre otros; mientras que el o-
ALN lo encontramos en los productos marinos
como sardina, salmoén, trucha, atan, pez bagre, car-
pa, lucio y algunos mariscos como el camarén, la
langosta, la ostra, etc.2®> Las verduras contienen
acidos grasos esenciales, ya que poseen tanto las
enzimas, desaturasa 12 (A12D) como la desaturasa
15 (A15D) que actuan sobre los fosfolipidos que
contienen una molécula de acido oleico y que pue-
den introducir los dobles enlaces en la posicién ®3
y w6 en la cadena hidrocarbonada de los acidos gra-
$0s.2% Los productos marinos poseen el a-ALN, ya
que éstos se alimentan del plancton que se encuen-
tra en las profundidades del mar que es rico en o-
ALN, es por ello que los peces y mariscos lo
contienen en su organismo.?® Las células de los
mamiferos no tienen actividad enzimética de desa-
turasas capaces de introducir dobles enlaces en los
atomos de carbono 12 y 15 de los acidos grasos; por
lo tanto, no pueden sintetizar al AL (18:2 w-6) ni al
o-ALN (18:3 ®-3),27 esto hace que sea necesario
que los mamiferos los consuman a partir de la die-
ta?s (Figura 2).

Las recomendaciones para el consumo de estos
compuestos fue establecido por la Agencia Nacional
de Salud en Estados Unidos, donde se menciona, que
su ingesta debe de ser en una proporcion 1:4 con la
relacion m6/m3 si existiera un mayor consumo de ®3
se estableceria entonces, una competencia para la
formacion de los productos provenientes del ©w6 y
como resultado un desbalance en las proporciones
adecuadas de cada compuesto.28 Durante el embara-
z0, las Referencias en el Consumo de Dietas, por sus

siglas en inglés (DRIs Dietary Reference Intakes) es-
tablece que durante el segundo y tercer trimestre de
la gestacion la mujer entre 19 y 24 afios debe consu-
mir un minimo de 1.36 g/d de @3 y mujeres de 25 a
49 afios 1.26 g/d de w3, respectivamente, mientras
que de w6 lo establecido por dia es de 1.4 g/d para
compensar el requerimiento fetal.2%30 Los acidos
grasos esenciales y sus derivados son de vital impor-
tancia, ya que son elementos estructurales de las
membranas celulares y por tanto, esenciales para la
formacién de nuevos tejidos como ocurre durante
la gestacion y la lactancia.l* El sistema nervioso
central es particularmente rico en ADH (acido doco-
sahexaenoico) y AA (acido araquidonico).l” El cere-
bro tiene un pico de crecimiento en el dltimo
trimestre del embarazo y al principio de la lactan-
cia,?! por lo tanto un adecuado suministro de estos
AGPIs-CL se considera esencial para el funciona-
miento neurolégico, mejora de las funciones cogniti-
vas y de atencién, asi como desarrollo de la
habilidad motora, lo cual facilita el aprendizaje y el
buen comportamiento.?

FUNCION
DE LOS AGPIs-CL

Actualmente existe diversa evidencia epidemiolé-
gica y experimental, que ha demostrado cuales son
las funciones de los AGPIs-CL; sin embargo, se sigue
estudiando la gama de funciones de estos compues-
tos, ya que se ha visto en diversos experimentos tan-
to en roedores como en primates, algunas otras
funciones importantes que podrian prevenir muchas
enfermedades de tipo metabdlico en la vida adulta.
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Figura 2. Biosintesis de &ci-
dos grasos esenciales. Los vege-
tales pueden insertar dobles
enlaces desde el carbono 18 has-
ta el 9y los animales a partir del
carbono 9 al 1 de la cadena hidro-
carbonada de los acidos grasos
esenciales.

Acido linoleico 18:2 n-6
y sus productos durante la gestacién

Acido linoleico, también llamado w6, favorece
el crecimiento neonatal y permite el desarrollo de
la funcién nerviosa, visual, cerebral en el feto y
neonato.”:2”

Acido dihomo-gama-linoleico. Precursor de
sustancias eicosanoides (tromboxanos, leucotrie-
nos y prostaglandinas) que tienen funcién anti-
inflamatoria y regulatoria de las plaquetas.3!
Acido araquidonico (AA). Importante marca-
dor del desarrollo.®? Permite la formacion de
membranas en todos los érganos, es también un
precursor importante de las moléculas lipidicas
de sefalizacion, unido a fosfolipidos en la mem-
brana, permite el flujo adecuado de componentes
como proteinas y hormonas.8

Acido o-linolénico 18:3 n-3
y sus productos durante la gestacién

Acido a-linolénico. Sirve como fuente de ener-
gia para las funciones celulares en el oocito y pre
implantacion del embrion en el desarrollo, regula
procesos reproductivos y actda en la formacién
de sustancias eicosanoides via regulacién de las
enzima COX-2 (ciclooxigenasa-2), la cual es la
responsable de la conversion de los AGPIs-CL en
prostaglandinas.33

Acido eicosapentaenoico (AEP). Compuesto
de 20 atomos de carbono que durante la gesta-
cion establece un mecanismo de competencia con
el AA para la formacién de sustancias que son
parte de la respuesta inmune.3

Acido docosahexaenoico (ADH). Regula la
extensidn y establecimiento de la arborizacion
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dendritica, la cual ocurre durante la formacion
de la memoria. Se encuentra en altas concentra-
ciones en el tejido neuronal principalmente en la
corteza cerebral permitiendo el 6ptimo desarrollo
neuronal y en las membranas de los foto recepto-
res en la retina favoreciendo la funcién visual,
finalmente son componentes de las membranas
los eritrocitos en el torrente sanguineo.?3:2535:36

Metabolismo de los
AGPIs-CL durante la gestacion

La conversién de los acidos grasos esenciales con-
sumidos en la dieta por los mamiferos durante la
gestacion es a partir de la actividad enzimatica de
elongasas (elovl 2, elovl5) y desaturasas (A6D, A5D
y probablemente A4D) (Figura 3). Ubicadas en el re-
ticulo endoplasmico de los enterocitos en el higado
materno, estas enzimas forman AGPIs-CL biolégica-
mente activos para la madre y el feto, los cuales se
incorporan rapidamente en los fosfolipidos que for-
man parte de las membranas de los diversos tejidos
y 6rganos. Durante el desarrollo fetal, los AGPIs-
CL, atraviesan la placenta de forma selectiva, ya que
se ha demostrado que el AAy el ADH pasan directa-
mente a traveés de la placenta por un compartimento

materno especifico hacia el feto, este mecanismo se
conoce como enriquecimiento de AGPIs-CL durante
la vida intrauterina o Proceso de Biomagnifica-
cion 8141737 Esto ocurre durante el tercer trimestre
cuando la demanda fetal para el crecimiento neuro-
nal y vascular es mayor. Existen estudios que han
demostrado que la placenta selecciona AAy ADH a
expensas del AL, a-ALN y AEP, para mantener pro-
porciones considerablemente elevadas de AAy ADH
en la circulacion fetal a la mitad del embarazo!®>?°y
al final,'® esto se ha visto que estimulan el desarro-
llo fetal, ya que nifios nacidos prematuramente pre-
sentan bajo peso al nacer y tienen un alto riesgo de
trastornos e incapacidades del desarrollo neuroldgi-
0,23 esto porque hubo menos tiempo de exposicion a
los AGPIs-CL en el feto. En la lactancia la madre
debe proporcionar la fuente necesaria de estos com-
ponentes, a través de la leche, ya que seran determi-
nantes para la maduracion final y el adecuado
funcionamiento de los sistemas y 6rganos del pro-
ducto.

El metabolismo de los acidos grasos que provie-
nen de la dieta comienza, cuando los acidos grasos,
entran a los enterocitos por medio de una proteina
localizada en la pared intestinal que transporta &ci-
dos grasos. Los acidos grasos con mas de 14 carbo-

[ Serie wm-6 Serie w3
GIW 18:2 18:3 w
AL ALN *
- A6 Desaturasa -
W\.fwvv(:. 18:3 18:4 w
- elongacidn -
V\/\-/\_/\_/\IV\/(: 203 204 wr\/w\_(:
4  ASDesaturasa
20:4 20:5
W(:_ AA AEP \W\/‘\M‘i.
- elongacion s
'«,M_A_/\_A_r\/vx{_ 22:4 22:5 wwww{. Figura 3. Mecanismo de
o desaturacion y elongacion de los
» elongacion - acidos grasos esenciales, estos
W\-"\—’V\-"\N'\f*{ 24:4 24:5 V-MM'VVV{- productos han sido clasificados
* _'r por el nimero de carbonos y de
A6 Desaturasa in-saturaciones. C1, C3, C6 = po-
M 24:5 24:6 (:_ sicion 1, 3,6 en la cadena hidro-
4 PB-oxidacidn parcial 4 carbonada para numerar la
] ] posicién de los dobles enlaces.
M"-"‘-"\-"-"\f"c- 22:5 22:6 ALLA, &cido linoleico, ALN, &cido
ADP ADH Ifa-linoléni S
- W alfa-linolénico, AA, araquidénico,
..u:_s_.:.. AEP, eicosapentaenoico, ADH,
docosahexaenoico.
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Figura 4. Metabolismo de los &cidos grasos esenciales indicando los principales destinos metabdlicos.

nos, como es el caso del AL y a-ALN, se esterifican
para formar triacilgliceroles dentro del enterocito y
pasan a la circulacién sanguinea a través de la via
linfatica en forma de quilomicrones. La enzima lipo-
proteina lipasa (LPL), que se encuentra en la pared
interna de los capilares sanguineos hidroliza los
triacilgliceroles en AG (saturados, mono insatura-
dos o poli insaturados, AGPIs), es asi como pueden
ser transportados a sus diferentes destinos metabé-
licos como el higado y el tejido adiposo, durante la
gestacién llegan a la placenta para ser transportados
al feto y durante la lactancia a la glandula mamaria
para poder ser parte de la leche.® (Figura 4).

El descubrimiento de que algunos acidos gra-
sos pueden actuar como ligandos de factores de
transcripcién, indica que estos acidos grasos no
son meramente moléculas pasivas que aportan
energia, sino que también son reguladores meta-
bélicos.

Regulacion de los AGPIs-CL y
la expresion de genes metabdlicos

Los AGPIs-CL, asi como medicamentos hipolipe-
miantes, fibratos, son ligados especificos sobre los
PPRAs (elementos de respuesta a proliferadores de
peroxisomas), éstos se activan por concentraciones
micromolares de los mismos.®® EI PPARo es un
miembro de la stper familia de receptores nucleares
esteroides, estos ligandos especificos activos regulan
la expresién de genes relacionados con el transporte
y metabolismo de lipidos.3° El papel de las sefiales de
PPARo denota una sucesiva unién del receptor con
ligandos especificos y luego una especificidad a una
secuencia de DNA [elementos responsables de la
proliferacion de peroxisomas (PPRE)], durante el
proceso de oxidacién la activacion de la transcrip-
cion de los genes PPRE ,es decir, genes diana de
PPARaq, transcribe y traduce una serie de enzimas
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proteinicas implicadas en la oxidacion, como CPT 1
(carnitina palmitoiltransferasa 1) enzima limitante
en ciclo de la oxidacién mitocondrial. Su funcion
principal es de transportar los AG al interior de la
membrana para poder ser parcialmente oxidados y
formar ADH y ADP, asi como también se encarga
del transporte de lipidos, el almacenamiento y for-
macioén de energia.2 Cuando existe una alta concen-
tracion de AGPIs-CL se ha propuesto que se activa
la via de la lipogénesis de igual forma que la B-oxi-
dacion por factores de transcripcion como SREBP-1
(proteinas de unidn a elementos de repuesta a los es-
teroles) que inducen la transcripcion y traduccion
de enzimas limitantes en la via de la lipogénesis
como acetil Coenzima A Carboxilasa (ACC) y la aci-
do graso sintasa (FAS).3 Sin embargo, hasta el mo-
mento no esta del todo claro como es que ocurre esta
regulacién, ya que los AGPIs-CL no son ligandos es-
pecificos de este factor de transcripcion, por lo que
se propone que existen algunos otros mecanismos
gue pueden activar a SREBP-1 induciendo la sinte-
sis y almacenamiento de acidos grasos en la via de
la lipogénesis.2>39

DISENOS EXPERIMENTALES

Tres tipos de protocolos son los cominmente
usados en los disefios experimentales para tratar de
explicar los mecanismos metabdlicos de los AG y
los AGPIs-CL durante la gestacion. Cada uno utili-
za diferentes dietas suplementadas con AG o AGPIs-
CL, durante el desarrollo y sus resultados
concluyen que dietas enriquecidas o disminuidas en
estos acidos grasos, tienen efecto directo en las
concentraciones ADH en el cerebro fetal, lo cual
tiene, consecuencias positivas o negativas en prue-
bas de habilidad cognitiva y conductual de acuerdo
al tipo de suplementacion dietaria que se adminis-
tr6.?! Otros estudios en roedores y primates han
apoyado esta evidencia en experimentos realizados
con restriccion en o-ALN, en los que han visto
como la concentracion de ADH en el cerebro dismi-
nuye dramaticamente en 85% en roedores?:40 y en
primates en 75%, teniendo efectos negativos en
pruebas de conducta animal.?! Algunas otras inves-
tigaciones se han hecho en hijos de madres suple-
mentadas con aceite de pescado (rico en ADH)
durante el embarazo teniendo mejores resultados
en diferentes pruebas cognitivas a los cuatro afos
de edad que el grupo suplementado con aceite de
maiz, que es rico en AL.82341 |os datos obtenidos
en los experimentos realizados con animales y epi-
demiologicos, sugieren que la nutricion precedente

y posterior al nacimiento presenta importantes
efectos en la composicion lipidica del cerebro y so-
bre el aprendizaje.?® Las carencias especificas de
acidos grasos ®3 influyen en la integridad neurol6-
gica y afectan selectivamente al aprendizaje y a la
capacidad visual.?1:2°

Los estudios realizados con primates confirman
gque la carencia de o3 disminuye el desarrollo de la
funcion retinal y de la agudeza visual, por lo que es
de suma importancia declarar que el consumo de es-
tos compuestos por la madre es vital, ya que suple-
menta y compensa las necesidades de su producto
durante el desarrollo.?! En cuanto a la lactancia se
sabe por estudios recientes que los @3 son indispen-
sables, ya que finalizan los procesos de maduracion
de algunos érganos y por tanto es necesario incluir
(ADH) en los alimentos para lactantes.*? Aunque no
existen estudios similares con el AA, los datos expe-
rimentales sugieren que los niveles bajos de AA, se
asocian al crecimiento prenatal y postnatal lento en
nifios prematuros, por tanto, el AA debe considerar-
se un componente necesario durante las primeras
etapas del desarrollo debido a que se encuentra en la
leche humana junto con el ADH.#?

CONCLUSIONES

La dieta cumple un papel social muy importante y
las diferentes formas de preparar los alimentos for-
man parte de la cultura propia de cada region y
raza. Sin embargo, los trastornos nutricionales son
comunes en todos los lugares del mundo y en cual-
quier periodo de la vida. Durante la gestacion y la
lactancia llega a ser tan dramatico cualquier tras-
torno alimenticio, no sélo porque tiene consecuen-
cias en la madre, sino porque repercute directamente
en el establecimiento, desarrollo y maduracion de 6r-
ganos y sistemas durante la vida perinatal y postna-
tal del individuo, esta condicion ambiental
desfavorable durante este periodo del desarrollo,
predisponen a enfermedades en la vida adulta princi-
palmente vinculadas con el sindrome metabdlico, re-
sistencia a la insulina, metabolismo de glucosa y
obesidad, hipertension y dafio vascular.*34> Hoy en
dia existe evidencia cientifica de como cada compo-
nente de la dieta afecta a diferentes sistemas en el
organismo, es el caso de los acidos grasos esenciales,
en donde el inadecuado consumo de ellos conduce a
la madre a padecer estrés, ansiedad y depresion post-
parto, lo cual puede complicarse con trastorno
bipolar, agorafobia y anorexia nerviosa,?®46-4% y el
producto que proviene de madres mal suplementadas
durante este periodo llegan a padecer en los prime-

Bautista CJ, et al. Aspectos biolégicos de los acidos grasos poli-insaturados durante la gestacion. Rev Invest Clin 2010; 62 (3): 267-275 273



ros dias de vida extrauterina retinitis pigmentosa,°
dermatitis atopica®®! y en la vida adulta, enfermedad
de Alzheimer, Parkinson,%? cancer, diabetes® y pro-
blemas cardiovasculares,?* desérdenes hiperactivos,
esquizofrenia, entre otras.?* Por tanto la cantidad y
la calidad de los &cidos grasos esenciales que ingeri-
mos a diario juegan un papel importante y determi-
nante en cada etapa de nuestra vida, ya que con ello
aseguramos obtener todo el espectro AGPIs-CL nece-
sario en nuestro organismo, el nifio es indefenso du-
rante las etapas del desarrollo es por ello que la
madre debe ser la fuente primaria de estos compues-
tos que permitirén a su hijo desarrollar la habilidad
para aprender, para comunicarse, pensar analitica-
mente, socializarse efectivamente y adaptarse a nue-
vos ambientes y personas.

Una dieta que redina todas las caracteristicas ade-
cuadas es fundamental para lograr un buen estado
de salud.
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