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. Deteccion de diabetes en el embarazo
Examenes de control

O’Sullivan
Primer consulta Administrar 50g de glucosa 1 hora después realizar glucometria capilar.
BH, QS, grupo y Rh, EGO, urocultivo, coombs indirecto, papanicolaou, VDRL, Glucemia > 130mg/dL.
rubeola IgG, serologias para VIH y VHB Curva de tolerancia a la glucosa
8 a 18 semanas de gestacién &i’é‘e‘::isf:; ;Ooi (()ie glucosa >05me/dL
USG obstétrico, vellosidades coriales (10-12 SDG), amniocentesis (12-14 SDG) 1 hora o ;180r§g /dL

15 a 20 semanas de gestacion 2 horas >155mg/dL
Marcador cuadruple: Alfa-feto proteina (16-18 SDG) estriol, Beta-HCG, inhibina A 3 horas >140mg/dL
+ USG obstétrico

24 a 28 semanas de gestacion
Deteccion de diabetes (O’Sullivan 28 SDG), Rho GAM

35 a 37 semanas de gestacion
Cultivo para estreptococo grupo B de tracto vaginal, VDRL (32 SDG) VIH,
BH, y USG obstétrico

Nutricién y embarazo

Ler trimestre 2do trimestre 3er trimestre
Ganancia de peso 1-2Kg 3-4Kg 4-5Kg
Ingesta calorica 30Kcal/Kg/dia 35Kcal/Kg/dia 40Kcal/Kg/dia

FUM: Fecha de ultima menstruacion; BH: Biometria hemética;

QS: Quimica sanguinea; EGO: Examen general de orina; VIH:

Virus de inmunodeficiencia humana; VHB: Virus de hepatitis B;

SDG: Semanas de gestacién; HCG: Gonadotrofina coridnica Revista Médica MD

humana; TPT: Tiempo parcial de tromboplastina; TP: Tiempo de http://www.revistamedicamd.com
protrombina; HTA: Hipertension arterial sistémica.

1. Stedman’s Medical Dictionary. V6.0, Lippincott Williams & Wilkins. 2006. 2.Dorland’s Illustrated Medical Dictionary.
32nd Edition. 2012, Elsevier Saunders. 3.Cunnungham, Levino. Williams Obstetrics. 23rd Edition 2010. Chapter 8,
Prenatal Care. McGraw-Hill. 4. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, Atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio. 5.Mina Abbassi-
Ghanavati, Laura G Greer, F Gary Cunningham. Normal reference ranges for laboratory values in pregnancy. UpToDate
19.2. May, 2011. 6.Donald R Coustan, Lois Jovanovic. Screening and diagnosis of diabetes mellitus during pregnancy.
UpToDate 19.2. May 2011.

e

*Meédico Interno de Pregrado del Hospital Civil de Guadalajara “Juan I. Menchaca”
Salvadorde Quevedoy Zubieta N° 750, Centro; Guadalajara, Jalisco. CP. 44100. Teléfono: 3618-93-62. Contactoal correoelectronico: daniel. mx@gmail.com
Gonzalez-Padilla DA; Tococard. Rev Med MD 2011;3(1):48

Q 50



