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NP central

Osmolaridad 

pH solución 

% máx glucosa 

% máx proteína 

Densidad energética

3-5 días > 5-7 días 

< 2 semanas > 2 semanas 

< 850 mOsm/L < 1,400 mOsm/L  

6.5-5.3 Cerca de neutro

10% vol. tot de NP 20-25% vol.  tot de NP 

2% vol. tot de NP 4-4.5%  vol. tot de NP 

0.5-0.9 kcal/ml 1.5-1.8  kcal/ml 

Adulto Aporte

Energía (kcal/kg/d) 20-35

Proteínas (g/kg/d) 0.8-1.5 
% ACT: 10-15

Hidratos de Carbono (g/kg/d) 4-7
% ACNP: 50-70
% ACT: 40-70

Lípidos (g/kg/d) 0.5-2.5
% ACNP: 30-50
% ACT: 15-30

RCNP (kcal: g N2) 120-150:1

Estado Clínico Proteína (g/kg/d) Energía (kcal/d) RCNP (kcal: g N2)

Estrés moderado 1 - 1.5 GER x1.2-1.3 100-120

Estrés severo 1.2 - 2 GER x 1.4-1.5 80-100

Cálculo de Ger  (Ecuación Harrris-Benedict) (kcal/día)

Hombres= 66.47 + (13.75 x peso [kg]) + (5.00 x estatura [cm6]) - (6.7 x edad [años])
Mujeres= 655.10 + (9.5634 x peso [kg])) + (1.85 x estatura [cm]) - (4.68 x edad [años])
*Considerar mismo porcentaje de ACNP basados en requerimientos sugeridos 
*Abreviaturas:  GER: Gasto Energético en Reposo

Otros requerimientos
* Rangos estándar basados   en personas saludables generalmente con 
pérdidas normales

Abreviaturas: 
% ACT: Porcentaje de aporte calórico total
% ACNP: Porcentaje de aporte calórico NO proteico
RCNP: Relación Calórica NO proteica 
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