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a obesidad comunmente la

consideramos como una

condicién puramente estética
y en otros casos, como elemento de
riesgo para diversas enfermedades.
Algunos otros podran considerarla
como una enfermedad per se, sobre todo
al encontrarla con el codigo E66 en la
mas actualizada Clasificacién
Internacional de Enfermedades (CIE-
10).

Esta enfermedad se caracteriza por un
aumento en los depdsitos de grasa
corporal, causados por un balance
positivo de energia que ocurre cuando la
ingestion de calorias de los alimentos
excede el gasto energético. Por razones
practicas, economicas, y por ser un buen
indicador en general, utilizamos las
mediciones corporales de peso y
estatura para determinar si una persona
tiene obesidad o no. Para los adultos, un
Indice de Masa Corporal (IMC) igual o
mayor a 30.0 kg/m’ es considerado
obesidad, mientras para menores de 19
afios, la obesidad se determina cuando el
IMC se encuentra por encima de la
percentila 95 o cuando es mayor a 2
desviaciones estandar de las tablas de
IMC para edad y sexo de la
Organizacién Mundial de la Salud,
dependiendo del criterio seleccionado.

La obesidad esta asociada a
padecimientos como dislipidemias,
trastornos del sueflo, enfermedad
pulmonar, diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial y enfermedad
cardiovascular. Cuando el perimetro de
cintura en el paciente se encuentra
aumentado, se considera un mayor

riesgo para las tres ultimas
enfermedades mencionadas y de
manera adicional, la obesidad
considerada como moérbida (IMC >40)
aumenta el riesgo de cancer, acorta
considerablemente la expectativa de
vida, provoca rechazo social y
aislamiento individual .

Segin nuestras mas recientes
estadisticas nacionales del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), las principales causas de
mortalidad general en México las
constituyen las enfermedades del
corazédn, la diabetes mellitus y los
tumores malignos.

Desafortunadamente, la obesidad se
encuentra asociada a estas principales
causas de defuncion en nuestro pais, y es
alarmante que tengamos prevalencias de
sobrepeso y obesidad en menores de 5
afios de 9.7%, en nifilos de 5 a 11 afios de
34.4%, en adolescentes de 34.9%, y en
mexicanos de 20 afios y mas, de 71.2%.

Las causas de la obesidad son muy
diversas y pudiéramos categorizarlas
como inmediatas, subyacentes, y
baésicas. Entre las inmediatas podemos
mencionar el aumento de la ingestién de
energia y la disminucion en su consumo;
en las subyacentes tenemos el medio
ambiente alimentario, disminucion de
los precios de alimentos densos en
energia y bajo valor nutritivo, y de
bebidas azucaradas, disminucién del
tiempo para la preparacion y consumo
de alimentos, medio ambiente
sedentario, baja calidad y acceso a los
servicios de salud; y en las basicas la
industrializaciéon, urbanizacidn,
globalizacién, cambios en la dinamica
familiar, medios de comunicacion
masiva, politicas y normas de estado.
Claro, lo anterior sin dejar de lado en la
etiologia de la enfermedad a los factores
genéticos, a los cuales se les calcula un

aproximado de 50% de la causalidad en
casos especificos de obesidad.

Ante la situacion de obesidad en
México, en el afio 2010 se publico un
documento titulado Acuerdo Nacional
para la Salud Alimentaria: estrategia
contra el sobrepeso y la obesidad, el cual
a pesar de ser buena guia inicial para
abordar el problema de la obesidad en
México, necesitaba mas recursos,
firmeza proveniente de leyes y normas
quelo respaldaran, y sobre todo, tiempo.

En octubre de 2013, el Sr. Presidente
Lic. Enrique Pefla Nieto, present6 la
Estrategia Nacional para la Prevencion y
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes (ENPCSOD), la cual ademas
de muchos elementos que le dan
estructura, se encuentra conformada por
los siguientes 3 pilares:

Salud publica

Vigilancia epidemioldgica
Promocion de la salud y
comunicacién educativa
Prevencién
Atencion Médica
Calidad y acceso efectivo
Regulacion fiscal y sanitaria
Etiquetado
Publicidad
Medidas fiscales

Al revisar el documento oficial de esta
estrategia nacional, podemos identificar
innovaciones y elementos interesantes a
lo largo de los tres pilares, algunos
resultando muy controversiales como las
relacionadas con la regulacion fiscal y
sanitaria, y otros importantes como la
investigacion, que es uno de los ejes en
todala estrategia.

La responsabilidad de investigar y
difundir la evidencia cientifica recae
sobre los institutos nacionales y las
instituciones académicas,’ quienes
proponen acciones para que la
investigacion que se lleva a cabo y que

MD Revista Médica MD

Volumen 6, numero 3; febrero - abril 2015- 180



Loreto-Garibay

produce evidencia, se difunda y
aproveche.

Para complementar lo mencionado
respecto a investigacién, en la
plataforma Web of Science™ de
ThompsonReuters®,los paises que
mas publicaciones tienen en este tema
son Estados Unidos, Inglaterra, y
Canadé, con México ocupando la
posicion veintiséis. En la misma fuente,
ubicamos que a nivel internacional las
principales areas de investigacion en el
tema de obesidad son endocrinologia-
metabolismo, dietética-nutricioén, Salud
publica-ambiental-ocupacional
respectivamente, y que para el caso de
las investigaciones de México, son las
mismas areas principales.

Para terminar, quiero mencionar que
los resultados de las investigaciones son
herramientas para la toma de decisiones,
tanto para abordar problematicas en el
mismo lugar y poblacién donde se
realizan, como para buscar aplicarlas en
otros grupos de personas. La
investigacion no so6lo debe ser suficiente
en calidad y cantidad, sino que sus
resultados deben también estar al
alcance de quien necesite leerlos: los que
toman las decisiones, clinicos,
académicos, estudiantes y otros
investigadores. Por lo tanto, en la
obesidad y muchos otros temas, los
medios de difusion cientifica tienen la
gran y crucial labor de publicar y
difundirlos resultadosy hallazgos delas
investigaciones, asi como de otros
materiales que fortalezcan la formacion
y actualizacion de nosotros los
profesionales dela salud.

La obesidad en México es un reto que
es necesario enfrentar, es una lucha que
con el trabajo de todos debemos ganar.
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