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¢ Infeccién por virus Zika

Caracteristicas
Arbovirus del género flavivirus, familia Flaviviridae.
Transmitido por mosquito género Aedes aegypti.
Periodo de incubacionde 3 a 12 dias.
Sintomatico (clinica moderada) de 4 a 7 dias autolimitado o asintomatico.

Sintomas
Fiebre, conjuntivitis no purulenta, cefalea, mialgias y artralgias.
Astenia, exantema maculopapular, edema en miembros inferiores.
Menos frecuente: dolor retro-orbitario, anorexia, vomito, diarrea o dolor abdominal.

Complicaciones
Sindrome de Guillain Barré, meningoencefalitis, microcefalia, purpura trombopénica y leucopenia.

Caso sospechoso

Exantema o elevacion de temperatura axilar >37,2 °C.

Artralgias o mialgias. Conjuntivitis no purulenta o hiperemia conjuntival.

Cefalea o malestar general.

Caso confirmado: Caso sospechoso con pruebas de laboratorio positivas para la deteccion especifica de virus Zika

Tratamiento

Reposo, acetaminofén o paracetamol. Evitar uso de AINE o Ac. Acetilsalicilico.
Antihistaminicos, aumento de ingesta de liquidos.
Aislamiento.

Prevencion

Uso de repelentes (IR3535 o Icaridina)
Vestimenta con manga y pantalén largos y emplear alambre-malla en puertas y ventanas.
Control vectorial

Diagnostico diferencial
Dengue, Chikungunya, Malaria, enfermedades bacterianas.

) Caso confirmado: En los 5 dias tras el establecimiento del
cuadro clinico se puede lograr la deteccion del RNA viral a
partir de técnicas moleculares (RT-PCR tiempo real).

a. Medicina familiar de la Unidad de ?
Medicina Familiar No. 171, Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS)
Zapopan, Jalisco.
. Medicina de urgencias del Hospital
General Regional No. 46, Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS),
Guadalajara, Jalisco.
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