
Retinitis por Citomegalovirus en 
Inmunodeprimidos 

Revista Médica MD

Orozco-García Andrea, Tabares-Montero Mariana

Descripción de la imagen
Se trata de paciente masculino de 32 años que 

acude a consulta por presentar visión borrosa en 
ojo derecho de un mes de evolución, acompañada 
de miodesopsias y metamorfopsias. Refiere el 
antecedente de infección por VIH 12 años previos, 
con mal apego al tratamiento antirretroviral. 

En la fotografía de fondo de ojo derecho se 
observan infiltrados perivasculares blanquecinos 
c o n f l u e n t e s  a c o m p a ñ a d o s  d e  b o r d e s 
hemorrágicos, patrón característico en “queso 
cottage con catsup” que inician en la periferia con 
disposición centrífuga, compatibles a lesiones 
características de retinitis hemorrágica por CMV.

Se inicia tratamiento con Ganciclovir 
intravenoso por 5 días y 7 aplicaciones semanales 
de Ganciclovir intravítreo (0.3 mg) en ojo derecho, 
mostrando evidente regresión de las lesiones; 
persistiendo un infiltrado central, atrofia y nuevas 
áreas de necrosis periférica. 

Las retinitis por Citomegalovirus no tratadas 
inexorablemente progresaran a perdida visual o 
ceguera.
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