TRAYECTORIA HISTORICA DE LA
REVISTA MEDICA DE COSTA RICA
Y CENTROAMERICA

Aniversario de los 80 anos de publicarse



INTRODUCCION
Erase el aiio 1933 del siglo XX y el Dr. Teodoro Picado Marin habia dejado de publicar la revista
“La Gaceta Médica de Costa Rica” en enero de 1918 (publicacion que abarco de octubre de 1913
a enero 1918). Habian pasado 15 anos y no existia inquietud dentro del cuerpo médico de algiin
organo publicitario para nuestra profesion.
El total de médicos en el territorio nacional no pasaba de 150 colegas contando los del darea central
v los lugares periféricos de toda la nacion. El Dr. Antonio Peria Chavarria habia iniciado los
Congresos Médicos Anuales en el ario 1929. Con este antecedente el Dr. Joaquin Zeledon Alvarado
pensando que esta actividad médica podia ser productiva de trabajos cientificos, él procedio a
la fundacion de un organo cientifico e informativo para la comunidad médica del pais y lo l[lamo
REVISTA MEDICA.
El Dr. Zeledon Alvarado venia procedente de la Universidad de Ginebra en Suiza y existian, en
nuestros medios, numerosos médicos procedentes de las Universidades europeas y principalmente
de los paises de habla francesa. En el consultorio médico del Dr. Zeledon A., que estaba situado en
la esquina suroeste del Parque Central de San José, hacian visita de convivio rutinario el Dr. Pablo
Luros y el Dr. Tulio Von Biilow. El primero fue un ciudadano griego, que habia estudiado Ciencias
Estadisticas y de Salud en Francia y el segundo era un Quimico Bacteriologo de la Universidad
de Paris. Ambos eran individuos muy cultos con un exquisito lenguaje de la tierra Gala. Ademas
de su gran fraternidad con el Dr. Zeledon conversaban en francés sobre asuntos tanto nacionales
como del Viejo Continente. En fin, era un pasatiempo o tertulia, de una hora después de la consulta
privada del Dr. Zeledon A. y generalmente coincidia con las horas 5 a 6 de la tarde, esa platica
entre amigos era muy frecuente y casi una rutina.
Ahi, en esas conversaciones de amistad y de temas constructivos para mejorar la condicion médica
de actualizarse, nacio la idea de una revista médica para esos pocos médicos con que contaba el
pais y con la idea de seguirse actualizando en las Ciencias Médicas Internacionales, fomentar la
investigacion y llamar a la publicacion de nuestra patologia costarricense, pues si bien, si era
cierto que a la Biblioteca del Hospital San Juan de Dios llegaban unas cuantas revistas médicas
de Francia y de Inglaterra, no existia mucha literatura médica actualizada para consulta y estudio
en toda la Nacion.

AMBIENTE DEMOGRAFICO Y ASISTENCIAL

La poblacion de Costa Rica rondaba alrededor de 500.000 habitantes, el hospital principal, por
su equipo, por sus médicos, enfermeras y personal miscelaneo, etc. era el hoy benemérito Hospital
San Juan de Dios y este centro ha sido también, el pivote de la medicina nacional. Ademas existian
otros hospitales con limitada atencion al paciente enfermo, y eso era en las cabeceras de las
siete provincias, en San Isidro del General, en Ciudad Quesada, en Turrialba y en Golfito. La
cirugia mayor solo se practicaba en el “San Juan” y este centro nosologico era el unico que estaba
realmente acondicionado para casos complicados y de dificil diagnostico. La entrada o admision
no se le negaba a nadie pues el ciudadano costarricense siempre tuvo la idea, y con razon, que este
albergue era para el bien morir.
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La facultad de Medicina se separo de la Farmacia en 1936, con anterioridad en 1895 se nombraba
como la Facultad de Medicina y Farmacia y en 1919 estando situada donde después fue la pulperia
el Ballestero, se alzo en llamas y se perdieron numerosos y valiosos documentos de toda indole.
En realidad, el nombre Facultad nacio después que el Lic. Mauro Fernandez Acuiia cerrara la
Escuela de Medicina, al clausurar la Universidad de Santo Tomas en 1888. El protomedicato
existente desde 1857, ha recibido varios nombres y es el que ha actuado como regulador de la
profesion médica y se ha encargado de convalidad los estudios de medicina practicados en paises
del exterior.

UN COMIENZO INCIERTO

En este medio de escasos médicos y de poco desarrollo de medios hospitalarios y preventivos, surgio
REVISTA MEDICA. En octubre de 1933 sale el primer niimero y se lee en su portada exterior:
REVISTA MEDICA, con una leyenda que dice: Medicina, Cirugia, Biologia, Bacteriologia,
Medicina Legal, Salubridad Publica.

Director: Dr. Joaquin Zeledon. Jefe de Redaccion: Dr. T. von Biilow. Esa tertulia de esos eruditos
en asuntos de salud, tuvo que pesar mucho en la balanza que inclino a Joaquin Zeledon a tirarse
a ruedo, con este nuevo aporte a la medicina nacional. Ellos pretendian que la revista se vendiera
al costo de un colon y con una subscripcion de doce colones al ario, de una publicacion mensual y
que con unos pocos anuncios comerciales ayudarian al financiamiento de esta quijotada.

Este primer numero salio en papel periodico, con 32 paginasy timidamente esperando una respuesta
favorable de todo el cuerpo nacional, se envio gratuitamente a los 150 médicos nacionales, a
bacteriologos y a farmacéuticos costarricenses. También a paises europeos, a Norte y Suramérica
(a escuelas de medicina e institutos renombrados de investigacion).

En este numero pionero solo aparecen tres anuncios: uno de Bayer, el antipaludico, Atebrina, uno
de Behring, un Suero, Serula y el otro de la Botica Elias Jiménez, La Dolorosa. Desde luego, no
se cubrio el costo de los gastos de publicacion. El Dr. Zeledon Alvarado no se podria rendir y de
su propio peculio, siguio en su labor idealista. Quizas, en el futuro se convierta en algun beneficio
monetario para resarcir las pérdidas, se preguntaba?.

En nuestro medio los médicos no eran muy dados a escribir sus experiencias y en una publicacion
mensual, escaseaban los articulos con caracter de seriedad cientifica y aunque el Dr. Von Biilow
escribia uno que otro articulito valioso, el Dr. Joaquin Zeledon sacaba dos a tres trabajos de
investigaciones y de su cosecha propia. En realidad, habian pocos médicos inquietos por aparecer
en esta lectura mensual.

En el primer numero aparecen siete articulos, se destacan: uno del Dr. Peia Chavarria y del
patologo aleman Dr. W. Rotter “Localizacion Intestinal del Rinoescleroma” dos del Dr. Joaquin
Zeledon, uno de medicina legal y otro de Sanidad, los dos muy interesantes por cierto. Dos del
Dr. Tulio Von Biilow, uno de quimica sanguinea y otro de una querella clinica-bacteriologica, un
capitulo de actualidades médicas internacionales y también un tema de salud nacional: Unidad
Sanitaria.

Asi se llego a gestar ese interés y entusiasmo por tener un rotativo mensual. Tuvieron que pasar
por lo menos diez arios para penetrar en la mente de los médicos costarricenses la idea de hacer
trabajos cientificos, disefiarlos siguiendo las normas internacionales, hacerlos con un cardcter
de inéditos y de base original. Mientras llego ese momento el Dr. Zeledon Alvarado tenia que
ingenidrselas para ver que publicaba y que la revista no dejara de salir mensualmente. Le daban las
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horas revisando revistas de otras naciones, haciendo resumenes y editoriales para tener material
disponible.

UN AMBIENTE POCO DESARROLLADO

Apenas se iniciaba la mecanografia en Costa Rica las maquinas de escribir eran escasas y caras
para la época. El Dr. Zeledon A. tuvo que aprender mecanografia y compro una maquina marca
ROYAL estadounidense, que poseia con orgullo. Historicamente hablando este fue su instrumento
basico para preparar, personalmente el material, que mensualmente entregaba a la imprenta.
Hasta que un mal dia, llevando quince anos de ser su inspiracion diaria, se la arrebataron los
duernios de lo ajeno, le rompieron las vidrieras de la oficina y lo despejaron de un valor sagrado
pues esa maquina era todo para él y su Revista.

La parte de financiacion siguio renqueando constantemente. Los anuncios de una pagina
escaseaban, hubo que vender medias y cuartos de paginas para medio financiarse. Observamos
anuncios que en nuestros tiempos nos parecen chistosos, por ser productos corrientes como fueron:
de Kinocola, de Leche Pasteurizada, Bioplastina, Jabon Liquido y hasta de Cerveza Pdjaro Azul
de la Cerveceria Traube. La lucha por pagar el costo de imprentas, empleados, portes de correo,
etc., fueron titanicas.

UNA ECONOMIA POCO PROPICIA

En 1943 ya habian pasado diez arios de esa labor personal del Dr. Zeledon a., la Segunda Guerra
Mundial estaba en su apogeo y la economia internacional estaba muy resentida, repercutia sobre
nuestra pequeria nacion y obviamente sobre nuestra publicacion. El nombre de “Revista Médica”™
que durante esa década lucio como tal, se cambio por “Revista Médica de Costa Rica”.

El Dr. Joaquin Zeledon visita el Museo Nacional y el profesor Manuel Valerio, director de la entidad,
muestra las reliquias indigenas al visitante, dandole la explicacion de cada pieza en particular.
En un momento llegan donde el Soukia Brunca, informando al Dr. Zeledon A., que se trataba del
médico brujo de los indios de Costa Rica, el chaman se acuclillaba al borde del paciente y fumando
un puro grueso, exhalaba abundante humo, y esa cantidad de emulsion flotante, espantaba los
malos espiritus que producian la enfermedad, segun sus creencias. En esos tiempos ese Souka
no era popular y poca gente lo conocia, el director de nuestra revista lo tomo para el “logo” de
nuestras publicaciones, agregandole el aforismo de Hipocrates: “Ars Longa Vita Brevis” (el arte
de prolongar esta corta vida).

En un momento, la Facultad de Medicina al reconocer el enorme esfuerzo del Dr. Zeledon y el
reconocimiento de valor, que le hacian las universidades e institutos del exterior, le confirio una
ayuda de doscientos colones y también convirtio a la Revista, en el vocero del cuerpo médico
nacional. “Organo Informativo de la Facultad de Medicina”. En cuanto a entradas para su
manutencion, nunca se pudo concretar pagos de subscripciones pues nuestros médicos no se han
acostumbrado a pagar por las revistas médicas.

UNA GRAN AYUDA

Las Oficinas de Correos nacionales le concedieron “Libre Franqueo” por considerarla una
Publicacion Cientifica sin afanes de lucro, asi fue como nuestra publicacion se logréo mandar al
exterior durante un cuarto de siglo y sin pagar su envio. Recordemos como se arrollaban con un
papel etiquetado y docenas de estas unidades cilindricas iban por “Paquetes Postales” a todas
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las partes del mundo. También a nivel nacional se etiquetaban con papel engomado en su parte
superior y con las direcciones tan erraticas nuestras, muchas de estas revistas se devolvian y
muchas otras se perdian.

Trasladarlas al Correo también era tarea dura, pues varios cientos de ellas y en forma manual,
tres o cuatro cuadras que habia que cargarlas hasta el Correo Central, era tarea de héroes. Unas
pocas veces que siendo un nifio ayudaba a la empleada del consultorio de mi padre, e hice tal faena
y no quedé convidado a hacerlo nuevamente pues mis musculos adoloridos me lo recordaban. En
varias ocasiones tanto Marina Lizano, Maria Teresa Ramirez (empleadas fieles de mi padre) como
el enfermero Tomas Ulloa, de la Liga Antivenérea (servidor incondicional) nos ayudaban en la
labor tanto en la entrega al Correo Central como también a cobrar y contratar los anuncios que
financiaban la Revista.

UNA PUNTUALIDAD RIGUROSA Y EXTENUANTE

Esta rutina de cada mes y sin demora tenia que depositarse en el Correo Central con una puntualidad
rigorosa. La responsabilidad y constancia de mi padre no podia fallar, en esta mision que se habia
impuesto. Las imprentas levantaban las galeras con linotipo. Eso eran pequerios lingotes de plomo
que amarraban los linotipistas, uno con otro y al pasarles tinta por las letras y ponerlos en una
prensa, salian las paginas o galeras. Una vez impresas el Dr. Joaquin Zeledon las leia y corregia
los errores (a veces dos y hasta tres veces). Trabajo engorroso, sin duda!. La Imprenta de Don José
Borrasé y la otra de Don Benjamin Tormo fueron las que mds nos sacaron la tarea por muchos
anos.

ELLOS SOLO FUERON UN APOYO MORAL

El Dr. Tulio Von Biilow muy pronto dejo de darle apoyo moral a la publicacion de la Revista. A
temprana edad comenzo a padecer de grandes depresiones, trato de suicidarse en varias ocasiones,
hasta que desafortunadamente, en una de esas tantas, se le paso la dosis de paregorico y logro su
objetivo. Fue una gran pérdida para el pais pues era un hombre valioso, que disfrutaba al maximo
escribiendo sobre asuntos historicos de los indigenas nacionales y de nuestra historia médica del
pais. El Dr. Pablo Luros, con sus ideas brillantes y de buen caballero, solo ayudo a entusiasmar al
Dr. Zeledon A. a fundar la Revista pero era un hombre muy ocupado y dejo de colaborar para ese
dificil y constante esfuerzo que tiene la labor editorial.

UN FRACASO DE CLAUSURA

El Dr. Joaquin Zeledon tres aiios antes de su muerte, viéndose muy enfermo, mando a hacer unas
tarjetas para mandar a todos los entes del exterior que recibian la Revista Médica de Costa Rica, la
mayoria, a cambio o canje con revistas médicas de otras naciones, agradeciendo sus contribuciones
de intercambio, y comunicandoles el cierre de la publicacion de la nuestra. En su desesperacion
por ya no poder cumplir con su rutina publicitaria, no queria dejarle a su hijo médico, la pesada
carga y persuasion de lo que cuesta sacar una publicacion médica e iba a proceder a clausurarla
después de 27 arnios de sacar la Revista Médica con esa continuidad de mes a mes.

LUTO Y TRAGEDIA PARA ESTE INSTRUMENTO PUBLICITARIO
El Dr. Joaquin Zeledon Alvarado muere en 1960 sin haber mandado las tarjetas que ya habian
impreso y sin haber encargado a su hijo tal mision. Su hijo el Dr. Manuel Zeledon Pérez embargado
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del sentimiento de su padre, que no queria enterrar su labor de veintisiete anos, dio resurreccion a
la publicacion en octubre de 1960 y saca la primera revista postuma.

En la Imprenta Metropolitana, contigua al Parque Francisco Morazan, el sacerdote Fredy Chacon
v Don Abel Padez se encargaban de la direccion y contratos de sus clientes. Por 500 colones
contratamos 500 numeros de la nueva edicion y de la nueva generacion de Revista Médica de
Costa Rica, se contrato esta nueva empresa. Comenzamos con unos pocos anuncios, sin la ayuda
de la Facultad de Medicina, pues nuestra revista al claudicar por un pequerno lapso y por la
enfermedad de mi padre, otra revista médica surgio y cogio la ventaja nuestra. Esta otra aparecio
en 1957, pero no pudo desplazar la nuestra. Fuimos desafortunados, otro grupo de médicos, tomo
los honores y beneficios de la Facultad que teniamos nosotros.

NO QUISIMOS RENDIRNOS Y TOMAMOS NUEVOS BRIOS

De tal manera que comenzamos de cero y el cuerpo médico nos miro con mucha satisfaccion al
ver el resurgimiento de nuestra Revista Médica con sangre nueva. Ya éramos 280 médicos, la
poblacion de Costa Rica iba llegando al millon de habitantes, la socializacion de la medicina
se mantenia latente desde 1943 en que se inicio, el Ministerio de Salubridad se destacaba por
su buena labor preventiva, el Hospital San Juan de Dios brillaba por su buen desemperio pues
pertenecia a la Junta de Proteccion Social y en ese tiempo le daba buen mantenimiento. Los
médicos eran mayormente inquietos por publicar sus experiencias y por convertirlas en atestados
para subir escalones en sus carreras hospitalarias. Es decir, un ambiente grandemente propicio
para la publicacion y desenvolvimiento de la actividad editorial.

UNA GRAN TRANSFORMACION DE LAS FUENTES DE FINANCIACION

Las agencias de laboratorios foraneos se volvieron numerosas y aunque muchos eran dificiles
para anunciarse, otros pocos por lo contrario, no dejaban de darnos publicidad. Tratabamos de no
acudir a las Agencias de Publicidad pues el 30% que se dejan, nos mermaban el presupuesto. No
obstante, una publicacion mensual era una labor muy severa. Los trabajos cientificos no eran tan
numerosos para esa periodicidad, nuestro tiempo para cumplir con ese rotativo mensual y hacerle
frente a otros compromisos de la profesion, eran atropellados, las imprentas no eran cumplidas
(habian que visitarlas continuamente para que caminaran), los precios por el tiraje constantemente
fluctuaban y los aumentaban a su antojo. Pediamos cotizaciones en una y otra imprenta y desde
luego, finalmente escogiamos los adecuados a nuestras posibilidades.

Como el factor principal en la oscilacion de precios era el valor del papel pues desde que
comenzamos con la etapa Zeledon Pérez la tirabamos con todas las paginas en papel couche
durante varios anos. El costo fue subiendo y nos estrecho los presupuestos, pasamos a tirarla en
papel satinado para no dejarla de promover. Decidimos comprar nosotros mismos el papel por
aparte de la cotizacion de las imprentas. Encontramos a un espanol importador de esta materia,
llamado Don Severo Hernandez, que nos dejaba las resmas de papel a precio mas razonable.

DE UN SITIO A OTRO

El peregrinaje de las imprentas también ha sido algo que ha marcado nuestra inquietud economica.
Cada vez que las imprentas nos subian las cotizaciones del costo total de la publicacion, buscabamos
casa en otro sitio. Eso no quiere decir que también demorabamos mucho en lugares que nos acogian
con calor y carifio. Con Don Amadeo Tormo estuvimos muchos arnos, con un sefior que apodaban
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“Pajarito” de apellido Torres y que comenzo la transicion de pasar de linotipo a fotolite estuvimos
varios anios. Con Don Norman Morri, duramos un enorme lapso. Luego siempre, buscando mejores
precios, estuvimos una temporada con Frank Thomas Gallardo, a continuacion con Ronald Olsen
y con él pasamos toda una época, finalmente, ahora estamos con Ronald Flores Mora, y tenemos
casi una década. También han habido sitios de poco espacio de tiempo, que con tanto ajetreo nos
cuesta hacer énfasis como fue con Rolando Angulo que se imprimia con cartones.

UNA TRANSFORMACION FAVORABLE

En el ario de 1970 la pusimos bimensual y con el doble de pdginas, la portada se actualizo a la
época, eso nos permitio desahogo para no trabajar con tanta presion, no obstante, el sustento
siempre se veia amenazado, a tal punto que en el ario de 1971 no se pudo conseguir financiamiento
para ninguna de las seis revistas del ario y el Dr. Zeledon Pérez dono uno de sus libros de Historia
de la Medicina para cubrir todo ese espacio de 1971.

Enlos anios de 1972y 1973 hubo que reducir el tamario fisico de la revista pues nuestros presupuestos
no daban para sacarla del tamario original y ya estabamos afrontando la precariedad, las casas
farmacéuticas pagaban muy mal los anuncios y muy a menudo nos los negaban, el Colegio de
Meédicos y Cirujanos nos nego su ayuda durante 235 arios, la Junta de Proteccion Social en poca
ocasiones salio a nuestra ayuda y la Caja Costarricense de Seguro Social al irse transformando en
su extension a casi toda la poblacion, tampoco podia echarnos la mano.

TRASFORMACIONES OBLIGATORIAS

Para 1974 la comenzamos a tirar en papel “bond” numero 20 y la pusimos trimestral, con 52
paginas y de tamario papel carta. Esta presentacion fue de mucha aceptacion por sus lectores.
La letra grande numero 12, las paginas sin brillo para su mejor lectura y en su tamario fisico,
la hacian mas manejable. Nuestro objetivo de ahorro nos mejoro la economia y el espacio de su
periodicidad, nos proporcionaba mds tiempo para su confeccion. Las imprentas de linotipo se
convirtieron en fotolite. El costo aumento pero la nitidez y presentacion dio un cambio de 180
grados.

UN PILAR FUNDAMENTAL DE LA REVISTA

Un subalterno en el Departamento de Lucha Antivenérea desde que comenzo esta segunda etapa de
la Revista ha sido pieza fundamental para el trabajo fuerte y tesonero de la publicacion. El en una
forma espontanea se ofrecio para su accionar. Nos referimos al sefior Aquilino Marin Azofeifa. En
los 54 arios de nuestra segunda etapa no ha dejado de bregar y trasnochar con la labor rutinaria
e indispensable para este pivote de la lectura médica. Hemos pasado tragedias juntos durante
mas de medio siglo pero no hemos querido rendirnos a pesar de nuestras avanzadas edades. Don
Aquilino contrata anuncios, a veces subvenciones, las cobra recoge la revista, la reparte, hace
los indices cada ano, esta atento a los tramites de las imprentas, recoge los articulos a publicar
vy ayuda en cualquier asunto relacionado con nuestra Revista. Ha sido tan fiel a su mision que se
conforma con una comision baja de sueldo para el gran trabajo que desempenia. Podemos decir y
sin lugar a equivocarnos, que nuestra revista no podia haber subsistido sin la enorme y prolongada
ayuda de este fiel servidor.

OCHENTA ANOS DE TRAYECTORIA
La Revista nunca se ha interrumpido y siempre seguimos cosechando éxitos, el factor financiero ha
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sido el enorme obstdculo para su libre accionar, de una publicacion que se distribuye gratuitamente
y que recibe canjes de muchos paises extranjeros. Para 1990 las Agencias Farmacéuticas
comenzaron a compactarse en unas cinco o seis, fagocitando las menos poderosas, que a su vez,
compraron las multiples agencias que existian y otras dejaron nuestros mercados nacionales y
nos abandonaron. Fue y ha sido un reacomodo que nos ha perjudicado al maximo. No volvieron
a poner propaganda en nuestra Revista con la excepcion de los Laboratorios Pfizer. El Dr. Jorge
Arguedas Gamboa saco la cara por nuestra publicacion y nos tendio la mano por mucho tiempo.
Nos sentimos ampliamente agradecidos con su excelencia de ser persona y siempre recordaremos
este gran médico que sin ambages supo valorar nuestro rotativo.

UN ESFUERZO TITANICO

Como la region comercial de los Laboratorios Farmacéuticos ha sido toda Centroamérica,
Panama y Republica Dominicana. Con el objetivo de mejorar nuestras entradas, nos sacrificamos
al maximo y nos propusimos ha sacar un tiraje cinco veces mayor al acostumbrado, y asi, saturar
todos esos paises de el conglomerado y con la esperanza de que los Laboratorios nos anunciaran
mas, pues la propaganda se extenderia a un nucleo de médicos mayor. No solo la enviamos a
numerosos colegas de la region sino que le cambiamos el nombre a nuestra publicacion, por el
hoy actual “Revista Médica de Costa Rica y Centroamérica’. Nuestro objetivo era obtener mas
dividendos y cobijar a nuestros hermanos de la region.

Pues, con tal accion, bien intencionada nos salio el tiro por la culata, los Laboratorios no nos
quisieron beneficiar con esa gran difusion propagandistica y los correos nos fallaron, las revistas
se perdian en esos paises, que tienen las direcciones mas malas que las nuestras. El numero de
médicos de Costa Rica al aumentar las escuelas de medicina a nueve (ocho privadas), fue creciendo
sin un limite de proporcion y no relacionado con el crecimiento de la poblacion.

NUEVAMENTE EL COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJIANOS SALE A NUESTRA AYUDA
El Dr. Manrique Soto Pacheco al llegar a la presidencia del Colegio, nos otorgé una subvencion,
que aunque pequena, nos ayudo a amortiguar la situacion economicamente reinante. Acudimos
al Dr. Guido Miranda, presidente en ese entonces de la Caja Costarricense del Seguro Social y
también nos socorrio con una suma modica por dos anuncios de la Institucion (ya la CCSS se
habia vuelto una institucion potente economicamente y estaba terminando de universalizarse). En
los ultimos veinte anios hemos tenido que recurrir a propaganda de algunos Bancos del Estado,
al Instituto Nacional de Seguros, a la Junta de Proteccion Social y a la Agencia de Productos de
Leche Dos Pinos. Instituciones que ocasionalmente nos ponen anuncios pero que no son constantes
con nuestra ayuda.

De tal manera, que la falta de una buena entrada economica, ha sido el factor negativo que siempre
nos ha acomparnado, en nuestro trajin de mas de ochenta anos de labor editorial. Cuando llego a
la presidencia el Dr. Said Meckbel nuevamente nos quito la ayuda de nuestro Colegio, no fue sino
hasta que llego el Dr. Arturo Robles Arias que se reanudo este aporte, pues el costo actual es de
varios millones de colones y el numero de médicos actuales ya pasa de doce mil elementos.

DISTRIBUCION
No todos los galenos reciben la publicacion pues la suma por cubrirlos a todos seria espantosa
y muchos colegas me han manifestado que solo les interesa los asuntos de especialidad y que
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no tienen el tiempo para otras lecturas ajenas a sus intereses. Cuando comenzaron a salir los
primeros médicos de la Universidad de Costa Rica, por ahi de 1962 y 1963, ellos desde que eran
estudiantes de 5° y 6° ano, se entusiasmaban tanto con la Revista Médica que nos inclinabamos a
proporcionarselas.

El Correo Central a pocos meses de nuestra segunda etapa Zeledon Pérez nos quito la franquicia
gratis y la distribucion de la Revista se entorpecio mucho, como no tenemos presupuesto para
pagar portes de correo, la Caja del Seguro Social nos ayuda con llevar el grupo de revistas de cada
Hospital, de cada Centro de Salud y de algunos Ebais. Las revistas del exterior las enviamos por
medio del BINASSS, ellos nos financian el franqueo, a cambio de que todas las revistas que llegan
por canje formen parte de los anaqueles de esa enorme biblioteca.

La revista siempre ha estado indexada al sistema internacional y todo su contenido aparece en
Internet, trabajo que logra constantemente (BINASSS) Bibliotecas Nacionales de Salud y Seguro
Social. Ante la invasion de la tecnologia moderna las revistas van a ser obtenidas por dispositivos
de ROM y los sistemas modernos tendran que modernizarse.

Ya hace mas de diez anos que el cumulo de trabajos cientificos se habia vuelto tan pletorico, por
la abundancia de material cientifico, que las cuatro Revistas del aiio no alcanzan para salir a
tiempo, con los intereses de los autores, hasta que hace dos anos los colegas prefirieron pagar a
la imprenta por las paginas demas que salieran después de las 52 paginas que era nuestra rutina
y desde entonces, cada edicion ha estado saliendo con 150, 200 y hasta 250 paginas pues la
urgencia de médicos que quieren competir por una posicion académica los obligan a un trabajo
cientifico publicado en nuestro rotativo y el CENDEISSS (Centro de Desarrollo e Informacion en
Salud y Seguridad Social), no perdona a los concursantes si no han practicado su responsabilidad
publicitaria en Revista Médica de Costa Rica y Centroamérica.

UNA AVALANCHA DE TRABAJOS

Es claro, el grosor de cada revista ha rebasado los limites de nuestras posibilidades y el trabajo
tanto del administrador Aquilino Marin como del director Dr. Manuel Zeledon, ha sido de grandes
alcances y a nuestras edades, estamos pensando en la ayuda de nuestros hijos para no fallar con la
demanda abrupta, que nos ha embestido y que esta publicacion nunca deje de tener su perpetuidad.
La economia ha mejorado con los aportes de los médicos en conflicto pero la empresa tendra que
obtener mas personal para rendir mejor en esta mision. Por el momento no nos hemos rendido y
seguiremos su curso como siempre lo hemos hecho durante mas de ochenta arios.

Dr. Manuel Zeledon Pérez
Revista Médica de Costa Rica y Centroamérica





