DITORIAL

PRELUDIO DE UNA SITUACION MUY LAMENTABLE

Una situacion engorrosa y hasta cruel, le esta pasando a nuestro
decano, 6rgano publicitario, REVISTA MEDICA DE COSTA RICA'Y
CENTROAMERICA. El pilar publicitario mas antiguo de la profesion
médica en el pais. Esta, nuestra Revista, ha sido una quijotada de un
médico gienebrino que en Octubre de 1933, al no existir un 6rgano
publicitario cientifico en todo el territorio nacional, con 100 a 150
profesionales en toda su extension, con toda valentia decidio proveer
al cuerpo meédico nacional de una humilde publicacion meédica
mensual. Su afan fue y ha sido difundir las experiencias médicas

) _hospitalarias, las actualidades médicas del mundo exterior y el canje
Dr. Manuel Zeledon Perez - ge conocimientos con los centros cientificos universales.

Para su financiacion procuro que cada edicion se pudiera vender por el precio de 0,25 centavos
de colon y a 2 colones con 0,50 la suscripcion anual de doce ejemplares. Como el médico
costarricense no estaba habituado a pagar por ese material informativo, esa fuente de ingresos
no funcion6. El Dr. Joaquin Zeledon Alvarado se dio cuenta del impacto positivo que esa
lectura despertaba en el gremio profesional y que del Instituto Oswaldo Cruz de Brasil, del
Instituto Pasteur de Francia, felicitaban su desprendimiento, abalando su actividad médica

publicitaria.

Esa inyeccion de entusiasmo hizo que el autor de este ente de publicacion mensual se financiara
a toda costa, el mismo Dr. Zeleddn Alvarado busco toda clase de anuncios. Desde un octavo,
un cuarto de paginay luego surgieron paginas enteras pagadas por toda clase de comercio.

Fue un comienzo tezonero, constante y con persuasion
incansable. Agradable y hasta chistoso es observar la
publicidad que observamos en esos primeros nimeros
de los afos, de gran lucha para irse consolidando,
pertenecientes a los afos treinta del siglo pasado.
Anuncios de “La Botica Francesa”, de concentrados
nutricionales como Tody”, “Leche Klim” del
representante  Manuel H. Rodriguez, *‘Libreria
Lehman”, “Laboratorios Badilla y Zeledon” y hasta
de *““Cerveza Pajaro Azul” de Traube. Conforme se
fue tomando autonomia y perpetuidad, las Agencias
de Laboratorios Farmaceuticas colaboraron de una
manera mas constante y con mas estabilidad.

Gracias a que la Oficina de Correos Nacionales nos
gratifico con un libre canje y distribucion gratuita,
la publicacion llegaba religiosamente a todos los
médicos del pais y por canje a Europa, Norteamérica,
América Latina, unos cuantos paises de Asia y al Sur
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de Africa. No recordamos si también a Oceania.

Salian de 4 a 6 trabajos cientificos por edicién mensual y las actividades cientifico-médicas de
las numerosas revistas médicas que se recibian por canje. Los trabajos originales, e inéditos
eran dificiles de conseguir pues los médicos nacionales eran muy pocos y los médicos inquietos
por publicar sus experiencias eran poco numerosas. ElI mismo director, Dr. Joaquin Zeleddn
con su dinamismo particular, tenia que hacer trabajos de Salud e Higiene o de Medicina Legal
que eran sus actividades intensivas de esos dias, para que la Revista no dejara de salir al
publico médico.

Sus amigos de habla francesa que lo entusiasmaban, Dr. Tulio Von Bilow y el Dr. Pablo Luros,
periodicamente hacian estudios sobre Quimica Sanguinea, Historia de la Paleontologia Médica
de C.R., Investigacion de la Enfermedad de Chagas, Estudios Estadisticos Hospitalarios. El
Antonio Pefia Chavarria también era muy inquieto en publicar las observaciones patoldgicas
del Hospital San Juan de Dios y eran poco numerosos los galenos con inquietudes por escribir.

No fue sino hasta en los afos cuarenta cuando la
Antigua Facultad de Medicina decidi6 dar una pequefia
gratificacion monetaria para esa publicacion gratuita
que cubria todos los médicos costarricenses y que le
daba nombre a la medicina nuestra en el exterior y
también la convirtié en el Organo Publicitario de la
Facultad de Medicina.

Merecido Homenaje al Director de Revista Médica

Durante estos 83 afios de trayectoria y tenacidad, las
peripecias de toda indole que hemos sufrido serian
motivo de un libro completo para relatar lo que es
hacer un trabajo idealista y sin afan de lucro en esta
arida labor que tomando nuestro tiempo de descanso
de sabados, domingos y dias feriados, hemos tratado
de hacer labor de patria. No basta la incesatez para el
pensar de algunas mentes mezquinas, con la creencia
de que nos estamos haciendo acaudalados con esta

e aficion y entusiasmo por perpetuar este legado que nos
dej6 un médico sacrificado por la labor cientifica de los
Homenaje al Director de la Revista. médicos costarricenses.

Los tropiezos han sido muchos y muy variados, principalmente econémicos, de administracion,
de distribucién, de personal de trabajo, de enemigos gratuitos que creen que ellos pueden
hacer las cosas mejor que nosotros pero no tienen persuasion ni ansias de sacrificio. Durante
estos 54 afios que le ha tocado al suscrito lidiar con su publicacion han nacido por lo menos
una docena de revistas médicas y en meses 0 muy pocos afios dejan de existir. Eso significa
que hay muy buenas intenciones pero no hay solidez para las peripecias que surgen para asi
dedicar amor y sacrificio.

Acta Meédica Costarricense fue inaugurada 24 afios después de la nuestra por un pat6logo



entregado asu profesion, Dr. Rodolfo Céspedes Fonseca.
Mientras él estuvo a su cuidado salio la publicacion
con regularidad, en el momento en que por motivos
de salud entreg6 al Colegio de Médicos y Cirujanos
su aparicion fue tan irregular, que en un ocasién ‘

durd cinco afios sin publicarse. Afortunadamente la
Academia de Medicina de Costa Rica la acogio con el REVISTA MEDICA

respaldo econémico total del Colegio, la publicacion DE RS
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Instituciones grandesy de prestigio no tienen una revista ;
para la actividad cientifica y académica como es la ' .
Caja Costarricense del Seguro Social, el Ministerio de y ETTTTTTTT
Salud, la Facultad de Medicina, Instituto Nacional de . o3

Seguros, de las nueves Escuelas de Medicina Privadas, e
solo el Colegio de Médicos Cirujanos tienen la de la
Academia de Medicina de C.R. La Universidad de
Costa Rica tiene la de Biologia Tropical y varias otras Muchos afios esta fue la presentacion.

pero no para la profesion médica.

Las Agencias representantes de laboratorios farmacéuticos siempre han sido, las que con sus
anuncios comerciales, nos han dado las entradas econémicas para cubrir mas de ocho décadas.
Hace 25 afios comenzaron a claudicar en su mision de hacer propaganda para revistas medicas.
Su decir es que tienen mas éxito en la parte no ética o sea en numerosas revistas cosméticas, de
temas de la farandula o de asuntos sociales, que son las que abundan en las salas de espera.

Hace mas o menos cuatro afios el ente que regula los concursos para LAS ESPECIALIDADES
MEDICAS que tiene su monopolio entre la Universidad de Costa Rica y el Centro de Docencia
e Investigacion de Salud y Seguro Social (CENDEISS) decidieron que cada médico que optara
por una especialidad tenia que escribir y publicar un trabajo cientifico. Escogieron REVISTA
MEDICA DE COSTA RICA Y CENTROAMERICA. Eran tantos las solicitudes que en nuestras
publicaciones de 52 paginas no tenian cabida. Los médicos urgidos se abocaron a pagar el
precio de cada pagina publicada y la Revista fue creciendo en grosor. La ultima anterior llego
a 300 péginas.

La confeccion para editar tal monstruosidad de trabajos en menos de tres meses nos demandaba
vivir, corrigiendo pruebas todas las horas laborales del dia a veces parte de la noche. Entre tres
operadores sacabamos esta basta labor. CENDEISS obligaba a presentar esos atestados antes
del 20 de mayo. Siempre fue una labor titanica pero con la contribucién de los interesados
teniamos la financiacion completa.

De un pronto, el 29 de abril del 2016, el Sistema de Estudios de Postgrado, les desautorizo



a los medicos concursantes para no publicar en

AR nuestra Revistay los desagravid sin ningin previo

RE"ISTA i aviso. A nuestra Revista la tiene en agonia pues

las fuentes de financiamiento desaparecieron

automaticamente. No dieron explicacion alguna
los causantes escondidos en el anonimato.

DE COSTA RICA Y CENTROAMERICA
. Despuées de mucho cavilar llegamos a la

H I conclusién que nos descalificaron la publicacién
basados en una nueva indexacion. Nuestra
Revista hace més de 50 afios esta indexada
internacionalmente, ISSN 0032-9909. Surgio
un nuevo indice Latindex. No nos oponemos a la
emancipacion dentro de esa actual nominacion.
Mientras tanto nos dejaron sin financiamiento.
Como Pancho Villa que primero mandaba a
matar al supuesto culpable y luego lo juzgaban
A L o 8 e L1 el en ocaso.

Homenaje al Director de la Revista. Inaudito, pero estamos tratando de levantarla de
este huracan que nos barrié, hemos recibido el
apoyo del Colegio de Médicos y Cirujanos y de la Union Médica Nacional que es el Sindicato
mas antiguo de nosotros los médicos. Desde Torreon el Dr. Jorge Torres Flores nos manda sus
eminentes articulos, nos comunica como quiere y admira nuestra publicacién. Se compromete
a ser parte del Comité Cientifico. El Dr. Torres Flores es Catedratico de la Escuela de Medicina
de Durango, Torredn a cargo de Embriologia Médica y Genética Humana. Tiene maestria y
doctorado en genética humana.

Es doloroso que actitudes bastardas se ensafien contra un monumento de la medicina
costarricense y con una trayectoria bien conocida, tanto nacional como internacional. El
prestigio de sus trabajos cientificos siempre ha sido abalada y nunca puesto en duda, para que
en una forma solapada se le endilguen cuestionamientos antojadizos.

Desde luego que el que escribe estas lineas al estar ceca de la novena década de la vida esta
pidiendo reemplazo a su pesada labor de méas de cinco décadas. No dudaremos ni un minuto
cuando se llegue la hora para entregar nuestro esfuerzo. Como no perseguimos que se nos
remunere por esta obra de tantos afios. Entregaremos cuatro colecciones empastadas de mas
de 50 volumenes, archivos de 4 grandes libreros. El traspaso legal de la Propiedad Intelectual
y asi la institucion médica afortunada pueda digitar los textos para hacerlos accesibles en
cualquier computadora del universo.

Con el respeto, consideracion y estima del autor

Dr. Manuel Zeledon Pérez
Director Revista Médica de Costa Rica y Centroamérica



