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UMMARY

In this article we describe a case
of accidental gastrointestinal
myiasis caused by larvae of
Eristalis tenax in Costa Rica.
This insect belongs to the order
Diptera, Syrphidae of the
family; the larvae are known
as worms mouse tail. Intestinal
myiasis associated with E.
tenax are rare in humans and
other vertebrates. We report
a case in a patient 23, who has
nonspecific gastrointestinal
symptoms. In serial analysis of
stool samples for the presence
of mouse tail larvae of E. tenax
it is macroscopically observed,
with a typical morphology.
After several serial analyses,
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the patient continues to excrete
these larvae in their feces. Food
intake and / or contaminated
water are the possible cause of
this infestation.

Keywords:  Eristalis  tenax,
gastrointestinal screwworm
larvae mouse tail.

NTRODUCCION

La miasis es definida como una
infestacion parasitariaenanimales
vertebrados por parte de larvas de
mosca, las cuales al menos por un
periodo corto, se alimentan del
hospedero y/o viven en sus tejidos

0 ingresan al tracto digestivo
a través de la ingestion de los
alimentos. La pseudomiasis es un
término utilizado cuando ocurre
la deposicion en heces de larvas
en un tiempo corto posterior a su
ingestién, sin ningdn desarrollo
dentro del tubo digestivo.
Las moscas del orden Diptera
pueden causar miasis obligatoria,
facultativa o accidental segun
el grado de parasitismo. E.
tenax (orden Diptera, familia
Syrphidae) tiene una distribucion
mundial y es clasificada como
un agente causante de miasis
facultativa. La contaminacion
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ocurre a través del agua, comida
mal cocinada o cruda o por el
deposito de los huevos de la
mosca directamente en partes
del cuerpo®”° En las heces de
humanos infestados, se observa
macroscopicamente larvas
con un largo tubo respiratorio
posterior que asemeja una cola,
por lo cual son llamadas larvas
0 gusanos cola de raton. Dichas
larvas son  extremadamente
resistentes a condiciones de calor,
salinidad y presion® Los sintomas
gastrointestinales asociados
a las miasis por E. tenax son
muy inespecificos y la clinica
de cada paciente afectado varia
segun el numero de huevos o
larvas ingeridos y el drgano(s)
afectado(s)*.

EPORTE DE CASO

Femenina de 23 afios de edad,
vecina del canton de Valverde
Vega (Sarchi), consulta en el
Servicio de Emergencias del
Hospital San Francisco de Asis
de Grecia debido a un malestar
gastrointestinal muy inespecifico,
caracterizado por dolor, distensién
abdominal y malestar general de
varios dias de evolucion. Ademas
no tiene ningun antecedente en su
historial clinico de trascendencia.
Se le aborda con un chequeo
médico de rutina, donde
ademas se le indican una serie
de exdmenes de laboratorio:
hemograma, examen general de

Figura 1.Larvas halladas en las muestras de heces

Figura 2. Clave de clasificacion de larvas maduras de algunas moscas

comunes (tomado de referencia 8)

CLAVE GRAFICA DE LARVAS MADURAS DE ALGUNAS MOSCAS COMUNES
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orina y de heces. En este ultimo,
se halla la presencia de dos larvas
de unos 20 mm de longitud
(Ver figura 1). Su forma global
asi como su apeéndice terminal
la ubican dentro del grupo de
Syrphides de cola larga. Todas las

caracteristicas morfologicas de
las larvas coinciden con el tercer
estadio larval de E. tenax (Ver
figura 2).

Subsecuentemente, la paciente
fue tratada con unas dosis simples
de metronidazol y albendazol via



ROJAS, ZUMBADO, GOMEZ, ZAMORA: MIASIS GASTROINTESTINAL ACCIDENTAL 47

oral durante 7 dias, con examenes
de control seriados de heces para
evaluar la eficacia del tratamiento
y la posibilidad de nuevas
reinfestaciones.

ISCUSION

La infestacion gastrointestinal
ocasionada por E. tenax es
considerada una miasis, dada la
naturaleza de la mosca adulta
y la manera por la cual ocurre
la infestacion. Los huevos o
estadios  inmaduros  pueden
desarrollarse en estadios maduros
dentro del intestino, a diferencia
de las pseudomiasis en las
cuales las larvas no son capaces
de continuar su desarrollo®.
Sin embargo, como el intestino
constituye en realidad un sitio
accidental de desarrollo (tal como
podrian serlo heridas, Ulceras o
cavidades), la infestacion por E.
tenax debe ser descrita como una
miasis facultativa. Las larvas son
finalmente excretadas en forma
espontaneapor partedelhospedero
posterior a un periodo parcial
de maduracion. Algunos autores
consideran que la transformacién
de larva madura a pupa ocurre
externamente®. La mayoria de
las larvas son destruidas por el
tubo digestivo, pero otras son
capaces de vivir en el tracto
digestivo. Excepcionalmente,
las larvas pueden alcanzar el
tracto digestivo a través del ano
(miasis rectal)*®. E. tenax es la

especie mas comun del género
Tubifera, perteneciente al orden
Diptera. Las larvas miden de 2.5
a 3 cm, son cilindricas y tienen
un tubo respiratorio posterior
retractil que le da a la larva la
caracteristica de cola de ratdn.
El ciclo biolégico es completo,
desde el estadio de los huevos,
pasando por tres diferentes etapas
larvales, luego el estadio de pupa
que se desarrolla en la tierra,
hasta transformarse en mosca
adultal®. Clavel y colaboradores
reportaron una miasis accidental
en el 2011 en una mujer de 51
aflos en Espafa. Raffray y cols
en 2014 y Youssefi y cols en
2015  reportaron también la
presencia de larvas de E. tenax en
pacientes de 22 y 53 afios, en Iran
y Francia respectivamente. Segun
Desobeaux y cols, hasta el 2011
s6lo 40 casos de infestaciones por
E. tenax habian sido reportados
en el mundo, lo que revela la
rareza del caso?3°1°, Su presencia
dentro del tubo digestivo es la
responsable del cuadro clinico
que presentan los pacientes
afectados. Los sintomas son
muy inespecificos, dependiendo
del nimero de huevos o larvas
tragadas; puede abarcar desde
una diarrea con dolor abdominal,
hasta proctitis o prurito anal®®. Los
datos demogréaficos son diversos:
52 % de mujeres afectadas, con
una media de edad de 36 afios
aunque puede afectar infantes
y adultos mayores. Presenta un

a distribucion mundial, desde
zonas tropicales, semiaridas
y templadas. La mayoria han
sido reportadas de paises con
condiciones de sanidad pobres,
en especial de ambientes rurales,
con pocas excepciones en areas
urbanas®. La posible causa de la
infestacion con estas larvas es la
ingestion de agua contaminada,
comida cruda o mal cocinada,
por lo cual se les asocia con
malas condiciones de higiene. La
ingestion de agua contaminada
conhuevos o larvas se considera la
fuente principal de infestaciones
por E. tenax**c. El tratamiento
antiparasitario empirico tal como
metronidazol o co-trimoxazole ha
sido descrito en algunos casos.
Sin embargo, no hay ninguna
prueba de su eficacia y su uso es
refutable®,

ONCLUSION

La infestacién por larvas cola de
raton de E. tenax es bastante rara
con muy pocos casos descritos a
nivel mundial. Se considera una
miasis pues ocurre un desarrollo
parcial de los huevos y larvas
dentro del tubo digestivo de
los pacientes afectados, aunque
su ingreso es accidental. Los
sintomas que generan son muy
inespecificos y el diagndstico se
logra al identificar la presencia
de las larvas en muestras
de heces. La contaminacion
ocurre principalmente por agua



o alimentos  contaminados.
Los tratamientos utilizados se
consideran poco o nada eficaces
para erradicar la infestacion.

ESUMEN

En este articulo describimos un
caso de miasis gastrointestinal
accidental causada por larvas de
Eristalis tenax en Costa Rica.
Este insecto pertenece al orden
Diptera, de la familia Syrphidae;
las larvas son conocidas como
gusanos cola de ratén. Las miasis
intestinales asociadas a E. tenax
son raras tanto en humanos como
otros  vertebrados.  Nosotros
reportamos un caso en una
paciente de 23 afios, quien presenta
manifestaciones gastrointestinales
inespecificas. En los analisis
seriados de muestras de heces se
observa macroscépicamente, con
una morfologia tipica, la presencia
de larvas cola de raton de E.
tenax. Después de varios anélisis
seriados, la paciente continta
excretando dichas larvas en sus
heces. La ingestion de comida y/o
agua contaminada es la posible
causa de esta infestacion.
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Palabras clave: Eristalis tenax,
Miasis gastrointestinal, larvas cola
de raton.
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