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El siglo XXl ha marcado un estallido en cuanto a los requerimientos de preparacion
contra desastres por parte de los gobiernos y sectores de servicios publicos en la
casi totalidad de los paises del mundo, al estar matizado por importantes eventos
destructivos, siendo la region de la América y el Caribe, una zona expuesta a todo
tipo de amenazas o peligros, ya sean estos naturales o provocados por el hombre,
han pasado a reconocerse como un asunto prioritario en materia de salud publica,
en el que los sistemas de salud desemperfian una funcién importante, basado en
principios humanitarios y de ayuda solidaria.®?

Los fendmenos naturales pueden transformarse en desastres, en la medida en que
no se conozca la amenaza que constituyen esos fenédmenos, y de la susceptibilidad
que presente el entorno ante ellos, pero cada dia el hombre es mas responsable de
las situaciones que se presentan.

En Cuba, el Ministerio de Salud Publica es el responsable de la preparacion de los
recursos humanos, como parte del curriculo de la carrera de Medicina en la
asignatura de Medicina de Desastres en los afios académicos tercero, cuarto y
quinto, y de la capacitacién de egresados y de la poblacién en las comunidades.®™

El abordaje de los desastres o de las situaciones de elevada adversidad para las
poblaciones y el ambiente, repercusiones que el cambio climatico ,en lo referente
al proceso de ensefianza aprendizaje como parte de la docencia o la capacitacion,
como en el desarrollo en la actividad de gestiéon para el enfrentamiento a tales
circunstancias, predispone el manejo de un conjunto de términos y definiciones de
estrecho vinculo con la puesta en préactica de cualquiera de los dos propoésitos
anteriormente sefialados.®®

615



Motivado por lo antes expuesto los autores del presente trabajo se han propuesto
como objetivo, describir la importancia en la formacion curricular de la asignatura
Medicina de Desastres de los estudiantes de las Ciencias Médicas.

Desastre es un acontecimiento o serie de sucesos de gran magnitud que afectan
seriamente las estructuras basicas y el funcionamiento de una comunidad, asi como
su entorno ambiental sobrepasando las reales capacidades de respuesta y
requiriendo la accién extraordinaria emergencial.®

Los desastres se diferencian de otras emergencias en tanto generan demandas de
recuperacion y reorganizacion cuya intensidad desborda las capacidades de las
poblaciones afectadas.

En la medida en que la sociedad se convierta en una construccion dinamica y la
escuela en un agente de transformacion social, una parte de la respuesta de estas
lineas puede y debe encontrar un soporte en el sistema educativo.

En las Universidades de Ciencias Médicas aparece disefiado los objetivos del perfil
del Médico General Integral Basico, que van dirigidos a la formacion integral y a la
solucion de los problemas de salud, con una vision amplia del mundo que permita
asumir una conducta acorde a una educacion cultural y humanista, ademas de
recibir una preparacion tedrico practica para enfrentar situaciones de desastres
naturales y provocadas por el hombre.

La disciplina Medicina de Desastres, constituye un potencial importante para
desarrollar la cultura medio ambientalista necesaria para la toma de conciencia en
las nuevas generaciones, y con ello el cambio de sus modos de actuacidon con
relacion al cuidado y conservacion de la naturaleza y el medio.

La Medicina de Desastres, como asignatura, se caracteriza como una medicina de
masas, diferente a la que se practica en situaciones normales, concentrando sus
esfuerzos en las posibilidades de supervivencia, con los recursos disponibles, a lo
cual le atribuye todos sus esfuerzos y las acciones para actuar preventivamente en
el ambiente.

La asignatura esta dividida en tres partes que se corresponden con la progresion y
profundizacién de los contenidos, Medicina de Desastres I, Il y Ill, siendo el
objetivo principal el de identificar los desastres y su influencia negativa sobre la
salud, economia y medio ambiente, con un caracter tedrico — practico, contenidos
orientados a la familiarizaciéon con la tematica de los factores causantes de
desastres, sus efectos sobre la salud, dinamica de la sociedad y las comunidades,
conocimientos acerca del riesgo, amenaza y vulnerabilidad, procedimientos
vinculados a su disminuciéon; donde priman el trabajo preparatorio a la poblacién y
la interrelacion de sectores para el enfrentamiento a las adversidades.®®

Dada la mision del futuro egresado en cualquier parte del mundo se valora la
necesidad de crear una asignatura que proporcione a los estudiantes los aspectos
basicos para la prevencion, mitigacion, preparacion de los desastres, permitiéndole
actuar en labores médicas asistenciales de organizacion y direccion de las
comunidades en situaciones de desastres, lo que contribuye a su formacién
medioambiental como conductor de las acciones poblacionales, que le permita
identificar efectos de eventos negativos y repercusion sobre el medio ambiente,
calentamiento global, la contaminacion del aire, el agua, el suelo, que motivan
diferentes grados de deterioro de la salud ambiental y determinan los perfiles de
intervencion de la salud frente a alteraciones del ambiente, de ahi la importancia de
motivar a los estudiantes en las tematicas.“ "
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Partiendo que la educacion médica se considera un proceso continuo de aprendizaje
que se inicia en la escuela de Medicina y que termina con el retiro de la practica
activa, lo que hace evidente como el principio de la concepcion integral de la salud
esta concebido en todo el proceso de formacion de los profesionales de la salud, la
dimension bio-psico-social del hombre, el enfoque de las acciones de promocion,
prevencion, curacion y rehabilitacion de la salud, lo clinico epidemiolégico y
ambiental, todos estos constituyen elementos del principio de la concepcion integral
de la salud, el cual se concreta en la educacion en el trabajo, contribuyendo a
garantizar una formacion integral de los futuros profesionales que tribute a un fin
comun: contribuir al mejoramiento del estado de salud de la poblacién.“®

Como parte de la asignatura Medicina de Desastres, en su educacion
medioambiental, se incluye la prevencién de efectos ambientales sobre la salud en
los desastres, ya sea Prevencion Primaria, Secundaria y Terciaria, se hace necesario
desarrollar una cultura medioambientalista que permita enfrentar con éxito las
nuevas situaciones de degradacion del medio; de ahi la importancia de la labor
educativa en la formacién de una conducta mas responsable, en este sentido, en
las nuevas generaciones.®*%

Cuba ante los nuevos paradigmas de la Atencién Primaria de Salud en el mundo, y
siendo la comunidad el escenario mas afectado ante desastres, ha proyectado un
espacio mayor, dentro del proyecto curricular, para el aprendizaje por los
estudiantes en este, para desarrollar habilidades, habitos y convicciones acerca del
quehacer propio de este nivel del Sistema que es el fundamental espacio futuro de
trabajo y de accion en salud, el sistema de salud matancero ha colaborado en
situaciones de desastres en varios paises.

En los momentos en que vivimos la educacién ambiental reviste gran importancia,
para la salvacion de la especie humana. Vigentes las palabras pronunciadas del
mayor salubrista Fidel Castro Ruz a los educadores en el Xl Congreso Mundial de
Educacion Comparada en el 2004: “Solo la educacién podra salvar nuestra especie,
esta es la Unica que ha recibido el excepcional privilegio de una fabulosa
inteligencia con capacidad de crear los mas inimaginables valores y de transmitir y
actuar de acuerdo con ello...esa inteligencia y esos valores lo convierten en ser
humano capaz de lograr que su propia especie sobreviva”.

La asignatura Medicina de Desastres permite lograr que la educacion ambiental y el
actuar frente a los desastres naturales o tecnoldgicos, se convierta en una
educacion integral para la vida, que preserve nuestra identidad ecoldgica, histoérica
y cultural, para el logro de un desarrollo sostenible o sustentable.
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