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Una perspectiva personal de la historia de los trasplantes
en el Centro Médico Nacional Siglo XXI del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social en México, D.F."

Dr. A. Rafael Gutiérrez Carrefo*

Hacia 1969, cuando hacia mi Internado de Pre-
grado, veia con profunda tristeza como gente entre
la 12 y 22 décadas de la vida no sobrevivia a la in-
suficiencia renal a pesar de las multiples sesiones
de dialisis peritoneal. Para esas fechas, ya tenia
las noticias que se empezaban a hacer trasplantes
de 6rganos “en forma experimental”, y circunstan-
cialmente habia leido “La Incognita del Hombre”
de Alexis Carrell, que, como Ud. estimado lector
sabe es uno de los pioneros en el campo de la ciru-
gia vascular y los trasplantes —pues bien—, mi in-
tencion fue prepararme en el campo de la cirugia
para poder realizar alguno de mis suefios jjhacer
trasplantes!!

La Providencia, Dios o el Universo como quera-
mos llamarlo me llevd en 1972 al Centro Médico
Nacional del Instituto Mexicano del Seguro Social
para realizar parte de mi entrenamiento médico-
quirdrgico, y en mi primer dia de labores —en el 2°
Piso del Hospital General— le pregunté a un médico
serio, adusto, con pelo entrecano y con cierta mira-
da de tristeza (después sabria por qué) ;(perddn
dénde queda el laboratorio?, amablemente me
condujo al sitio referido, me dio una palmada en
el hombro y se retiré con una discreta sonrisa...
tal vez pensé “pobre joven médico no se imagina
lo que le espera”. Por supuesto su rostro y su
atencion nunca se me olvidé y menos cuando me
enteré que el atento médico era Manuel Quijano
Narezo, que hasta hacia unas pocas semanas ha-
bia sido el Director de ese importante Hospital,
pero que ni mas ni menos habia sido el co-responsa-
ble junto con Federico Ortiz Quezada, auxiliado por
Rafael Sandoval y Fernando Gémez Orta, de haber
llevado a cabo el primer trasplante de 6rganos —en
este caso de rifidn— con éxito el 22 de octubre de
1963 a Martha Bejarano, quien sobrevivio 21 afios

recibiendo cortisona y azatioprina bajo el cuidado
de Regino Ronces Vivero (Nefrologo).

Federico Ortiz Quezada, pionero de los trasplan-
tes (a los 28 afios de edad, autor intelectual y qui-
rargico del ler trasplante de rifidén) con quien he lo-
grado mantener una comunicacion efectiva, me
permitio enterarme de los pormenores de los tiem-
pos de la medicina heroica, de los avances impor-
tantes que provocaban un entusiasmo inefable y
este gozo lo compartian algunos. Mencion6 Federico
“Otros, la mayoria callaron, al principio hubo
una conspiracion de silencio. A ésta siguid la
censura que es tan frecuente en nuestro medio.
Hay célera en los demas porque hubieran que-
rido ser los protagonistas de la hazafa. Lo
que mas provoca rabia es el crecimiento del
otro. Ademas la novedad se ve como trasgre-
sion a las leyes divinas y humanas. Pero una
vez que se demostré que los trasplantes eran
factibles, no falté quien quiso aprovecharse de
los resultados” (sic).

Trabajando arménicamente integraron un equi-
po multidisciplinario e hicieron trasplantes de do-
nador vivo relacionado, no relacionado y cadavérico
donde ya participaban ademas con todo el entusias-
mo, impulso y profesionalismo —quienes le dieron al
trasplante de 6rganos su verdadera personalidad—
los Drs. Rodolfo Gomez Rodriguez, Gilberto Flores
Izquierdo, Emilio Exaire Murad, Samuel Gutiérrez
y Félix Ramirez Espinoza, entre otros, para efec-
tuar un total de 66 trasplantes hacia 1975 (38 de
donador vivo y 28 de donante cadavérico); afio en el
cual hay una reestructuracién institucional. Hacia
el afio siguiente (1976) Guillermo Hamdan —jefe de
las terapias intensivas— funda junto con el Servicio
de Nefrologia la 12 Unidad de Trasplantes de Méxi-
co; se incorpora —entonces— a Carlos Lehne Garcia

" Dedicado a los donadores de 6rganos humanos para trasplantes.
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(que venia de aprender de John Merrill del Hospital
Peter Bent Brigham con la gente que habia hecho el
primer trasplante en el mundo en Boston) y a Ra-
fael Gutiérrez Carrefio como parte del Comité de
Trasplantes, siendo el Director Médico del Hospital
General Luis Landa; un poco después se incorpora-
ron Jorge Arellano, Javier Sepulveda Amor, Floren-
cio Torres Cortés, Jorge Moreno Aranda, Simén
Ojeda Duran, Leonardo Vazquez y mi buen amigo
nefrélogo de origen oriental “que vivia” todas las
tardes en la Unidad de Trasplantes.

En ese momento la suma de experiencia y “ju-
ventud” le da un nuevo impulso al suefio de las con-
tribuciones mexicanas al conocimiento médico. Gra-
cias al apoyo de estos grandes pioneros de la
medicina, nos da la oportunidad el maestro Gilber-
to Flores Izquierdo, y asi en agosto de 1976, junto
con Rodolfo Gémez Rodriguez, realizo como ciruja-
no mi primer trasplante de rifidbn. Recuerdo esa ma-
fiana estuve muy tranquilo, muy seguro a sabien-
das del peso y la responsabilidad que implicaba tal
oportunidad, misma que fue correspondida cuando
por el “interfon” me preguntaron ;Cémo vas?, feliz-
mente pude decir jjtodo bien!!, con ese apoyo perso-
nal —de grandes profesionales de la medicina— e ins-
titucional seguimos adelante; en esa época se dio el
empleo de la tipificacion de los antigenos de los leu-
cocitos humanos HLA, la prueba cruzaday el culti-
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Figura 4. Gilberto
Flores Izquierdo y
ARGC.

Figura 1. Manuel
Quijano Narejo y
ARGC.

Figura 5. Rodolfo
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vo mixto de linfocitos para la seleccidn de candida-
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Figura 6. Emilio
Exaire Murad y
ARGC.
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donador vivo y 58 de donador cadaver, hasta esa fe-
cha nos regulabamos por el Reglamento del Cédigo
Sanitario del 27 de octubre de 1976 y con el auge de
los trasplantes el H. Congreso de la Union emite La
Ley General de Salud en febrero de 1984.

Destac6 un afio, 1977, en el que efectuamos 50
trasplantes, namero Unico e histdrico en México y
superior a muchos centros de trasplante de Europa
y Estados Unidos. En 1979 se efectuaron mas tras-
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plantes de donador cadavérico (18) que de donador
vivo (15). Como también interveniamos quirurgica-
mente nifos, gracias al entusiasmo y profesionalis-
mo del equipo de trasplante en 1980 operamos mas
nifios que adultos. En esa época también estuvieron
participando Rafael Alvarez Cordero, Luis Sigler
Morales y Carlos Sdnchez Fabela.

En 1984, se incorpora como el ler Residente de
Trasplantes, José Trejo Bellido, cirujano pediatra, y
al afo siguiente, en marzo de 1985, Carmen Graci-
da, que recién terminaba su residencia de cirugia
general, hace lo mismo. Por esas fechas iniciamos los
trasplantes con técnicas quirdrgicas originales de do-
nador neonato anencéfalo. Todo iba “viento en popa”
cuando reportamos los primeros 320 trasplantes (228
de donante vivo y 92 de rifiones provenientes de cada-
ver) con sobrevida a un afio de 79 y 68% y a cinco afios
de 68 y 40%, respectivamente, y como decia ibamos
“aprendiendo y manejando mejor el velero” has-
ta que la madre naturaleza con el terremoto de
1985 que afectd la Cd. de México y en especial a Hos-
pitales muy importantes, despertamos de ese suefio, 0
mas bien, de esa pesadilla, fuimos reubicados en el
Centro Médico Nacional La Raza y ahi se acab6 un
capitulo, pero no la historia. Simultaneamente se fue-
ron cirujanos entrenados con nosotros a otros lugares

Figura 9. Rafael
Alvarez Cordero y
ARGC.

Figura 10. Rodolfo Gomez Rodriguez, Carmen Gracida,
ARGC, José Luis Melchor, Jorge Moreno Aranda y José
Trejo Bellido. 1998, fecha de la celebracion de los primeros
1,000 trasplantes en el CMN del IMSS.
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de la Republica Mexicana -y recuerdo como Florencio
Gutiérrez Zuiiga y Carlos Valdespino Mejia— se in-
corporaron a Guadalajara al Programa de Trasplan-
tes del Centro Médico de Occidente dirigido por Fran-
cisco Monteon Ramos, por solo citar algunos.

Para Carlos Lehne y para Gutiérrez Carrefio se
inici6 otra aventura..., pero la semilla estaba sem-
brada desde 1963, y eso ya nada ni nadie lo podia
parar, asi que con la incorporacién otra de vez de
“sangre nueva” de José Luis Melchor, René Lizola
Margolis de 1986 a 1991 se hacen otros 178 tras-
plantes y en 1998 se cumplen MIL trasplantes re-
nales en Centro Médico Nacional, ya en ese enton-
ces llamado Siglo XXI (1963-1968): primera
experiencia en México contando ademés —aparte de
los ya mencionados— con el apoyo de Andrés Lépez,
Araceli Ibarra, Antonio San Martin, Jorge Cancino,
Ramon Espinoza, César Bartolano, Urbano Cedillo,
entre otros, apoyados siempre por el personal de
médico residentes, de todos los servicios clinicos
(Urologia, Cirugia, Angiologia, Anestesiologia, etc.),
paraclinicos, destacando el papel de enfermeria en
un gran Hospital, hasta 1985 General y después de
Especialidades de uno de los principales Centros
Médicos del Pais y de la excepcional Institucion
como lo es el Instituto Mexicano del Seguro Social,
por eso a nombre de él le damos las gracias a Fede-
rico, Manuel, Fernando, Gilberto, Emilio, Rodolfo,
Regino, Félix, Samuel, Carlos, Simon, Florencio,
Jorge, José, Carmen —quien actualmente sigue
siendo la directora de este brillantisimo programa
de trasplantes multiorganico—, José Luis, Renéy a
todos los demas por “haber sembrado la bellota que
ahora es un gran roble”, traducida en nuevos y me-
jores conocimientos médicos cimentada en la coti-
diana formacién de recursos humanos, ya que el
trasplante ahora es una practica cotidiana en todos
los centro médicos del mundo y todo esto forma par-
te de este presente que se mantiene a la vanguar-
dia en el campo de los trasplantes en general. Que
es —y ha sido— uno de los mas grandes avances tera-
péuticos de la medicina en la 22 mitad del Siglo XX.

En alguna otra comunicacién les comentaré los
cientos de anécdotas que vivimos incluyendo la de
los “Chavez”. Para concluir —por ahora— como decia
Santaya “el que no conoce el pasado esta condenado
a repetirlo” por razones de espacio quedan en el tin-
tero muchisima informacién, pero no me queda la
menor duda: “somos lo que hemos sido”, no todo ha
sido dulzura, porque vaya que si jhubo obstaculos y
obstaculizadores!, pero esos... a mi en lo particular
ya se me olvidaron...

Logros del Equipo de Trasplantes del CMN del
IMSS:
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= Primer trasplante de 6rganos (rifién) efectuado
con éxito en México e Hispanoamérica con sobre-
vida de 21 afios, hecho el 22 de octubre de 1963.

= Primer trasplante de Donador Cadaver: 14 de
mayo de 1964.

= Primer trasplante de donador vivo no relaciona-
do: 26 de mayo de 1964.

= Primer Grupo en hacer 50 trasplantes en un afio
(1977).

= Primer Grupo en hacer mas trasplantes prove-
nientes de donante cadavérico (1979).

= Primer Grupo en hacer trasplantes provenientes
de Neonato anencéfalo.

= Capacitacion de recursos humanos para efectuar
en otros centros trasplantes.

= Primer Grupo en México en realizar 1,000 tras-
plantes de rifién (1963 a 1998).
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