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Resumen
Se pretende replicar la efectividad de una interven-
ción psicoeducativa para prevenir la depresión (IPPD; 
Lara et al., 2003) al agregar un entrenamiento más 
específico que mejore las habilidades para obtener 
apoyo social. El diseño es aleatorio y comparativo 
entre dos condiciones, con evaluaciones pre, pos-
tratamiento y seguimiento. Se asignaron al azar 35 
mujeres que solicitaron participar, de las cuales, 23 
prosiguieron en el programa. Los MANOVA para sín-
tomas de depresión (BDI-II; Beck, 1996), satisfacción 
y número de apoyos (Sarason et al., 1983) muestran 
diferencias significativas intra-grupos, pero no inter-
grupos y ningún cambio en el número de apoyos. 
Los resultados replican los del original en cuanto a 
efectividad, en reducir síntomas de depresión y apor-
tan información respecto a su efecto en satisfacción 
con el apoyo social. Sin embargo, no se concluye que 
el entrenamiento en habilidades que fortalezcan di-
cho apoyo mejore la efectividad de la intervención 
en los aspectos evaluados.
Palabras clave: apoyo social, depresión, prevención, 
mujeres.

Social support in an intervention to 
prevent depression in women
The aim of the study was to replicate the effectiveness 
of a psycho-educational intervention to prevent de-
pression (IPPD; Lara et al., 2003) by incorporating more 
specific training that would improve people’s skills at 
obtaining social support. A randomized comparative 
design was used, between two conditions with pre- 
and post-treatment assessment and follow-up. Thirty 
five women were randomly allocated, of which 23 re-
mained in the program. The MANOVA for depression 
symptoms (BDI-II; Beck, 1996) and satisfaction with 
the support (Sarason et al., 1983) provided showed 
significant intra-group differences but not between 
groups and no change in the number of supports. In 
short, the results replicate those of the original as re-
gards effectiveness in reducing depression symptoms 
and contribute information on its effect on satisfac-
tion with the support provided. However, they do not 
allow one to conclude that the training to reinforce 
this support enhances the effectiveness of the inter-
vention in the aspects evaluated.
Key words: social support, depression, prevention, 
women.
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INTRODUCCIÓN
i~=ÇÉéêÉëáµå=Éë=ãìÅÜç=ã•ë=ÑêÉÅìÉåíÉ=Éå=Éä=
Ö¨åÉêç= ÑÉãÉåáåç= èìÉ= Éå= Éä= ã~ëÅìäáåçI= Éå=
éêçéçêÅáµå=ÇÉ=Ççë=~=ìåç=EhÉëëäÉêI=OMMPFK=bå=
j¨ñáÅçI=QKRB=ÇÉ=ä~ë=ãìàÉêÉë=ó=OKMB=ÇÉ=äçë=
ÜçãÄêÉë= Ü~= ëìÑêáÇç= ìå= ÉéáëçÇáç= ÇÉéêÉëáîç=
ã~óçê=~äÖìå~=îÉò=Éå=ä~=îáÇ~=ó=OKPB=ó=MKSBI=
êÉëéÉÅíáî~ãÉåíÉ=I=ìå=ÉéáëçÇáç=ÇÉéêÉëáîç=ãÉJ
åçê=EjÉÇáå~Jjçê~=Éí=~äKI=OMMPFK=i~=ã~óçê=
éêÉî~äÉåÅá~=Éå=Éä=Ö¨åÉêç=ÑÉãÉåáåçI=~ë"=Åçãç=
Éä= ÜÉÅÜç= ÇÉ= èìÉ= Éå= ä~ë=ãìàÉêÉë= Éä= é~ÇÉÅáJ
ãáÉåíç= ÉñéäáÅ~= Éä= PMB= ÇÉ= ä~= ÇáëÅ~é~ÅáÇ~Ç=
éêçÇìÅáÇ~=éçê=íê~ëíçêåçë=åÉìêçéëáèìá•íêáÅçë=
EaÉëà~êä~áëI=báëÉåÄÉêÖI=dççÇI=C=häÉáåã~åI=
NVVRFI=Ü~= ääÉî~Çç=~=èìÉ= ëÉ= äÉ=ÅçåëáÇÉêÉ=ìå=
éêçÄäÉã~=éêáçêáí~êáç=ÇÉ=ë~äìÇ=ãÉåí~ä=Éå= ä~=
éçÄä~Åáµå= ÑÉãÉåáå~= ó= ~= Éñéäçê~ê= áåíÉêîÉåJ
ÅáçåÉë= é~ê~= ëì= éêÉîÉåÅáµå= ó= íê~í~ãáÉåíçI=
Ñ~ÅíáÄäÉë=ÇÉ=ëÉê=~éäáÅ~Ç~ë=~=Öê~å=ÉëÅ~ä~K=

e~ó= ÇáîÉêëçë= Ñ~ÅíçêÉë= ÇÉ= êáÉëÖç= ÇÉ= ä~=
ÇÉéêÉëáµåI=ÉåíêÉ=Éääçë=äçë=éëáÅçëçÅá~äÉëK=pçJ
ÄêÉë~äÉ=èìÉ=Éä=~éçóç=ëçÅá~ä=E^pF=ÄÉåÉÑáÅá~=ä~=
ë~äìÇ=ãÉåí~ä=E g~ÅçÄëçåI=NVUSX=dáä=i~ÅêìòI=
OMMMF= ó= ÇáëãáåìóÉ= ä~= îìäåÉê~ÄáäáÇ~Ç= ~= ìå=
ÉéáëçÇáç=ÇÉéêÉëáîç=E_êçïå=C=jçê~åI=NVVQX=
wäçíåáÅâI= pÜÉ~I= máäâçåáëI= bäâáåI= C= oó~åI=
NVVSFK=açë=ãçÇÉäçë= ÉñéäáÅ~å=Éä= ÉÑÉÅíç=ÇÉä=
^p=ëçÄêÉ=ä~=ÇÉéêÉëáµåW=Éä=ÇáêÉÅíçI=èìÉ=ÅçåJ
ëáÇÉê~=èìÉ=ëì=éêÉëÉåÅá~=ó=ä~ë=~ÇÉÅì~Ç~ë=êÉä~J
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~=ÇÉë~êêçää~ê=ëáåíçã~íçäçÖ"~=ÇÉéêÉëáî~I=éÉêç=
ëçä~ãÉåíÉ= ~åíÉ= ä~= éêÉëÉåÅá~= ÇÉ= ìå= ~ÖÉåíÉ=
ÉëíêÉë~åíÉ= ç= ÇÉ= ìå= ëìÅÉëç= ~ÇîÉêëç= E_êçïå=
C= e~êêáëI= NVTUX= _êçïå= C=jçê~åI= NVVQX=
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ÅçåëáÇÉê~Çç= Åçãç=ãÉí~ÅçåëíêìÅíçJ= èìÉ= Åçå=
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éìÉÇÉ=~äìÇáê=~ä=å!ãÉêç=ç=ÇÉåëáÇ~Ç=ÇÉ=ä~=êÉÇ=
ëçÅá~ä=ÇÉ=~éçóçI=~=ëì=Å~äáÇ~ÇI=~=ä~=éÉêÅÉéÅáµå=
ëìÄàÉíáî~=ÇÉ=èìÉ=ÅáÉêí~ë= ÅçåÇìÅí~ë=ÄêáåÇ~å=
~éçóç=ó=~ä=Öê~Çç=ÇÉ=áåíáãáÇ~Ç=Åçå=ä~=é~êÉà~X=
~ë"=ãáëãçI=éìÉÇÉ=~äìÇáê=~=~ëéÉÅíçë=ÉãçÅáçJ
å~äÉë=ç=éê•ÅíáÅçë=Em~ííáåëçåI=NVVNFK=bàÉãéäç=
ÇÉä=éêáãÉêç=Éë=ÉëÅìÅÜ~ê=Åçå=Éãé~í"~=ó=ÇÉä=
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ÇÉéêÉëáîçë=EwäçíåáÅâ=Éí=~äKI=NVVSX=bòèìá~Ö~I=
d~êÅ"~I= _ê~îçI= C= m~ää~ê¨ëI= NVVUFI= ~ìåèìÉ=
åç=íçÇ~ë= ä~ë= áåîÉëíáÖ~ÅáçåÉë= äç=ÇÉãìÉëíê~å=
EeáêëÅÜÑÉäÇI=häÉêã~åI=^åÇêÉ~ëÉåI=`ä~óíçåI=
C=hÉääÉêI=NVUSFK=

bå=Åì~åíç=~=ä~=éêÉîÉåÅáµåI=ä~=êÉîáëáµå=ÇÉ=
SV= áåíÉêîÉåÅáçåÉë= é~ê~= éêÉîÉåáê= ä~= ÇÉéêÉJ
ëáµå=E g~å¨JiäçéáëI=eçëã~ëI=gÉåâáëI=C=^åJ
ÇÉêëçåI=OMMPF=ÉåÅìÉåíê~=èìÉ=NR=áåÅäìóÉå=~ä=
^p=Åçãç=ìåç=ÇÉ= äçë=ã¨íçÇçëI=ãáëãç=èìÉ=
ÑìÉ= ã•ë= êÉäÉî~åíÉ= Éå= éÉêëçå~ë= ÇÉ= ã~óçê=
ÉÇ~ÇK= i~ë= áåíÉêîÉåÅáçåÉë=ã•ë= ÉÑÉÅíáî~ë= Éå=
~ãáåçê~ê=äçë=ë"åíçã~ë=ÇÉ=ÇÉéêÉëáµå=ëçå=ä~ë=
èìÉ=ÅçãÄáå~å=î~êá~ë=í¨ÅåáÅ~ëW=ÉãçÅáçå~äÉëI=
ÅçÖåáíáî~ëI= ÅçåÇìÅíì~äÉëI= ÉÇìÅ~íáî~ë= ó= ÇÉ=
^pK=bå=ëìã~I=ä~=êÉîáëáµå=éê~ÅíáÅ~Ç~=ãìÉëíê~=
èìÉ=ä~=éêÉëÉåÅá~=ÇÉ=^p=ÇáëãáåìóÉ=Éä=êáÉëÖç=
ÇÉ=ÇÉë~êêçää~ê=ìå=ÉéáëçÇáç=ÇÉéêÉëáîç=ó=Ñ~îçJ
êÉÅÉ=Éä=êÉëìäí~Çç=ÇÉ=ä~ë=áåíÉêîÉåÅáçåÉëK=

i~ê~= EOMMOF= ÇáëÉ¥µ= ìå~= áåíÉêîÉåÅáµå=
éëáÅçÉÇìÅ~íáî~= é~ê~= éêÉîÉåáê= ä~= ÇÉéêÉëáµå=
Éå= ä~ë= ãìàÉêÉë= EfmmaFI= Åä~ëáÑáÅ~Ç~= ÇÉåíêç=
ÇÉ= ä~ë= áåíÉêîÉåÅáçåÉë= éêÉîÉåíáî~ë= áåÇáÅ~Ç~ëI=
ëÉÖ!å=Éä=ãçÇÉäç=ÇÉ=dçêÇçå= ENVUPFK=°ëí~ë=
ëÉ= ÇáêáÖÉå= ~= áåÇáîáÇìçë= Åçå= ~äíç= êáÉëÖç= ÇÉ=
ëìÑêáê=ìå=íê~ëíçêåç=ãÉåí~äI=ó~=èìÉ=éêÉëÉåí~å=
ë"åíçã~ëI=~ìåèìÉ=ëÉ~å=ã"åáãçëI=ç=~äÖ!å=áåJ

APOYO SOCIAL Y DEPRESIÓN EN MUJERES
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ANSALDI ET AL

ÇáÅ~Ççê=ÄáçäµÖáÅçI=éÉêç=èìÉ=~ìå=åç=ÅìãéäÉå=
Åçå=ìå=Çá~ÖåµëíáÅç=Åä"åáÅç=Ejê~òÉâ=C=e~J
ÖÖÉêóI=NVVQFK=^ë"I=ä~=éêÉîÉåÅáµå=ÄìëÅ~=Éîáí~ê=
èìÉ= äçë= ë"åíçã~ë= ÉîçäìÅáçåÉå=Ü~Åá~=ã~óçê=
ëÉîÉêáÇ~ÇK=i~= áåíÉêîÉåÅáµå=ÇÉ=i~ê~= EOMMOF=
ÉëI=~=ä~=îÉòI=ãìäíáãçÇ~äI=Éë=ÇÉÅáêI=áåÅäìóÉ=ÇáJ
îÉêëçë=ÉäÉãÉåíçë=íÉê~é¨ìíáÅçë=èìÉ=ëÉ=ÇÉëÅêáJ
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éëáÅçÉÇìÅ~íáî~I= Ü~ÅÉ= ¨åÑ~ëáë= Éå= ä~= áåëíêìÅJ
Åáµå=ã•ë=èìÉ=Éå=ä~=éëáÅçíÉê~éá~=ó=éêçãìÉîÉ=
~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÉåÅ~ãáå~Ç~ë=~=ãÉàçê~ê=Éä=Éëí~Çç=
ÇÉ=•åáãç=EaçïêáÅâI=aìååI=^óìëçJj~íÉçëI=
píÉÑÑÉåI=m~ÖÉI=C=iÉÜíáåÉåI=OMMMFK=^äÖìå~ë=
ÇÉ=ä~ë=í¨ÅåáÅ~ë=èìÉ=ìíáäáò~=ÇÉêáî~å=ÇÉ=Éëíê~íÉJ
Öá~ë=ÅçÖåáíáîçJÅçåÇìÅíì~äÉë=E gìåáéÉêI=NVTTX=
jì¥çòI= ^Öìáä~êJd~ñáçå~I= C= dóòã•åI=
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íêçë=Åçãìåáí~êáçë=ÇÉ=ë~äìÇ=ãÉåí~ä=ó=Éå=ìåç=
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ä~= éÉêíáåÉåÅá~= ÇÉ= ìå= íê~Ä~àç= éçëíÉêáçê= ÇÉ=
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E`bpJaI=éçê= ëìë= ëáÖä~ë=Éå= áåÖä¨ëX=o~ÇäçÑÑI=
NVTTF= Jéìåíç=ÇÉ= ÅçêíÉ= ~ÅÉéí~Çç=é~ê~= ÅçåJ
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ëáÇÉê~ê=~=ìå~=éÉêëçå~=Éå=êáÉëÖç=ÇÉ=é~ÇÉÅÉê=
ÇÉéêÉëáµåJ= ó= íÉåÉê= ÉëÅçä~êáÇ~Ç=ã"åáã~= ÇÉ=
éêáã~êá~I=é~ê~=äÉÉê=Éä=ã~íÉêá~ä=ÉÇìÅ~íáîçK=pÉ=
Éëí~ÄäÉÅáÉêçå=ÅêáíÉêáçë=ÇÉ=ÉñÅäìëáµå=é~ê~=ÉäáJ
ãáå~ê=éçëáÄäÉë=î~êá~ÄäÉë=Éñíê~¥~ë=ó=é~ê~=ÇÉëJ
Å~êí~ê=ãìàÉêÉë= Åçå=é~íçäçÖ"~ë=ã•ë= ëÉîÉê~ëW=
ÉåÅçåíê~êëÉ=Ä~àç= íê~í~ãáÉåíç=éëáÅçäµÖáÅç=ç=
Ñ~êã~ÅçäµÖáÅçI=éêÉëÉåí~ê=ÉåÑÉêãÉÇ~Ç=Öê~îÉI=
~ÇáÅÅáµå=~=ëìëí~åÅá~ëI=áÇÉ~Åáµå=ëìáÅáÇ~=ç=~äJ
Ö!å=çíêç=íê~ëíçêåç=éëáèìá•íêáÅçK=qêÉáåí~=ó=ÅáåJ
Åç=ãìàÉêÉë=ÅìãéäáÉêçå=Åçå=ÇáÅÜçë=ÅêáíÉêáçëK=

bä= íê~Ä~àç= ëÉ= ääÉîµ= ~= Å~Äç= Éå=ìå= ÅÉåíêç=
Åçãìåáí~êáç=ÇÉ=ë~äìÇ=ãÉåí~ä=ÇÉ=ä~=pÉÅêÉí~ê"~=
ÇÉ=p~äìÇ=Éå=ä~=ÅáìÇ~Ç=ÇÉ=j¨ñáÅçK=bä=éêçÅÉJ
ëç=ÇÉ=êÉÅäìí~ãáÉåíç=ëÉ=áåáÅáµ=Åçå=ä~=éêçãçJ
Åáµå=ãÉÇá~åíÉ= Å~êíÉäÉë= É= áåîáí~Åáµå=ÇáêÉÅí~=
Éå= í~ä= ÅÉåíêç= ó= Éå= ä~= ÅçãìåáÇ~Ç= ~äÉÇ~¥~I=
Åçå= ä~=Åçä~Äçê~Åáµå=ÇÉ= ä~ë= íê~J
Ä~à~Ççê~ë=ëçÅá~äÉë=ó=ÉåÑÉêãÉê~ë=
~ÇëÅêáí~ë=~ä=ãáëãç=ÅÉåíêçK=içë=
Å~êíÉäÉë= ÇÉëÅêáÄ"~å= ä~= ëáåíçã~J
íçäçÖ"~= ÇÉéêÉëáî~I= áåîáí~Ä~å= ~=
ä~ë=ãìàÉêÉë= ~= é~êíáÅáé~ê= Éå= ìå=
í~ääÉê= EÑçêã~= ÇÉ= êÉÑÉêáêëÉ= ~= ä~=
áåíÉêîÉåÅáµå= ÇÉ= ã~åÉê~= ÅçäçJ
èìá~äF=ó=í~ãÄá¨å=Éä=éÉêëçå~ä=ÇÉ=
ä~= áåëíáíìÅáµå= êÉÑáêáµ=~=éçëáÄäÉë=
ÄÉåÉÑáÅá~êá~ëK=^= ä~ë= áåíÉêÉë~Ç~ë=
ëÉ= äÉë= Åáíµ= ~= ä~= Éî~äì~Åáµå= áåáJ
Åá~äI=èìÉ=ëÉ=éê~ÅíáÅµ=éçê=ãÉÇáç=
ÇÉ= ÉåíêÉîáëí~ë= ÅçåÇìÅáÇ~ë= éçê=
éëáÅµäçÖ~ë=éêÉîá~ãÉåíÉ=Å~é~ÅáJ
í~Ç~ëK=^èìÉää~ë=èìÉ=ÅìãéäáÉêçå=
Åçå= äçë= ÅêáíÉêáçë= ó= ~ÅÉéí~êçå=
é~êíáÅáé~êI= Ñáêã~êçå= ìå~= Å~êí~=
ÇÉ= ÅçåëÉåíáãáÉåíç= áåÑçêã~ÇçI=
Éä~Äçê~Ç~= ëÉÖ!å= äçë= ÅêáíÉêáçë=
ÇÉ= äçë= $mêáåÅáéáçë= ¨íáÅçë= é~ê~=
áåîÉëíáÖ~Åáµå= ã¨ÇáÅ~= Éå= ëÉêÉë=
Üìã~åçëÒI= ÇÉ= ä~= aÉÅä~ê~Åáµå=
ÇÉ= eÉäëáåâá= E`çåëÉàç= ÇÉ= lêJ
Ö~åáò~ÅáçåÉë= fåíÉêå~Åáçå~äÉë=
ÇÉ=ä~ë=`áÉåÅá~ë=j¨ÇáÅ~ëI=OMMOFK=

mçëíÉêáçêãÉåíÉI= ÑìÉêçå=~ëáÖå~Ç~ë=~=ìå~=ÇÉ=
ä~ë= Ççë= ÅçåÇáÅáçåÉë= èìÉ= ëÉ= ÇÉëÅêáÄÉå= ã•ë=
~ÇÉä~åíÉK= i~ë= èìÉ= åç= ÅìãéäáÉêçå= Åçå= äçë=
ÅêáíÉêáçë=ó=éêÉëÉåí~Ä~å=ÇÉéêÉëáµå=ç=ã~äÉëí~ê=
ÉãçÅáçå~ä=ëáÖåáÑáÅ~íáîçI=ÑìÉêçå=Å~å~äáò~Ç~ë=~=
äçë=ëÉêîáÅáçë=ÇÉ=ä~=ãÉåÅáçå~Ç~=áåëíáíìÅáµåK=
i~ë= íêÉáåí~= ó= ÅáåÅç= ãìàÉêÉë= ~ëáÖå~Ç~ë= ~ä=
~ò~ê=íìîáÉêçå=ÉÇ~Ç=ãÉÇá~=ÇÉ=PRKQ=~¥çë=Eab=
Z=TKPFI= ä~=ã~óçê"~= Å~ë~Ç~=ç= Éå= ìåáµå= äáÄêÉ=
ESRKUBFI=Åçå=Üáàçë=EVQKPBF=ó=åáîÉä=ÇÉ=ÉëÅçJ
ä~êáÇ~Ç=ÇÉ=ëÉÅìåÇ~êá~=EPNKQBF=ç=ÇÉ=éêÉé~ê~J
íçêá~=EQOKVBF=Eq~Ää~=NFK=bå=êÉä~Åáµå=Åçå=ä~=
ëáíì~Åáµå= ä~Äçê~äI=ã•ë=ÇÉ= ä~=ãáí~Ç=ERTKNBF=
íê~Ä~à~Ä~I=ETPKVBF=Åçãç=ÉåÑÉêãÉê~ë=ç=ÉãJ
éäÉ~Ç~ë=~Çãáåáëíê~íáî~ë=ó=Éä=êÉëíç=Éå=Éä=ëÉÅJ
íçê=áåÑçêã~äK=aÉ=ä~ë=ãìàÉêÉë=èìÉ=íê~Ä~à~Ä~åI=

Tabla 1. 

Experimental
 (n = 18)

Comparativo
(n = 17)

Total
(n = 35)

f (%) f (%) f (%)

Estado civil
Casada, unión libre
soltera, viuda divorciada 

14 (77.8 )
4 (22.2)

9 (52.9)
8 (47.1)

23 (65.8)
12 (34.2)

Número de hijos
    0
    1
    2

1 (5.6)
3 (16.7)

10 (55.6)
4 (22.3)

1 (5.9)
8 (47.1)
6 (35.3)
2 (11.8)

2 (5.7)
11 (31.4)
16 (45.7)
6 (17.14)

Escolaridad

    Secundaria
    Preparatoria
    Universitario

1 (5.6)
4 (22.2)

10 (55.6)
3 (16.7)

7 (41.2)
5 (29.4)
5 (29.4)

1 (2.9)
11 (31.4)
15 (42.9)
8 (22.9)

Situación laboral
    Trabaja 10 (55.6)

8 (44.4)
10 (58.9)
7 (41.2)

20 (57.1)
15 (42.9)

Composición familiar
    Nuclear
    Extensa

14 (77.8)
4 (22.2)

14 (82.4)
3 (17.6)

28 (80)
7 (20)

APOYO SOCIAL Y DEPRESIÓN EN MUJERES
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ä~=ãáí~Ç=Éê~=éêçîÉÉÇçê~=éêáåÅáé~ä=ÇÉä=ÜçÖ~ê=
ó= éÉêíÉåÉÅ"~= ~= ìå~= Ñ~ãáäá~= åìÅäÉ~ê= EUMBFK=
kç=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=ëáÖåáÑáÅ~íáî~ë=
~ä= êÉ~äáò~ê= Åçãé~ê~ÅáçåÉë= ÉåíêÉ= äçë= Öêìéçë=
JáåíÉêîÉåÅáµå=ó=Åçãé~ê~íáîçJ=Éå=ä~ë=î~êá~ÄäÉë=
Éëí~Çç=Åáîáä=EuO=EQI=k=Z=PRF=Z=KOUI=kpFI=å!ãÉêç=
ÇÉ=Üáàçë=EuO=ENI=k=Z=PRF=Z=KUVI=kpFI=ÉëÅçä~êáJ
Ç~Ç=Ew=ÇÉ=r=EPI=k=Z=PRF=ZKSPRI=kpFI=ëáíì~Åáµå=
ä~Äçê~ä=EuO=ENI=k=Z=PRF=Z=NKMMI=kpF=ó=ÅçãéçëáJ
Åáµå=Ñ~ãáäá~ê=EuO=ENI=k=Z=PRF=Z=NKMMI=kpFK=

Diseño
bä= ÉëíìÇáç= ÑìÉ= ~äÉ~íçêáç= ó= Åçãé~ê~íáîçK=
m~ê~= ä~=~ëáÖå~Åáµå=~ä=~ò~êI= ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=
ÉäáÖáÉêçå= ìå= ëçÄêÉ= ÅÉêê~Çç= Åçå= Éä= åçãÄêÉ=
ÇÉä= ÖêìéçK= bä= ÉñéÉêáãÉåí~ä= EdbFI= êÉÅáÄáµ=
ä~= fmmaI=î~äçê~Ç~=éêÉîá~ãÉåíÉ=éçê=i~ê~=ó=
Åçä~Äçê~Ççê~ë=EOMMP~F=ó=Ä~ë~Ç~=Éå=bë=ÇáÑ"Åáä=
ëÉê=ãìàÉêK=rå~=Öì"~=ëçÄêÉ=ÇÉéêÉëáµå=Ei~ê~I=
^ÅÉîÉÇçI= iìå~I=tÉÅâã~ååI= sáää~êêÉ~äI= C=
mÉÖçI=NVVTF=Éå=ëì=ãçÇ~äáÇ~Ç=ÇÉ=ëÉáë=ëÉëáçåÉë=
Ei~ê~I=^ÅÉîÉÇçI=C=iìå~I=OMMNF=ó=ëÉ=~¥~Çáµ=
Éä= ãµÇìäç= ÇÉ= ~éçóç= ëçÅá~ä= Ej^pF= E~Ç~éJ
í~Çç=ÇÉ=jì¥çò=Éí=~äKI=OMMQFI=áãé~êíáÇç=Éå=
Ççë= ëÉëáçåÉëK= bä= Öêìéç= Åçãé~ê~íáîç= Ed`F=
í~ãÄá¨å=êÉÅáÄáµ=ä~=fmmaI=éÉêç=Éå=îÉêëáµå=ÇÉ=
çÅÜç=ëÉëáçåÉë=Ei~ê~I=iìå~I=C=^ÅÉîÉÇçI=Éå=
éêÉåë~FK=i~=ê~òµå=éçê=ä~ë=Åì~äÉë=ëÉ=ÉãéäÉ~J
êçå= Çáëíáåí~ë= ãçÇ~äáÇ~ÇÉë= ÇÉ= ä~= áåíÉêîÉåJ
Åáµå=Éë=èìÉ=~ãÄ~ë=ÅçåÇáÅáçåÉë=êÉÅáÄÉå=áÖì~ä=
å!ãÉêç=ÇÉ=Üçê~ë=ó=Éä=ãáëãç=ÅçåíÉåáÇçI=Åçå=
ÉñÅÉéÅáµå= ÇÉä=j^pK= pÉ= êÉ~äáò~êçå= Éî~äì~J
ÅáçåÉë=ÇÉW=í~ãáò~àÉI=éêÉíê~í~ãáÉåíçI=éçëíê~J
í~ãáÉåíç=~=äçë=èìáåÅÉ=Ç"~ë=ó=ëÉÖìáãáÉåíç=~=
äçë=íêÉë=ãÉëÉëK

Instrumentos
I  Evaluación de criterios de inclusión y 
exclusión. Incluyó tres secciones 
NK=oáÉëÖç=ÇÉ=ÇÉéêÉëáµåK=bî~äì~Çç=éçê=ãÉÇáç=
ÇÉä= `bpJa= Eo~ÇäçÑÑI= NVTTFK= pÉ= ÅçãéçåÉ=
ÇÉ=îÉáåíÉ= êÉ~Åíáîçë=èìÉ=ãáÇÉå= ä~= ÑêÉÅìÉåÅá~=
Åçå=ä~=èìÉ=ëÉ=Ü~å=éêÉëÉåí~Çç=äçë=ë"åíçã~ë=Éå=

ä~=ëÉã~å~=éêÉîá~=EM=Z=åáåÖ!å=Ç"~X=N=Z=N=~=O=
Ç"~ëX=O=Z=P=~=Q=Ç"~ëI=P=Z=R=~=T=Ç"~ëFK=pÉ=î~äáÇµ=
Éå=j¨ñáÅç= EjÉÇáå~Jjçê~I=q~éá~I=j~êá¥çI=
gì•êÉòI=sáää~íçêçI=`~ê~îÉçI=C=dµãÉòI=NVVOX=
p~äÖ~Çç=ÇÉ=påóÇÉê=C=j~äÇçå~ÇçI=NVVQF=ó=Éë=
~ãéäá~ãÉåíÉ=ìíáäáò~Çç=é~ê~=ëÉäÉÅÅáçå~ê=ëìàÉJ
íçë=Åçå=êáÉëÖç=ÇÉ=ÇÉéêÉëáµå=Ejì¥çò=C=váåÖI=
NVVPFK=

OK= `~ê~ÅíÉê"ëíáÅ~ë= ëçÅáçÇÉãçÖê•ÑáÅ~ëK=
bÇ~ÇI=ÉëÅçä~êáÇ~ÇI=ÅçãéçëáÅáµå=Ñ~ãáäá~êI=ëáJ
íì~Åáµå=ä~Äçê~äI=éêçîÉÉÇçê=éêáåÅáé~ä=ÇÉä=ÜçJ
Ö~ê=É=áåÖêÉëç=Ñ~ãáäá~êK=

PK= `êáíÉêáçë= ÇÉ= ÉñÅäìëáµåK= pÉ= ÅçåëáÇÉê~J
êçå=äçë=ëáÖìáÉåíÉë=~ëéÉÅíçëW=~F=Éëí~ê=Ä~àç=íê~J
í~ãáÉåíç= éëáÅçäµÖáÅç= ç= Ñ~êã~ÅçäµÖáÅç= Éå= Éä=
ãçãÉåíç= ÇÉä= ÉëíìÇáç= Efi^Åíì~äãÉåíÉ= Éëí•= Éå=
íê~í~ãáÉåíç=éëáÅçäµÖáÅç=ç=éëáèìá•íêáÅç\=pá=ë#I=fiÅçå=
èìá¨å\= fim~ê~= èì¨= éêçÄäÉã~ë= ç= éçê= èì¨=ãçíáîç=
êÉÅáÄÉ= íê~í~ãáÉåíç\FX= ÄF= é~ÇÉÅÉê= ÉåÑÉêãÉÇ~Ç=
íÉêãáå~ä= Efim~ÇÉÅÉ= ~Åíì~äãÉåíÉ= ~äÖìå~= ÉåÑÉêJ
ãÉÇ~Ç= ëÉêá~=ç=~î~åò~Ç~\=pá= Éë=~ë#I= fiÅì•ä\FX=ÅF=
~ÇáÅÅáµå=~=ëìëí~åÅá~ë=Efi`êÉÉ=ìëíÉÇ=èìÉ=ÄÉÄÉ=ÇÉ=
ã~åÉê~=ÉñÅÉëáî~\=fi`çåëìãÉ=~äÖ!å=íáéç=ÇÉ=ÇêçÖ~=
áä#Åáí~\=fi^äÖìå~=éÉêëçå~=äÉ=Ü~=ëìÖÉêáÇç=èìÉ=ÄìëJ
èìÉ=íê~í~ãáÉåíç=ÇÉÄáÇç=~=ëì=Åçåëìãç=ÇÉ=~äÅçÜçä=
ó=ÇêçÖ~ë\=EéêÉÖìåí~ë= íçã~Ç~ë=ÇÉ=i~ê~=Éí=~äKI=
OMMNFX=ÇF=áÇÉ~Åáµå=ëìáÅáÇ~=Efie~=Éëí~Çç=~=éìåíç=
ÇÉ=èìáí~êëÉ= ä~=îáÇ~\=fie~= áåíÉåí~Çç=èìáí~êëÉ= ä~=
îáÇ~\FX=Éëíçë=áåÇáÅ~ÇçêÉë=Ü~å=ëáÇç=ìíáäáò~Ççë=
Éå=êÉéÉíáÇçë=ÉëíìÇáçë=Edçåò•äÉòJcçêíÉò~I=o~J
ãçëI=j~êá¥çI=C=m¨êÉòI=OMMOFX=éçê=!äíáãçI=ÉF=
éëáÅçëáëI=çêÖ~åáÅáÇ~Ç=ó=íê~ëíçêåç=Äáéçä~êI=Åçå=
Ä~ëÉ=Éå=äçë=ÅêáíÉêáçë=ÇÉ=ä~=båíêÉîáëí~=`ä"åáÅ~=
bëíêìÅíìê~Ç~=Ep`faI=éçê=ëìë=ëáÖä~ë=Éå=áåÖä¨ë=
EpéáíòÉêI=táääá~ãëI=C=dáÄÄçåI=NVUUFK=

II  Evaluaciones de pre, postratamiento y 
seguimiento
NK=páåíçã~íçäçÖ"~=ÇÉéêÉëáî~K=pÉ=ÉãéäÉµ=Éä=fåJ
îÉåí~êáç=ÇÉ=aÉéêÉëáµå=ÇÉ=_ÉÅâI=_afJffI=éçê=
ëìë=ëáÖä~ë=Éå=áåÖä¨ë=E_ÉÅâI=NVVSFI=èìÉ=Åçåëí~=
ÇÉ=ON= êÉ~Åíáîçë=èìÉ= î~äçê~å= ä~=éêÉëÉåÅá~=ÇÉ=
ë"åíçã~ë= ó= ÅçåíÉãéä~å= Åì~íêç= çéÅáçåÉë= ÇÉ=

ANSALDI ET AL
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êÉëéìÉëí~=áåÇáÅ~Ççê~ë=ÇÉ=áåíÉåëáÇ~Ç=ó=Öê~îÉJ
Ç~ÇK=^=ÇáÑÉêÉåÅá~=ÇÉä=_afJfI=íê~í~=ëçÄêÉ=ä~ë=
Ççë=ëÉã~å~ë=éêÉîá~ëI=éçê=äç=èìÉ=ëÉ=~àìëí~=ã•ë=
~=äçë=é~ê•ãÉíêçë=ÇÉ=íáÉãéç=é~ê~=Éä=Çá~ÖåµëíáJ
Åç=ÇÉ=ÇÉéêÉëáµå=ÇÉä=apjJfs=Eéçê=ëìë=ëáÖä~ë=
Éå=áåÖä¨ëX=j~åì~ä=aá~ÖåµëíáÅç=ó=bëí~Ç"ëíáÅç=
ÇÉ= ä~ë=båÑÉêãÉÇ~ÇÉë=jÉåí~äÉëFK=pì=î~äáÇÉò=
Éå= Éëé~¥çä= Éë= ÅçåçÅáÇ~= EmÉåäÉóI=kïçëìI=C=
táÉÄÉI=OMMPF=ó=ëì=éìåíç=ÇÉ=ÅçêíÉ=Éë=ÇÉ=≥NQ=
E_ÉÅâI=píêÉÉêI=C=_êçïåI=NVVSX=mÉåäÉó=Éí=~äKI=
OMMPFK=pÉ=ìëµ=ÉëíÉ=áåëíêìãÉåíç=éçê=ÅçåëáÇÉJ
ê~êëÉ=ëÉåëáÄäÉ=~=äçë=Å~ãÄáçë=ÅçÖåáíáîçë=ó=ÅçåJ
ÇìÅíì~äÉë=èìÉ=ÖÉåÉê~å=ä~ë=áåíÉêîÉåÅáçåÉëK=

OK=^éçóç=ëçÅá~äK=pÉ=Éëíáãµ=î"~=Éä=`ìÉëJ
íáçå~êáç=ÇÉ=^éçóç=pçÅá~ä=ÇÉ=p~ê~ëçå=ó=Åçä~J
Äçê~ÇçêÉë=Ep~ê~ëçåI=iÉîáåÉI=_~ëÜ~ãI=C=p~J
ê~ëçåI= NVUPFI= OT= éêÉÖìåí~ë= èìÉ= ÇÉã~åÇ~å=
~ä= ëìàÉíç= Ççë= íáéçë= ÇÉ= êÉëéìÉëí~ëW= éêáãÉêçI=
å!ãÉêç=ÇÉ=éÉêëçå~ë=èìÉ=éìÉÇÉå=~éçó~êäç=ó=
ëÉÖìåÇçI=èì¨=í~å=~=Öìëíç=Éëí•=Åçå=Éä=~éçóç=
êÉÅáÄáÇçI=éêÉÖìåí~=èìÉ=ëÉ=Éî~ä!~=éçê=ãÉÇáç=
ÇÉ=ìå~=ÉëÅ~ä~=ÇÉ= ëÉáë=éìåíçë= ES=Z=ãìó= ë~J
íáëÑÉÅÜçX=N=Z=ãìó=áåë~íáëÑÉÅÜçFK=pÉ=çÄíáÉåÉå=
Ççë=éìåí~àÉëW=å!ãÉêç=ÇÉ=éÉêëçå~ë=èìÉ=ÄêáåÇ~å=
~éçóç=ó= ë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçå=Éä=~éçóçK=bä=ÅìÉëíáçJ
å~êáç=ëÉ=ÅçåëáÇÉê~=ìå=áåëíêìãÉåíç=~ÇÉÅì~Çç=
é~ê~=ãÉÇáê=äçë=~ëéÉÅíçë=ÑìåÅáçå~äÉë=ó=Åì~äáJ
í~íáîçë=ÇÉä=^p=E_~êêµåI=NVVSF=ó=ãìÉëíê~=ëÉê=
î•äáÇç= é~ê~= ä~= éçÄä~Åáµå=ãÉñáÅ~å~= E^Åì¥~=
C=_êìåÉêI=NVVVFK=

PK=fåÑäìÉåÅá~=ÖÉåÉê~ä=ÇÉ=ä~=áåíÉêîÉåÅáµåK=
pÉ=Éî~äìµ=Éå=ëÉÖìáãáÉåíç=Åçå= ä~=éêÉÖìåí~W=
fiqìîç= ~äÖìå~= áåÑäìÉåÅá~= ëçÄêÉ= ëìë= éêçÄäÉã~ë=
ç= ëì= Ñçêã~=ÇÉ=îÉê= ä~=îáÇ~=Éä=ÜÉÅÜç=ÇÉ=èìÉ=ìëJ
íÉÇ=Ü~ó~=é~êíáÅáé~Çç=Éå=Éä=í~ääÉê\=Ei~ê~I=Éí=~äKI=
OMMPÅFI=~ë"=Åçãç=í~ãÄá¨å=Éå=ÉëÅ~ä~=ÇÉ=Åì~J
íêç=åáîÉäÉë=EáåÑäìÉåÅá~=åÉÖ~íáî~I=åáåÖìå~=áåJ
ÑäìÉåÅá~I=~äÖìå~=áåÑäìÉåÅá~I=ãìÅÜ~=áåÑäìÉåÅá~FX=
ëÉ=ëçäáÅáíµ=ÉñéäáÅ~ê=äçë=ãçíáîçëK

Procedimientos
`çãç=ëÉ=ãÉåÅáçåµ=~åíÉêáçêãÉåíÉI=ä~=fmma=
Éë= ìå~= áåíÉêîÉåÅáµå= ãìäíáãçÇ~ä= Åçå= íêÉë=

ÅçãéçåÉåíÉëW=NF=ÉÇìÅ~íáîçI=èìÉ=éêçéçêÅáçå~=
áåÑçêã~Åáµå=ëçÄêÉ=ä~=ÇÉéêÉëáµåI=ëìë=Å~ìë~ëI=
ã~åáÑÉëí~ÅáçåÉë= ó= ã~åÉê~= ÇÉ= ÉåÑêÉåí~êä~X=
OF= éëáÅçäµÖáÅçI= èìÉ= áåÅäìóÉ= ~ÅíáîáÇ~ÇÉë= ÇáJ
êáÖáÇ~ë=~=ãçÇáÑáÅ~ê=éÉåë~ãáÉåíçë=åÉÖ~íáîçëI=
ãÉàçê~ê=ä~=~ìíçÉëíáã~I=áåÅêÉãÉåí~ê=Éä=êÉéÉêJ
íçêáç= ÅçåÇìÅíì~ä= ó= Ç~ê= ë~äáÇ~= ~= ÉãçÅáçåÉë=
~ëçÅá~Ç~ë= Åçå= ÇìÉäçë= åç= êÉëìÉäíçëX= PF= ÖêìJ
é~äI=é~ê~=ÅêÉ~ê=ìå~=~íãµëÑÉê~=ÇÉ=ÅçåÑá~åò~=
ó= ëÉÖìêáÇ~Ç=èìÉ= Ñ~ÅáäáíÉ= ä~=ÉñéêÉëáµå=ÇÉ= ä~ë=
ÉãçÅáçåÉë=ó=Ñ~îçêÉòÅ~=Éä=Å~ãÄáçK=i~=áåíÉêJ
îÉåÅáµå=Éë=ëÉåëáÄäÉ=~=ä~=éÉêëéÉÅíáî~=ÇÉ=Ö¨åÉJ
êç= êÉëéÉÅíç=~= ä~=ÇÉéêÉëáµå= ÑÉãÉåáå~K=`~Ç~=
ëÉëáµåI= ÇÉ= Ççë= Üçê~ë= ëÉã~å~äÉëI= ëÉ= ÅçãJ
éçåÉ= ÇÉW= áåíêçÇìÅÅáµå= ~ä= íÉã~I= çÄàÉíáîçëI=
Åçãé~êíáê= ÉñéÉêáÉåÅá~= ÇÉä= íê~Ä~àç= Éå= Å~ë~I=
äÉÅíìê~= ÇÉä= ã~íÉêá~ä= ÉÇìÅ~íáîçI= êÉÑäÉñáçåÉë=
ó= ÅçãÉåí~êáçë= ÇÉ= ä~ë= é~êíáÅáé~åíÉëX= êÉíêç~J
äáãÉåí~Åáµå= ÇÉ= ä~= Ñ~Åáäáí~Ççê~I= ÉàÉêÅáÅáçë=
ÇáÇ•ÅíáÅçë=ó=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=é~ê~=ä~=ëÉã~å~K=bä=
ã~íÉêá~ä= ÉÇìÅ~íáîç= Éëí•= áäìëíê~Çç= Åçãç= äçë=
ÅçãáÅë=ó=éêÉëÉåí~=äÉÅíìê~ë=ó=ÉàÉêÅáÅáçë=Ei~ê~I=
Éí=~äKI=NVVTFK=mçê=ÉàÉãéäçI=ä~=~ìíçÉëíáã~=ëÉ=
~Ñáêã~=~=é~êíáê=ÇÉ=ìå~=äÉÅíìê~=ëçÄêÉ=Éä=íÉã~I=
ìå=ÉàÉêÅáÅáç=EÉåäáëí~ê=ëìë=Åì~äáÇ~ÇÉë=ó=ÇÉÑÉÅJ
íçë= ó= Åçãé~êíáêäçë= Åçå= Éä= ÖêìéçF= ó= ÇÉ=ìå~=
~ÅíáîáÇ~Ç=é~ê~=ä~=ëÉã~å~=EéÉêÅáÄáê=ëìë=ê~ëÖçë=
éçëáíáîçë=ó=ÇÉíÉÅí~ê=çíêçë=ã•ëI=~=ä~=îÉò=èìÉ=
ÉàÉêÅáí~å=ìå~=~ÅíáíìÇ=ÄÉå¨îçä~=~åíÉ= äçë=åÉJ
Ö~íáîçëFK=

bä=j^p= Éë= ~Ç~éí~Åáµå= ÇÉ= ìå= ÉàÉêÅáÅáç=
ëáãáä~ê= ÇÉë~êêçää~Çç= éçê=jì¥çò= ó= Åçä~ÄçJ
ê~ÇçêÉë= EOMMQFI= Åçå= Ä~ëÉ= Éå= ä~= íÉçê"~= ÇÉä=
~éêÉåÇáò~àÉ= ëçÅá~ä= ÇÉ= _~åÇìê~I= Éî~äì~Çç=
éçê=Éä=Öêìéç=ÇÉä=éêçéáç=jì¥çò=Ejì¥çò=Éí=
~äKI=OMMTFK=pì=ÉëíêìÅíìê~=Éë=ÅçÜÉêÉåíÉ=Åçå=ä~=
ÇÉ= ä~= fmma= ó= íáÉåÉ= Åçãç= éêçéµëáíç= ÄêáåJ
Ç~ê= áåÑçêã~Åáµå= ó= ÜÉêê~ãáÉåí~ë= èìÉ= Ñ~îçJ
êÉòÅ~å=~ãéäá~ê=ä~=êÉÇ=ÇÉ=~éçóç=ó=çÄíÉåÉêäç=
ÇÉ=ã~åÉê~=ã•ë=ÉÑÉÅíáî~K=^ÇîáÉêíÉ=ëçÄêÉ=äçë=
ÄÉåÉÑáÅáçë=ÇÉä=~éçóç=Éå=Éä=Éëí~Çç=ÇÉ=•åáãçX=
~óìÇ~=~=áÇÉåíáÑáÅ~ê=~=äçë=ãáÉãÄêçë=ÇÉ=ëì=êÉÇ=
ó=Éä=íáéç=ÇÉ=~éçóç=èìÉ=äÉ=éìÉÇÉå=éêÉëí~êI=~ë"=
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Åçãç=~=ÇÉíÉÅí~ê=~=éÉêëçå~ë=éçíÉåÅá~äÉë=èìÉ=
ëÉ=äç=ÄêáåÇÉåK=mêÉíÉåÇÉ=èìÉ=ãÉàçêÉå=ä~ë=Ü~J
ÄáäáÇ~ÇÉë=é~ê~=ÅçãìåáÅ~ê=ëìë=åÉÅÉëáÇ~ÇÉë=ÇÉ=
ã~åÉê~=~ëÉêíáî~I=Éå=îÉò=ÇÉ=é~ëáî~=ó=~ÖêÉëáî~=
É=áåëíêìóÉ=é~ê~=éê~ÅíáÅ~ê=äç=~éêÉåÇáÇçK=

i~= áåíÉêîÉåÅáµå= ÑìÉ= ÅçåÇìÅáÇ~=éçê= ìå~=
Ñ~Åáäáí~Ççê~= EéëáÅµäçÖ~F= Åçå= ÉñéÉêáÉåÅá~I=
ÅÉêíáÑáÅ~Ç~=éçê=Éä=fåëíáíìíç=k~Åáçå~ä=ÇÉ=mëáJ
èìá~íê"~=o~ãµå=ÇÉ= ä~=cìÉåíÉI=éÉêç=èìÉ=åç=
íçãµ=é~êíÉ=Éå=ä~ë=Éî~äì~ÅáçåÉëX=¨ëí~ë=ÑìÉêçå=
êÉ~äáò~Ç~ë=éçê=Éä=éÉêëçå~ä=ÇÉä=ÅÉåíêç=~äìÇáJ
ÇçI=èìÉ=áÖì~äãÉåíÉ=ÑìÉ=~ÇáÉëíê~ÇçK

RESULTADOS
pÉ=Çáç=Åáí~=áåáÅá~ä=~=RN=ãìàÉêÉë=áåíÉêÉë~Ç~ë=
ó= ~ÅìÇáÉêçå= QP= EUQKPBFX= PR= EUNKPBF= ÅìãJ
éäáÉêçå=Åçå=äçë=êÉèìáëáíçë=ó=ÑìÉêçå=~ëáÖå~Ç~ë=
~ä=~ò~ê=ENU=~ä=db=ó=NT=~ä=d`FI=éÉêç=ëÉáë=åç=
~ëáëíáÉêçåK=^ë"I= é~êíáÅáé~êçå=NT=ãìàÉêÉë= Éå=
Éä=db=ó=NO=Éå=Éä=d`I=ÇÉ=ä~ë=Åì~äÉë=ëÉ=éÉêÇáÉJ
êçå=ëÉáë=ÉåíêÉ=ä~=éêáãÉê~=ó=ä~=íÉêÅÉê~=ëÉëáµåK=
bå= Éä= éçëíê~í~ãáÉåíç= ÅçåÅìêêáÉêçå= OP= ENP=
ÇÉä=db= ó= NM= ÇÉä=d`F= ó= NP= ~ä=
ëÉÖìáãáÉåíç=~=íêÉë=ãÉëÉë=ES=ÇÉä=
db=ó=T=ÇÉä=d`FK=bä=éçêÅÉåí~àÉ=
ÇÉ=é¨êÇáÇ~=Éå=Éä=éçëíê~í~ãáÉåíç=
ÑìÉ=PQKPB=ó=Éå=Éä=ëÉÖìáãáÉåíçI=
SOKVBK

m~ê~= Éñ~ãáå~ê= äçë= ÉÑÉÅíçë=
ÇÉ= ä~=é¨êÇáÇ~= ëÉ= Åçãé~ê~êçå=~=
èìáÉåÉë=~ëáëíÉå=Ü~ëí~=Éä=éçëíê~J
í~ãáÉåíç= Eå= Z= OPF= ó= ~= èìáÉåÉë=
åç= Eå= Z= NOFI= Éå= ä~ë= ëáÖìáÉåíÉë=
î~êá~ÄäÉëW= ÉÇ~Ç= EíEPP= Z= NKPNI=
kpFI=ÉëÅçä~êáÇ~Ç=EíEPPF=Z=JMKUVI=
kpFI=Éëí~Çç=Åáîáä=EuOEQI=k=Z=PRF=
Z= OKSQI= kpFI= å!ãÉêç= ÇÉ= Üáàçë=
EíEPPFZ= JMKSMI= kpFI= ëáíì~Åáµå=
ä~Äçê~ä=EuOENI=k=Z=PRF=Z=NKTUI=kpF=ó=ë"åíçJ
ã~ë=ÇÉ=ÇÉéêÉëáµåK=EíEPPFZ=MKPUI=kpFK=kç=ëÉ=
ÉåÅçåíê~êçå=ÇáÑÉêÉåÅá~ë= ëáÖåáÑáÅ~íáî~ë=ÉåíêÉ=
ìå~ë=ó=çíê~ëW=Éä=ãÉåçê=å!ãÉêç=ÇÉ=ëìàÉíçë=åç=
ëÉëÖµ=ä~=ãìÉëíê~K

Depresión y apoyo social pretratamiento
`çãç=ëÉ=çÄëÉêî~=Éå=ä~=q~Ää~=OI=ä~ë=é~êíáÅáJ
é~åíÉë=Eå=Z=PRF=ãçëíê~êçå=ìå=åáîÉä=~äíç=ÇÉ=
ëáåíçã~íçäçÖ"~=ÇÉéêÉëáî~=Ej=Z=OVKRQX=ab=Z=
VKTMFX=Éå=Éä=_afJffW=≥=ÇÉ=NQ=Éë=ÅçåëáÇÉê~Ç~=
ëáÖåáÑáÅ~íáî~=ó=≥=PMI=ëÉîÉê~K=bå=êÉä~Åáµå=Åçå=
ä~= ë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçå= Éä=^pI= ä~=ãÉÇá~= ÑìÉ= ÇÉ=
OKSM=Eab=Z=NKQQFI=éìåí~àÉ=èìÉ=ëÉ=ìÄáÅ~=ÉåJ
íêÉ=ä~ë=Å~íÉÖçê"~ë=ÇÉ=éçÅç=ë~íáëÑÉÅÜ~=ó=Ä~ëí~åíÉ=
áåë~íáëÑÉÅÜ~I=ãáÉåíê~ë=èìÉ=ä~=ãÉÇá~=ÇÉ=éÉêëçJ
å~ë=èìÉ=Ç~å=~éçóç=ÑìÉ=ÇÉ=NKRN=Eap=Z=MKSUFK
=
Efectos de la intervención en los 
síntomas de depresión y el apoyo social 
bå= ëáåíçã~íçäçÖ#~= ÇÉéêÉëáî~I= Éä=j^klŝ =
Eq~Ää~=PF=êÉîÉä~=ìå~=ÇáëãáåìÅáµå=ëáÖåáÑáÅ~J
íáî~=ÇÉ=äçë=ë"åíçã~ë=áåíê~JÖêìéç=EcEOINOF=Z=
NOKMI=é=Y=KMNFI=éÉêç=åç=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=ÇáÑÉJ
êÉåÅá~ë=ëáÖåáÑáÅ~íáî~ë=ÉåíêÉ=Öêìéçë=EcENINOF=
Z=MKMMI=kpFK=m~ê~=ä~ë=Åçãé~ê~ÅáçåÉë=éçëíÉJ
êáçêÉë= ëÉ= ìë~êçå= ^klŝ ë= Åçå= ÅçêêÉÅÅáµå=
éçê=_çåÑÉêêçåáI=ãáëãçë=èìÉ=áåÇáÅ~êçå=èìÉ=

Tabla 2. Características clínicas de los grupos

Experimental
 (n = 18)

f (%)

Comparativo
(n = 17)

f (%)

Total
(n = 35)

f (%)

28.9 (8.52) 30.2 (11.03) 29.5 
(9.70)

Satisfacción apoyo social 2.34 (1.52) 2.98 (1.31) 2.60 
(1.44)

1.64 (0.76) 1.32 (0.76) 1.51 
(0.68)

ä~ë=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=~ÅçåíÉÅáÉêçå=ÉåíêÉ=ä~=Éî~äì~J
Åáµå=éêÉíê~í~ãáÉåíç=ó=éçëíê~í~ãáÉåíç=~=äçë=
èìáåÅÉ=Ç"~ë=EcENIOOF=Z=SQKVI=é=Y=KMNF=ó=ÉåíêÉ=
éêÉíê~í~ãáÉåíç=ó=ëÉÖìáãáÉåíç=~=äçë=íêÉë=ãÉJ
ëÉë=EcENINPF=Z=NRKRI=é=Y=KMNFI=éÉêç=åç=ÉåíêÉ=
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éçëíê~í~ãáÉåíç= ó= ëÉÖìáãáÉåíç= EcENINOF= Z=
MKOMI=kpFI=Éëíç=ÉëI=äçë=Å~ãÄáçë=éÉêëáëíáÉêçå=
ÇÉä=éêáãÉêç=~ä=ëÉÖìåÇçK=

`çå= êÉëéÉÅíç= ~= ä~= ë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçå= Éä=^pI=
ëÉ=çÄëÉêîµ=ãÉàçê"~=ëáÖåáÑáÅ~íáî~=áåíê~JÖêìéç=
EcEOINOF=Z=NSKURI=é=Y=KMMRFI=~ìåèìÉ=í~ãéçJ
Åç=ÜìÄç=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=ëáÖåáÑáÅ~íáî~ë=ÉåíêÉ=ÅçåJ
ÇáÅáçåÉë=EcENINOF=Z=NKRPI=kpFK=pÉ=Åçãé~êµ=
Åçå=̂ klŝ I=Åçå=ÅçêêÉÅÅáµå=ÇÉ=_çåÑÉêêçåáI=
ó=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=ÉåíêÉ=ä~=Éî~äì~J
Åáµå=éêÉíê~í~ãáÉåíç=ó=éçëíê~í~ãáÉåíç=~=äçë=
èìáåÅÉ=Ç"~ë=EcENIOOF=Z=PPKOTI=é=Y=KMNFI=ÉåíêÉ=
éêÉíê~í~ãáÉåíç=ó=ëÉÖìáãáÉåíç=~=äçë=íêÉë=ãÉJ
ëÉë=EcENINPF=Z=RKMNI=é=Y=KMNFI=éÉêç=åç=ÉåíêÉ=
éçëíê~í~ãáÉåíç= ó= ëÉÖìáãáÉåíç= EcENINOF= Z=
SKVUI=kpFK=bääç=ã~åáÑáÉëí~=èìÉ=äçë=Å~ãÄáçë=
éÉêëáëíáÉêçå= ÉåíêÉ= éçëíê~í~ãáÉåíç= ó= ëÉÖìáJ
ãáÉåíçK=bå=äç=ÅçåÇìÅÉåíÉ=~=å!ãÉêç=ÇÉ=~éçJ
óçëI= åç= ÜìÄç= ~ìãÉåíç= ëáÖåáÑáÅ~íáîç= áåíê~J
Öêìéç=EcEOINOF=Z=PKPRI=kpF=ó=í~ãéçÅç=ÉåíêÉ=
ÅçåÇáÅáçåÉë=EcENINOF=Z=MKNPI=kpFK=

Tabla 3.

Tratamiento Seguimiento MANOVA MANOVA

Variables Grupo
Pre

M DE 
Pos-15
  M DE

3 meses
M DE

Intra-grupo
F (df) 

Entre grupos
F (df)

depresión
n = 6 29.8 (8.5) 15.2 

(11.2) 18.0 (14.7)
12.04 (2,12)** .004 (1,12)

n = 7 30.2 (11.1) 17.4 
(10.4) 16.6 (15.7)

Satisfacción 
apoyo social 

n = 6 1.9 (.33) 5.4 (.75) 5.3 (.48)
16.85 (2,12)* 1. 53 (1,12)

n = 7 3.2 (1.3) 5.5 (2.5) 5.5 (1.9)

apoyos 
n = 6 1.7 (.72) 2.2 (.75) 2.0 (.37)

3.35 (2,12) .135 (1,12)

n = 7 1.3 (.60) 3.0 (1.4) 2.1 (1.1)

*p<.005;**p<.01

In!uencia de la participación  
en la intervención 
bå= ä~= Éî~äì~Åáµå= ÇÉ= ä~= fåÑäìÉåÅá~= ÇÉä= í~ääÉê=
ëçÄêÉ= ëìë= éêçÄäÉã~ë= ó= Ñçêã~= ÇÉ= îÉê= ä~= îáÇ~I=
ä~ë= íêÉÅÉ= é~êíáÅáé~åíÉë= Éå= Éä= ëÉÖìáãáÉåíç= ~=
íêÉë=ãÉëÉë=çéáå~êçå=èìÉ=íìîç=~äÖìå~=Edb=Z=
NQKO=BI=d`ZOUKRBF=ç=ãìÅÜ~=áåÑäìÉåÅá~=Edb=
Z=URKTBI=d`=Z=TNKRBF=ó=åáåÖìå~=ÇÉ=Éää~ë=äÉ=
~íêáÄìóµ=åáåÖìå~=áåÑäìÉåÅá~=ç=áåÑäìÉåÅá~=åÉJ
Ö~íáî~K=q~ãÄá¨å=ëÉ=ëçäáÅáíµ=~=ä~ë=ãìàÉêÉë=ÇÉ=
~ãÄçë=Öêìéçë=èìÉ=ÉñéäáÅ~ê~å=äçë=ãçíáîçë=ÇÉ=
éÉêÅáÄáê= í~ä= áåÑäìÉåÅá~K=bå= Éä=db= ëÉ= êÉë~äJ
í~êçå=äçë=ëáÖìáÉåíÉë=ãçíáîçëW=êÉÅçåçÅáãáÉåíç=
ÇÉ=ä~=åÉÅÉëáÇ~Ç=ÇÉ=Åçåí~ê=Åçå=~éçóçI=ãÉàçê#~=ÇÉ=
ä~ë=êÉä~ÅáçåÉë=Ñ~ãáäá~êÉëI=ÇÉ=ä~ë=êÉä~ÅáçåÉë=ëçÅá~J
äÉë= ÇÉ= ~éçóç=ó= ~ÇèìáëáÅáµå= ÇÉ= ÅçåÑá~åò~= ó= ëÉJ
ÖìêáÇ~Ç=Éå=ë#=ãáëã~K=bå=Éä=d`I=ä~ë=ê~òçåÉë=
ÑìÉêçåW=êÉÅçåçÅáãáÉåíç=ÇÉ=ä~=ÇÉéêÉëáµå=ó=ÇÉ=äçë=
ãçíáîçë=éÉêëçå~äÉë=èìÉ=ä~=ääÉî~êçå=~=Éää~I=ã~J
óçê=ÉåíÉåÇáãáÉåíç=ÇÉ= ëìë=éêçÄäÉã~ë=ó=ãÉàçê#~=
ÇÉ=ä~=ã~åÉê~=ÇÉ=ÉåÑêÉåí~êäçëI=ãÉàçê~=ÇÉä=Éëí~Çç=
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ÇÉ=•åáãç=É=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=áåíÉêÅ~ãÄáç=ÇÉ=ÉñéÉJ
êáÉåÅá~ë=Éå=Éä=ÖêìéçK

DISCUSIÓN
bä= ÉëíìÇáç= éêÉíÉåÇáµ= êÉéäáÅ~ê= Éä= íê~Ä~àç= ÇÉ=
i~ê~= ó= Åçä~Äçê~Ççê~ë= EOMMP~F= Éå= êÉä~Åáµå=
Åçå= ìå~= áåíÉêîÉåÅáµå= éëáÅçÉÇìÅ~íáî~= é~ê~=
éêÉîÉåáê= ä~= ÇÉéêÉëáµå= EfmmaFK= pÉ= ~¥~Çáµ=
ìå=ÉåíêÉå~ãáÉåíç=ÅçåÅêÉíç=é~ê~=ãÉàçê~ê=ä~ë=
Ü~ÄáäáÇ~ÇÉë= é~ê~= çÄíÉåÉê= ^pK= ^= íê~î¨ë= ÇÉ=
ìå=ÇáëÉ¥ç=~äÉ~íçêáç=Åçãé~ê~íáîçI= ëÉ=Éî~äìµ=
ëì=ÉÑÉÅíç=Éå=ä~=ëáåíçã~íçäçÖ"~=ÇÉéêÉëáî~I=ä~=
ë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçå=Éä=^p=ó=å!ãÉêç=ÇÉ=~éçóçëK=
aáÅÜç= ÉåíêÉå~ãáÉåíç= ëÉ= ÇÉë~êêçääµ= ~= é~êJ
íáê=ÇÉ=ä~=éêçéìÉëí~=ÇÉ=jì¥çò=Éí=~äK=EOMMQF=
ó= é~ê~= ÉëíÉ= íê~Ä~àç= ëÉ= åçãÄêµ=jµÇìäç= ÇÉ=
^éçóç=pçÅá~ä=Ej^pFK=

içë=êÉëìäí~Ççë=êÉéäáÅ~êçå=äçë=ÇÉä=íê~Ä~àç=
çêáÖáå~ä=Ei~ê~=Éí=~äKI=OMMP~F=Éå=ë"åíçã~ë=ÇÉ=
ÇÉéêÉëáµå= E_afJffF= Éå= í~åíç= èìÉ= ä~= áåíÉêJ
îÉåÅáµå=ÑìÉ=ÉÑáÅ~ò=Éå=ëìë=Ççë=ãçÇ~äáÇ~ÇÉëI=
Åçå=ó=ëáå=j^pI=Éå=Çáëãáåìáê= äçë=ë"åíçã~ë=
Éå=Éä=éçëíê~í~ãáÉåíç=~=èìáåÅÉ=Ç"~ë=ó=Éä=ëÉÖìáJ
ãáÉåíç=~=íêÉë=ãÉëÉëI=êÉëéÉÅíç=~=ä~=ãÉÇáÅáµå=
éêÉíê~í~ãáÉåíçK=`çå=Éä=j^pI=äçë=êÉëìäí~Ççë=
åç= éÉêãáíáÉêçå= ÅçåÑáêã~ê= ä~= ÜáéµíÉëáë= ÇÉ=
èìÉ= ä~= áåíÉêîÉåÅáµå= ÑìÉê~=ã•ë=ÉÑÉÅíáî~=Åçå=
ÉëíÉ=ãµÇìäç=é~ê~=~ãáåçê~ê=ÇáÅÜçë=ë"åíçã~ëI=
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