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Resumen
Entre los factores desencadenadores de emociones 
negativas existen situaciones de contrariedad, como 
en las emociones de frustración y enojo (Ben-Ze´ev, 
2000). Dadas las implicaciones de dichas emociones 
en la experiencia emocional, surge la importancia de 
su control para un manejo adecuado ante diversos 
estímulos. Ante esto, Gross y Thompson (2007) plan-
tearon cinco procesos de regulación emocional (RE) 
que Sánchez Aragón (2008) operacionalizó para po-
der estimarlos en México. En el presente estudio se 
evaluó la validez y confiabilidad de esa medida de 
procesos para identificar las estrategias de RE propias 
de cada emoción en adultos. Se obtuvieron escalas 
psicométricamente sólidas y conceptualmente cla-
ras para la valoración del enojo y la frustración. Se 
identificaron estrategias de RE para la frustración, 
como son angustia, búsqueda de apoyo, impulsivi-
dad y rumiación, y la de máscara para el enojo. Se 
discuten semejanzas y diferencias entre emociones 
y estrategias de RE.
Palabras clave: frustración, enojo, medición, regula-
ción emocional, control. 

Identi"cation of Emotional-Regulation 
Strategies for Frustration and Anger 
through a Psychometric Measure
Annoying situations release negative emotions and 
responses such as frustration and anger (Ben-Ze´ev, 
2000). Given the importance of emotional control 
for personal health and interaction, it is necessary to 
consider those processes that allow for the adequa-
te management of emotions, such as the capability 
to regulate them. Taking into account this, Gross & 
Thompson (2007) proposed five processes of Emo-
tional Regulation (ER) that were operationalized by 
Sanchez Aragon (2008), for their measurement in 
Mexico. In order to ascertain the validity and reliabi-
lity of the measure of regulation of frustration and 
anger, data from Mexican adults were analyzed. Fin-
dings show psychometrically robust and concep-
tually clear versions of both scales. ER strategies for 
anxiety, looking for support, impulsivity, rumination 
(for Frustration) and masking (for Anger) were iden-
tified. Similarities and differences between emotions 
as well as for strategies such as aggressive responses 
or looking for calm and relaxation are presented and 
discussed.
Keywords: frustration, anger, measurement, emotio-
nal regulation, control. 

Identi"cación de las estrategias de regulación 
emocional para la frustración y el enojo mediante 

una medida psicométrica
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é~íçäµÖáÅ~=áãéáÇÉ=ä~=ã~Çìê~Åáµå=ÇÉä=óçI=ó~=
èìÉ=¨ëí~I=éçê=ëì=áåíÉåëáÇ~Ç=ç=éçê=ëì=ÑêÉÅìÉåJ
Åá~I= ÉñÅÉÇÉ= ä~ë= éçëáÄáäáÇ~ÇÉë=ÇÉ= ~Ç~éí~Åáµå=
ÇÉä=ëìàÉíçK=aÉ=ä~=ãáëã~=ã~åÉê~I=~ä=êÉíçã~ê=
ä~= íÉçê"~= ÇÉ=açää~êÇ= Éí= ~äK= ENVPVF= ëÉ= ëÉ¥~J
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ëì= é~êíÉI=h~ëëáåçîÉ= ENVVRF= ÉåÑ~íáò~= èìÉ= Éä=
ÉåçàçI=ä~=ã~óçê"~=ÇÉ=îÉÅÉëI=Éëí•=çêáÉåí~Çç=~=
ìå~=ãÉí~=ó= íáÉåÉ=ëìë=çê"ÖÉåÉë=Éå=Éä=ãÉÇáç=
~ãÄáÉåíÉ=ëçÅá~äI= ëÉ¥~ä~åÇç=ä~=åÉÅÉëáÇ~Ç=ÇÉ=
ÅçêêÉÖáê= ìå~= ~ÅÅáµå= Éî~äì~Ç~= Åçãç= áåÅçJ
êêÉÅí~K=bä=Éåçàç=êÉéêÉëÉåí~=ìå=áåíÉåíç=é~ê~=
Å~ãÄá~ê= ä~=éêçÄ~ÄáäáÇ~Ç=ÇÉ= êÉéÉíáê=ìå~=~ÅJ
Åáµå=Éå=Éä=ÑìíìêçI=ëáêîÉ=é~ê~=Ç~ê=ìå~=áãéêÉJ
ëáµå= ~= äçë= çíêçë= ó= é~ê~=ã~åíÉåÉê= Éä= çêÇÉå=
ëçÅá~äI=~ÇÉã•ëI=í~ãÄá¨å=êÉîÉä~=Éä=áåíÉåíç=ÇÉ=
ìå~=éÉêëçå~=é~ê~= èìÉ=çíê~= Åìãéä~= Åçå= ä~ë=
åçêã~ë=ëçÅáçÅìäíìê~äÉë=ç=éÉêëçå~äÉëK

`çå=ä~=áåíÉåÅáµå=ÇÉ=áåÅçêéçê~ê=~ëéÉÅíçë=
ëçÅáçÅìäíìê~äÉëI= êÉÅáÉåíÉãÉåíÉ= Éå= j¨ñáÅçI=
p•åÅÜÉò= ^ê~Öµå= ó= p•åÅÜÉò= oìáò= EOMMVF=
ÇÉÑáåáÉêçå= ~ä= Éåçàç= Åçãç=ìå~= ÉãçÅáµå= Éå=
ä~=èìÉ=ëÉ=ëáÉåíÉ=áãéçíÉåÅá~I=Åçê~àÉI=ÇÉëî~äçJ
êáò~ÅáµåI=ã~ä=ÜìãçêI=áêêáí~ÄáäáÇ~Ç=ó=çÇáçX=ëÉ=
éáÉåë~=Éå=Åµãç=îÉåÖ~êëÉI=Éå=ä~=íê~áÅáµåI=Éå=ä~=
Å~ìë~=ÇÉ=ä~=ÉãçÅáµåI=ëÉ=êÉÑäÉñáçå~=é~ê~=íê~í~ê=
ÇÉ=ã~åÉà~êä~I=Åçåíêçä~êä~=É=áåíÉåí~ê=êÉëçäîÉê=
ä~=ëáíì~Åáµå=ç=ÄáÉåI=ëáãéäÉãÉåíÉ=ÄäçèìÉ~êëÉ=
ó=åç=éÉåë~ê=å~Ç~=Åçãç=Ñçêã~ë=ÇÉ=Éîáí~ÅáµåK=
pìë=ÅçåÇìÅí~ë=ã•ë=ÅçãìåÉë=ëçåW=Öêáí~êI=ÖçäJ
éÉ~êI=ëÉê=~ÖêÉëáîçI=áåëìäí~êI=Éëí~ää~êI=êÉ~ÅÅáçJ
å~êI=ÇáëÅìíáêI= ä~åò~ê=çÄàÉíçëI=éÉäÉ~êI= ~ìåèìÉ=
í~ãÄá¨å=ëÉ=ÉåÅìÉåíê~=ÄìëÅ~ê=Å~äã~I=~áëä~êëÉ=
ó=Öì~êÇ~ê=ëáäÉåÅáçK=bå=Éä=~ëéÉÅíç=ÑáëáçäµÖáÅç=
ëìë=ÅçåÇìÅí~ë=ëÉ=ã~åáÑáÉëí~å=Éå=~ìãÉåíç=ÇÉ=
íÉãéÉê~íìê~I=ää~åíçI=Ççäçê=áåíÉåëç=Éå=ä~=ÄçÅ~=
ÇÉä=Éëíçã~ÖçI=íÉãÄäçêÉë=Éå=Éä=ÅìÉêéçI=Ççäçê=
ÇÉ= Å~ÄÉò~I= ÇÉëÉëéÉê~Åáµå= ó= íÉåëáµåI=Éë= éçê=
~äÖìå~ë=ÇÉ=Éëí~ë= êÉ~ÅÅáçåÉë=èìÉ=Éå=çÅ~ëáçJ
åÉë=éìÇÉ=Å~ìë~ê=ÅçåëÉÅìÉåÅá~ë=åÉÖ~íáî~ë=Éå=
ä~=ÅçåÇìÅí~=ó=ë~äìÇ=ÇÉ=ä~ë=éÉêëçå~ëK=

`çãç=ëÉ=éìÉÇÉ=çÄëÉêî~êI=Éä= íáéç=ÇÉ=ÉñJ
éêÉëáµå=ÇÉ=Éåçàç=Éëí•=Éå=ÑìåÅáµå=ÇÉ=äç=èìÉ=Éä=
áåÇáîáÇìç=éáÉåë~=ó=Éå=ä~=ãÉÇáÇ~=Éå=èìÉ=ëçëJ
íáÉåÉ=ÅáÉêí~ë=áÇÉ~ë=ó=ÑáäçëçÑ"~ë=Åìäíìê~äãÉåíÉ=
ÇÉíÉêãáå~Ç~ë=Ej~êâìë=C=háí~ó~ã~I=NVVNFI=
éçê=ÉàÉãéäçI=Åì~åÇç=ìå~=éÉêëçå~=ÅçåëáÇÉê~=
èìÉ=~äÖç=Éë=ÉêêµåÉçI=èìÉ=åç=ÇÉÄÉê"~=çÅìêêáê=
éçêèìÉ= åç= äç= ÇÉëÉ~I= ç= éçêèìÉ= Éëíáã~= èìÉ=

îáçä~= ä~ë= êÉÖä~ë= ÇÉ= ä~= ÅçãìåáÇ~ÇK=aÉ= áÖì~ä=
Ñçêã~I= ëá= Éä= áåÇáîáÇìç= éÉêÅáÄÉ= ìå= ÉîÉåíç=
Åçãç=åÉÖ~íáîç=É= áåëçéçêí~ÄäÉI=Éñíê~éçä~= äç=
åÉÖ~íáîç=ÇÉ=ä~=~ÅÅáµå=~=èìáÉå=äç=Ü~=êÉ~äáò~J
ÇçI=éáÉåë~=èìÉ=¨ëíÉ=ÇÉÄÉê"~=ëÉê=Å~ëíáÖ~Çç=éçê=
Éëí~=~ÅÅáµå=ó=ëìêÖÉ=Éä=ÉåçàçK

^ä= ~å~äáò~ê= ä~= éêçéìÉëí~= ÇÉ= péáÉäÄÉêÖÉê=
Éí=~äK=ENVURFI=èìÉÇ~=Åä~êç=èìÉ=Éä=Éåçàç=åç=Éë=
ìå~=ëçä~=ÉåíáÇ~ÇI=ëáåç=èìÉ=éçëÉÉ=íêÉë=ÇáãÉåJ
ëáçåÉëW=Éëí~ÇçI=ê~ëÖç=ó=ÉñéêÉëáµåK

bä= Éåçàç= Åçãç= Éëí~Çç= ëÉ= êÉÑáÉêÉ= ~= ìå~=
ÅçåÇáÅáµå=ÇÉ=ëÉåíáãáÉåíç=ëìÄàÉíáîç=èìÉ=î~J
ê"~=Éå=áåíÉåëáÇ~Ç=ÇÉëÇÉ=ìå~=äáÖÉê~=áêêáí~Åáµå=
ç=ãçäÉëíá~=Ü~ëí~=ìå~=Ñìêá~=áåíÉåë~K=bëí~=ÇáJ
ãÉåëáµå= áãéäáÅ~= ìå~= êÉ~ÅÅáµå= íê~åëáíçêá~=
èìÉ=ëÉ=Ç~=Éå=ìå=ãçãÉåíç=é~êíáÅìä~ê=ÉåíêÉ=
Éä=áåÇáîáÇìç=ó=Éä=ãÉÇáç=~ãÄáÉåíÉ=ó=Éëí•=Éå=
ÑìåÅáµå= ÇÉ= Ñêìëíê~Åáµå= Ü~Åá~= ìå~= ~ÑêÉåí~=
éÉêÅáÄáÇ~I=áåàìëíáÅá~=ç=ìå=~í~èìÉ=îÉêÄ~ä=ç=Ñ"J
ëáÅçK

bä=Éåçàç=Åçãç=ê~ëÖç=ëÉ=êÉÑáÉêÉ=~=ìå~=ÇáëJ
éçëáÅáµå=éÉêã~åÉåíÉ=~=êÉ~ÅÅáçå~ê=ÇÉ=Ñçêã~=
áê~ÅìåÇ~=~åíÉ=ìå~=~ãéäá~=Ö~ã~=ÇÉ=ëáíì~ÅáçJ
åÉë=ãçäÉëí~ë=ç=Ñêìëíê~åíÉë=ÇÉ=Ñçêã~=êÉä~íáJ
î~ãÉåíÉ=éÉêã~åÉåíÉK=^èì"=Å~ÄÉ=ãÉåÅáçå~ê=
èìÉ=ä~=ÉñéêÉëáµå=ÇÉ=Éåçàç=éìÉÇÉ=ëÉêW=~F=Ü~J
Åá~=ÑìÉê~=EÉñéêÉëáµå=~ÄáÉêí~=ÇÉ=Éëí~=ÉãçÅáµå=
Ü~Åá~=éÉêëçå~ë=ì=çÄàÉíáîçë=ÇÉä=ÉåíçêåçI=Åçå=
ÇáÑÉêÉåíÉë= êÉ~ÅÅáçåÉë= Åçãç= Öêáí~êI= áåëìäí~êI=
ÖçäéÉ~ê=çÄàÉíçë=ç=éÉêëçå~ëFX=ÄF=Ü~Åá~=~ÇÉåJ
íêç=EáãéäáÅ~=ä~=íÉåÇÉåÅá~=~=ëìéêáãáê=ç=ÅçåJ
íÉåÉê= äçë=ëÉåíáãáÉåíçëI=Åçãç=Öì~êÇ~êëÉ= äçë=
éÉåë~ãáÉåíçë=êÉä~Åáçå~Ççë=Åçå=ä~=ëáíì~Åáµå=
èìÉ=éêçîçÅµ=Éä=Éåçàç=ó=ëÉåíáêëÉ=ÑìêáçëçI=éÉêç=
åç=ÇÉãçëíê~êäçFK

i~= ÉñéêÉëáµå= ÇÉä= Éåçàç= ÇÉëÅ~åë~= Éå= ä~=
çéÅáµå=ÇÉ=äçÖê~ê=ëì=ÅçåíêçäI=Éä=Åì~ä=Éë=Éä=áåJ
íÉåíç=ÇÉ=ã~åÉà~ê=ç=Ççãáå~ê=ëì=ÉñéêÉëáµå=É=
áãéäáÅ~=éçÇÉê=ã~åáÑÉëí~êäç=~ÇÉÅì~Ç~ãÉåíÉW=
ãçëíê~êëÉ=é~ÅáÉåíÉI= íçäÉê~åíÉ=ó=ÅçãéêÉåëáJ
îçK=bä=Åçåíêçä=ÇÉ=Éåçàç=Éë=ÅçåëáÇÉê~Çç=Åçãç=
ä~=ÉñéêÉëáµå=ã•ë=~ÇÉÅì~Ç~=ÇÉ=Éëí~=ÉãçÅáµå=
EiÉáÄçîáÅÜI=pÜãáÇíI=C=dçäI=OMMNFK
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v~= ÇÉÑáåáÇ~ë= ÅçåÅÉéíì~äãÉåíÉ= ä~ë= ÉãçJ
ÅáçåÉë=ó=ÅçåëÉÅìÉåÅá~ë=ÇÉ=ä~=Ñêìëíê~Åáµå=ó=Éä=
ÉåçàçI=èìÉÇ~=~ÄáÉêíç=Éä=Å~ãáåç=~=êÉÑÉêáêåçë=
~=ëì=ã~åÉàçK=e~ó=èìÉ=êÉë~äí~ê=ä~=áãéçêí~åJ
Åá~= ÇÉä= Åçåíêçä= ÇÉä= ÉåçàçI= îáåÅìä~Çç= ç= åç=
åÉÅÉë~êá~ãÉåíÉ=~=ìå=éêçÅÉëç=ÉãçÅáçå~ä=ÇÉ=
ä~= Ñêìëíê~ÅáµåK=oÉëìäí~=éêáãçêÇá~ä=ÉåíÉåÇÉê=
äçë= éêçÅÉëçë= ÅçÖåçëÅáíáîçë= áåîçäìÅê~Ççë= Éå=
ä~= ÖÉåÉê~Åáµå= ÇÉ= Éëíê~íÉÖá~ë= èìÉ= ~óìÇÉå= ~=
ã~åÉà~ê=ÇáÅÜ~ë=ÉãçÅáçåÉëK=

La regulación emocional (RE)
^ä= áÖì~ä=èìÉ=Åçå= äçë=ÅçåÅÉéíçë=ÇÉ= Ñêìëíê~J
Åáµå= ó= ÉåçàçI= ä~= çéÉê~Åáµå= ~éêçéá~Ç~=ÇÉ= ä~=
êÉÖìä~Åáµå= ÉãçÅáçå~ä= ÇÉ= ÇáÅÜ~ë= êÉëéìÉëí~ë=
êÉèìáÉêÉ=ÇÉ=ìå~=ÅçåÅÉéíì~Åáµå=éìåíì~äK=aÉ=
~ÅìÉêÇç= Åçå=dêçëë= ENVVUFI= Éä= í¨êãáåç= êÉJ
Öìä~Åáµå= ÉãçÅáçå~ä= ëÉ= êÉÑáÉêÉ= ~= äçë= áåíÉåíçë=
èìÉ= Ü~ÅÉ= Éä= áåÇáîáÇìç= é~ê~= áåÑäìÉåÅá~ê= ëìë=
ÉãçÅáçåÉëI= Åì•åÇç= íÉåÉêä~ë= ó= Åµãç= Éëí~ë=
ÉãçÅáçåÉë= ëÉ= ÉñéÉêáãÉåí~å= ó= ÉñéêÉë~åK=
q~äÉë= ÉëÑìÉêòçë= éìÉÇÉå= ëÉê= ~ìíçã•íáÅçë= ç=
Åçåíêçä~ÇçëI= ÅçåëÅáÉåíÉëI= É= áãéäáÅ~å= í~åíç=
ÉãçÅáçåÉë= éçëáíáî~ë= Åçãç= åÉÖ~íáî~ëK= j•ë=
í~êÇÉI=ó=ÅçåëáÇÉê~åÇç=Éëí~=ÇÉÑáåáÅáµåI=dêçëë=
ó=qÜçãéëçå=EOMMTF=éêçéçåÉå=èìÉ=ä~=ob=ëÉ=
ÅçãéçåÉ=ÇÉ=ÅáåÅç=éêçÅÉëçë=ÅçÖåçëÅáíáîçë=ó=
ÅçåÇìÅíì~äÉë=ÖÉåÉê~Ççë=~=é~êíáê=ÇÉ=ä~=~éêÉJ
Åá~Åáµå=ÇÉ=ìå=ÉîÉåíç=Éãçíáîç=ó=èìÉ=éêçéáJ
Åá~å=ä~=~é~êáÅáµå=ÇÉ=Çáëíáåí~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=
ã~åÉàç=ÉãçÅáçå~äW=

bå=éêáãÉê=äìÖ~ê=Éëí•=ä~=ëÉäÉÅÅáµå=ÇÉ=ä~=ëáJ
íì~ÅáµåI=èìÉ=ëÉ=êÉÑáÉêÉ=~=íçã~ê=~ÅÅáçåÉë=èìÉ=
Ñ~ÅáäáíÉå=ä~=éêçÄ~ÄáäáÇ~Ç=ç=åç=ÇÉ=íÉêãáå~ê=Éå=
ìå~= ëáíì~Åáµå= ÇÉ= ä~= Åì~ä= ëÉ= ÉëéÉê~= çÄíÉåÉê=
ÉãçÅáçåÉë=ÇÉëÉ~ÄäÉë=ç=áåÇÉëÉ~ÄäÉëI=Éë=ÇÉÅáêI=
ëá=ëÉ=ë~ÄÉ=èìÉ=ìå~=ëáíì~Åáµå=î~=~=ëÉê=ÇÉëÑ~îçJ
ê~ÄäÉ=óI=éçê=äç=í~åíçI=ÖÉåÉê~ê•=ìå~=êÉ~ÅÅáµå=
åÉÖ~íáî~=Åçãç= äç=Éë=Éä= ÉåçàçI= ÉñáëíÉ= ä~=çéJ
Åáµå=ÇÉ=Éîáí~ê=Éë~=ëáíì~Åáµå=Éå=ãÉÇáÇ~=ÇÉ=äç=
éçëáÄäÉK=

båëÉÖìáÇ~= ~é~êÉÅÉ= ä~=ãçÇáÑáÅ~Åáµå= ÇÉ= ä~=
ëáíì~ÅáµåI= éêçÅÉëç= Éå= Éä= èìÉ= ëÉ=ÖÉåÉê~å= äçë=

ÉëÑìÉêòçë=èìÉ=Éä=áåÇáîáÇìç=Ü~ÅÉ=é~ê~=ãçÇáJ
ÑáÅ~ê=ÇáêÉÅí~ãÉåíÉ= ä~= ëáíì~Åáµå=ç= ~äíÉê~ê= ëì=
áãé~Åíç= ó= èìÉ= ÅçåëíáíìóÉå= ìå~= Ñçêã~= éçJ
íÉåíÉ=ÇÉ=obK=bëí~=ãçÇáÑáÅ~Åáµå=éìÉÇÉ= ëÉê=
áåíÉêå~= E~ä= ÉÑÉÅíì~ê= ìå= Å~ãÄáç= ÅçÖåçëÅáíáJ
îçF=ç=ÉñíÉêå~I=E~ä=Å~ãÄá~ê=äçë=~ãÄáÉåíÉë=Ñ"J
ëáÅçëFK=

rå=íÉêÅÉê=é~ëç=Éë=Éä=ÇÉëéäáÉÖìÉ=ÇÉ=~íÉåÅáµåI=
èìÉ=ëìêÖÉ=Åì~åÇç=åç=ëÉ=Ü~=äçÖê~Çç=ãçÇáÑáÅ~ê=
ìå~=ëáíì~Åáµå=ó=Éä=áåÇáîáÇìç=ëÉ=îÉ=çÄäáÖ~Çç=
~=ÖÉåÉê~ê=ÅçåÇìÅí~ë=í~äÉë=Åçãç=í~é~êëÉ= äçë=
çàçë=óLç=äçë=ç"ÇçëI=~ìå~Çç=~=Ççë=Éëíê~íÉÖá~ë=
éêáåÅáé~äÉëW= ä~= Çáëíê~ÅÅáµå= ó= ä~= ÅçåÅÉåíê~J
ÅáµåK

aáëíê~ÅÅáµåW=Éä=áåÇáîáÇìç=ÉåÑçÅ~=ëì=~íÉåJ
Åáµå= Éå=ÇáÑÉêÉåíÉë= ~ëéÉÅíçë=ÇÉ= ä~= ëáíì~Åáµå=
ç= ä~= ÇáêáÖÉ= äÉàçë= ÇÉ= ä~= ëáíì~Åáµå= ~ä= ãáëãç=
íáÉãéçK= i~= Çáëíê~ÅÅáµå= áåîçäìÅê~= Å~ãÄá~ê=
Éä=ÑçÅç=áåíÉêåçI=í~ä=Åçãç=Åì~åÇç=äçë=áåÇáîáJ
Çìçë=áåîçÅ~å=éÉåë~ãáÉåíçë=ç=êÉÅìÉêÇçë=èìÉ=
ëçå= áåÅçåëÅáÉåíÉë= Åçå= Éä= Éëí~Çç= ÉãçÅáçå~ä=
áåÇÉëÉ~ÄäÉK=bë=ÇÉÅáêI=ëá=ó~=ëÉ=Ü~=êÉÅçåçÅáÇç=
Éä= Éëí"ãìäç= Å~ìë~åíÉ= ÇÉ= ä~= ÉãçÅáµåI= Åçãç=
~äÖìå~= ëáíì~Åáµå=èìÉ= Å~ìëÉ= ÉåçàçI= ÉñáëíÉ= ä~=
çéÅáµå=ÇÉ=Å~ãÄá~ê=ä~=~íÉåÅáµå=~=çíêç=~ëéÉÅJ
íç=ÇÉ=ä~=ëáíì~Åáµå=èìÉ=ëÉ~=ãÉåçë=åçÅáîçK

`çåÅÉåíê~ÅáµåW=ä~=~íÉåÅáµå=ëÉ=ÇáêáÖÉ=Ü~Åá~=
ä~ë=Å~ê~ÅíÉê"ëíáÅ~ë=ÇÉ=ìå~=ëáíì~ÅáµåK=`ì~åÇç=
ä~=~íÉåÅáµå=Éë=êÉéÉíáÇ~ãÉåíÉ=ÇáêáÖáÇ~=~= äçë=
ëÉåíáãáÉåíçë= ó= ëìë= ÅçåëÉÅìÉåÅá~ëI= ëÉ= ää~ã~=
êìãá~ÅáµåK

bä= Åì~êíç=é~ëç=Éë= Éä= Å~ãÄáç= ÅçÖåçëÅáíáîçI=
èìÉ=áãéäáÅ~=Å~ãÄá~ê=ä~=Ñçêã~=Éå=èìÉ=ëÉ=~éêÉJ
Åá~=ìå~=ÇÉíÉêãáå~Ç~=ëáíì~ÅáµåI=~äíÉê~åÇç=ëì=
áãéçêí~åÅá~I= ó~= ëÉ~=ãçÇáÑáÅ~åÇç= ä~= Ñçêã~=
ÇÉ=éÉåë~ê=ç=ëçãÉíáÉåÇç=~=ìå~=î~äçê~Åáµå=ä~=
Å~é~ÅáÇ~Ç=ÇÉä=áåÇáîáÇìç=ÇÉ=ã~åÉà~ê=ä~ë=ÇÉJ
ã~åÇ~ë=èìÉ=éçëÉÉK=rå~=êÉëéìÉëí~=ÉãçÅáçJ
å~ä=åç=Éë=ä~=ÅçåÅäìëáµåI=ä~=ÉãçÅáµå=êÉèìáÉêÉ=
èìÉ=äçë=áåÇáîáÇìçë=Ü~Ö~å=ìå~=Éî~äì~Åáµå=ÇÉ=
ëì=Å~é~ÅáÇ~Ç=é~ê~=ã~åÉà~ê=ä~=ëáíì~ÅáµåK

mçê= !äíáãçI= ~é~êÉÅÉ= ä~=ãçÇìä~Åáµå= ÇÉ= ä~=
êÉëéìÉëí~I= ä~= Åì~ä= ëÉ= êÉÑáÉêÉ= ~= áåÑäìáê= Éå= ä~ë=
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êÉëéìÉëí~ë= ÑáëáçäµÖáÅ~ëI= ÉñéÉêáÉåÅá~ë= ç= ÅçåJ
ÇìÅí~ë= í~å=ÇáêÉÅí~ãÉåíÉ= Åçãç= ëÉ~=éçëáÄäÉK=
^äÖìå~ë=Ñçêã~ë=ÇÉ=áåÑäìáê=Éå=ä~ë=êÉëéìÉëí~ë=
ÑáëáçäµÖáÅ~ë=ëçå=ä~ë=ÇêçÖ~ëI=äçë=~äáãÉåíçëI=Éä=
ÉàÉêÅáÅáç=ç=ä~=êÉä~à~ÅáµåK=rå~=Ñçêã~=Åçã!å=
ÇÉ=ãçÇìä~Åáµå=ÇÉ=ä~=êÉëéìÉëí~=áåîçäìÅê~= ä~=
êÉÖìä~Åáµå=ÇÉ=ä~=ÅçåÇìÅí~=ÉñéêÉëáî~I=Åçå=Éä=
Ñáå=ÇÉ=èìÉ=ä~=ÉñéêÉëáµå=ÇÉ=ä~=ÉñéÉêáÉåÅá~=ëÉ~=
~àìëí~Ç~=~ä=ãÉÇáç=Åìäíìê~ä=Éå=Éä=Åì~ä=ëÉ=Éëí•=
éêÉëÉåí~åÇçX=ÇÉ=í~ä=Ñçêã~=èìÉ=Ü~ó=ÅçåÇìÅJ
í~ë=èìÉ=íáÉåÉå=èìÉ=ëÉê=ãçÇìä~Ç~ë=Éå=ÅáÉêíçë=
ÅçåíÉñíçë=Åçå=ä~=Ñáå~äáÇ~Ç=ÇÉ=ãçëíê~ê=ã~óçê=
~Ç~éí~ÅáµåI= ãáÉåíê~ë= èìÉ= Éå= çíê~ë= çÅ~ëáçJ
åÉëI=Éë~ë=ãáëã~ë=ÅçåÇìÅí~ë=éìÉÇÉå=~óìÇ~ê=
~=Åìãéäáê=ÅáÉêí~ë=ãÉí~ëK=

^= é~êíáê= ÇÉ= Éëí~= éêçéìÉëí~= Edêçëë= C=
qÜçãéëçåI= OMMTF= ó= ÇÉ= ä~= Å~êÉåÅá~=ÇÉ=ìå~=
ãÉÇáÅáµå= ~ä= êÉëéÉÅíçI= p•åÅÜÉò= ^ê~Öµå=
EOMMUF=ÇáëÉ¥µ=ìå~=éêìÉÄ~=èìÉ=çéÉê~Åáçå~J
äáò~=Å~Ç~=ìåç=ÇÉ=äçë=ÅáåÅç=éêçÅÉëçë=Åáí~Ççë=
éêÉîá~ãÉåíÉ=ó=èìÉ=Éë=~éäáÅ~ÄäÉ=~=ÇáÑÉêÉåíÉë=
íáéçë= ÇÉ= ÉãçÅáçåÉëX= ä~= éêìÉÄ~= ëÉ= ÇÉåçãáJ
å~=bëíáã~Åáµå=`çÖåçëÅáíáî~=ÇÉ= äçë=mêçÅÉJ
ëçë=ÇÉ=ob=Eb`mobFK=bëí~=ãÉÇáÇ~=ëçäáÅáí~=
~ä=é~êíáÅáé~åíÉ=èìÉ=~=é~êíáê=ÇÉä=êÉÅìÉêÇç=ÇÉ=
ìå= !äíáãç= Eç=ã•ë= ëáÖåáÑáÅ~íáîçF= ÉîÉåíç= Éå=
Éä=èìÉ=Ü~ó~=ÉñéÉêáãÉåí~Çç=ÅáÉêí~=ÉãçÅáµåI=
êÉëéçåÇ~=~=äçë=êÉ~Åíáîçë=éêçéáçë=ÇÉä=áåëíêìJ
ãÉåíçK=^ë"I=ëÉ=éìÉÇÉ=ÇÉÅáê=èìÉ=ìå~=ãÉÇáÇ~=
ÇÉ=ÉëíÉ=íáéç=éìÉÇÉ=~êêçà~ê=ÅçåçÅáãáÉåíç=ÇÉ=
éìåí~=Éå=Éä=ÇÉëÅìÄêáãáÉåíç=ÇÉ=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=
ÇÉ=ob=èìÉ=ìíáäáò~=Åì~äèìáÉê=éÉêëçå~=Éå=ÅçåJ
íÉñíçë=áåíÉêéÉêëçå~äÉë=ÖÉåÉê~ÇçêÉë=ÇÉ=ÉãçJ
ÅáçåÉëI=~= ë~ÄÉêI=ÉåíêÉ= äçë=ãáÉãÄêçë=ÇÉ=ìå~=
é~êÉà~=ç=Ñ~ãáäá~I=Éå=áåíÉê~ÅÅáçåÉë=~ãáëíçë~ëI=
Éå=~ãÄáÉåíÉë=ÉëÅçä~êÉë=ó=ä~Äçê~äÉë=ó=~!å=Éå=
~ãÄáÉåíÉë=ÇÉ=Åçåí~Åíç=ã"åáãçI=Åçãç=éìÉJ
ÇÉå= ëÉê= áåíÉêÅ~ãÄáçë= ÅçåÇìÅíì~äÉë= ÄêÉîÉëK=
fÇÉåíáÑáÅ~åÇç=ÇáÅÜ~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=~=íê~î¨ë=ÇÉ=
ä~=b`mobI=ëÉ=ë~Äê•=ä~=íÉåÇÉåÅá~=Ü~Åá~=êÉëJ
éìÉëí~ë=åÉÖ~íáî~ëI=áåëíáåíáî~ëI=áêê~Åáçå~äÉë=É=
áåÅäìëç=îáçäÉåí~ë=ç=ÄáÉåI=êÉëéìÉëí~ë=Ä~ë~Ç~ë=
Éå= ä~= êÉÑäÉñáµåI= ä~= Ä!ëèìÉÇ~=ÇÉ= ä~= ~êãçå"~=

Åçå=çíê~ë=éÉêëçå~ëI=ÉíÅKI=äç=èìÉ=êÉÇìåÇ~ê•=Éå=
êÉä~ÅáçåÉë=éçëáíáî~ë=Åçå=çíêçëK

`çå=Ä~ëÉ=Éå=äç=~åíÉêáçêI=äçë=éêçéµëáíçë=ÇÉ=
ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=ÑìÉêçåI=éçê=ìå=ä~ÇçI=Éëíáã~ê=ä~=
î~äáÇÉò=ó=ÅçåÑá~ÄáäáÇ~Ç=ÇÉ=ä~=ãÉÇáÇ~=Éå=ÑçêJ
ã~=ëÉé~ê~Ç~=é~ê~=ä~ë=ÉãçÅáçåÉë=ÇÉ=ä~=ÑêìëJ
íê~Åáµå=ó=Éä=ÉåçàçI=ó=éçê=çíêçI=áÇÉåíáÑáÅ~ê=ä~ë=
Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=ob=èìÉ=ëÉ=ÖÉåÉê~å=é~ê~=Å~Ç~=
ìå~=ÇÉ=Éää~ëK

MÉTODO
Participantes
m~ê~=Éä=Å~ëç=ÇÉ=ä~=ÉãçÅáµå=ÇÉ=ä~=Ñêìëíê~ÅáµåI=
ëÉ= íê~Ä~àµ= Åçå= ìå~=ãìÉëíê~= åç= éêçÄ~Äáä"ëJ
íáÅ~= ÇÉ= ëìàÉíçë= îçäìåí~êáçë= EVS= ÜçãÄêÉë= ó=
NMQ=ãìàÉêÉëFI=Åçå=ÉÇ~ÇÉë=ÉåíêÉ=NT=ó=RU=~¥çë=
Ej= Z=OQKT= ~¥çëFI= êÉëáÇÉåíÉë= Éå=`áìÇ~Ç=ÇÉ=
j¨ñáÅçK=i~=ãçÇ~=ÇÉ=ÉëÅçä~êáÇ~Ç=ÑìÉ= äáÅÉåJ
Åá~íìê~K=bå=Éä=Å~ëç=ÇÉä=ÉåçàçI=ëÉ=íê~Ä~àµ=Åçå=
çíê~= ãìÉëíê~= åç= éêçÄ~Äáä"ëíáÅ~= ÇÉ= ëìàÉíçë=
îçäìåí~êáçë= EVR= ÜçãÄêÉë= ó= NMN= ãìàÉêÉëFI=
í~ãÄá¨å= êÉëáÇÉåíÉë= Éå=`áìÇ~Ç= ÇÉ=j¨ñáÅçI=
Åçå= ÉÇ~ÇÉë= èìÉ= ÑäìÅíì~Ä~å= ÉåíêÉ= NU= ó= RN=
~¥çë=Ej=Z=ONKM=~¥çëFK=i~=ÉëÅçä~êáÇ~Ç=ÇÉ=äçë=
é~êíáÅáé~åíÉë=áÄ~=ÇÉ=ëÉÅìåÇ~êá~=~=éçëÖê~ÇçI=
ÉåÅçåíê•åÇçëÉ=ä~=ãçÇ~=Éå=Éä=åáîÉä=ÇÉ=äáÅÉåJ
Åá~íìê~K=

Instrumento y análisis 
i~=bëíáã~Åáµå=̀ çÖåçëÅáíáî~=ÇÉ=äçë=mêçÅÉëçë=
ÇÉ=oÉÖìä~Åáµå=bãçÅáçå~ä=Ep•åÅÜÉò=̂ ê~ÖµåI=
OMMUF=Éë=ìå~=éêìÉÄ~=ÇÉ=~ìíçêÉéçêíÉ=ÇáêáÖáÇ~=
~=Éî~äì~ê=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=ob=èìÉ=ëÉ=ÖÉåÉJ
ê~å=~=íê~î¨ë=ÇÉ=äçë=ÅáåÅç=éêçÅÉëçë=éä~åíÉ~Ççë=
éçê=dêçëë=ó=qÜçãéëçå=EOMMTFW=ëÉäÉÅÅáµå=ÇÉ=
ä~= ëáíì~ÅáµåI= ãçÇáÑáÅ~Åáµå= ÇÉ= ä~= ëáíì~ÅáµåI=
ÇÉëéä~ò~ãáÉåíç= ÇÉ= ä~= ~íÉåÅáµå= EÅçå= Ççë=
•êÉ~ëW=Çáëíê~ÅÅáµå=ó=ÅçåÅÉåíê~ÅáµåFI=Å~ãÄáç=
ÅçÖåçëÅáíáîç=ó=ãçÇìä~Åáµå=ÇÉ= ä~=êÉëéìÉëí~K=
m~ê~=Å~Ç~=ëÉÅÅáµå=ëÉ=ÇáëÉ¥~êçå=êÉ~Åíáîçë=Éå=
Ñçêã~íç=íáéç=iáâÉêí=ÇÉ=R=éìåíçë=Eãçëíê~åÇç=
Öê~Ççë=ÇÉ=~ÅìÉêÇçFI=íÉåáÉåÇç=ìå=íçí~ä=ÇÉ=VRI=
èìÉ=ÑìÉêçå=~éäáÅ~Ççë=~=ãìÉëíê~ë=ëÉé~ê~Ç~ëI=
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éìÉë=Å~Ç~=ìå~=ÇÉ=Éää~ë=êÉJ
éêÉëÉåí~Ä~= ~= ìå~= îÉêëáµå=
Çáëíáåí~=ÇÉ=ä~=ãáëã~=ÉëÅ~J
ä~K=i~=éêáãÉê~=ÑìÉ=ÅçåíÉñJ
íì~äáò~Ç~= é~ê~= ä~= ÉãçÅáµå=
ÇÉ=Ñêìëíê~Åáµå=ó=ä~=ëÉÖìåÇ~=
é~ê~=ä~=ÉãçÅáµå=ÇÉ=ÉåçàçK=

bå= äç= èìÉ= êÉëéÉÅí~= ~=
äçë= ~å•äáëáë= Éëí~Ç"ëíáÅçë=
ÇÉëíáå~Ççë= ~= ä~= î~äáÇ~Åáµå=
éëáÅçã¨íêáÅ~=é~ê~=~ãÄ~ë=îÉêëáçåÉë=ÇÉä=áåëJ
íêìãÉåíçI= ëÉ= ääÉîµ= ~= Å~Äç= Éä= éêçÅÉÇáãáÉåJ
íç=ëìÖÉêáÇç=éçê=oÉóÉë=i~ÖìåÉë=ó=d~êÅ"~=ó=
_~êê~Ö•å= EOMMUFI= èìÉ= ÅçåëáëíÉ= Éå= êÉ~äáò~êW=
NF=~å•äáëáë=ÇÉ=ÑêÉÅìÉåÅá~ë=êÉ~Åíáîç=éçê=êÉ~ÅJ
íáîçI=ëçäáÅáí~åÇç=ãÉÇá~=ó=ëÉëÖç=é~ê~=îÉêáÑáÅ~ê=
ä~= Å~éíìê~= ó= éçÇÉê= çÄëÉêî~ê= ä~= ÉñáëíÉåÅá~=
ÇÉ=ÑêÉÅìÉåÅá~=Éå=Å~Ç~=ìåç=ÇÉ=äçë=êÉ~ÅíáîçëK=
mçëíÉêáçêãÉåíÉ=ëÉ=êÉîáëµ=Éä=ëÉëÖç=é~ê~=ÉäÉÖáê=
~èìÉääçë= êÉ~Åíáîçë= èìÉ= íìîáÉê~å= ìå= éìåí~àÉ=
ã~óçê=ÇÉ=JKR=~=HKRI=ó~=èìÉ=ëÉ=ÄìëÅ~Ä~å=ÅçåJ
ÇìÅí~ë=í"éáÅ~ëK=OF=^=Åçåíáåì~Åáµå=ëÉ=êÉ~äáòµ=
ìå~= ëìã~= ÇÉ= íçÇçë= äçë= êÉ~ÅíáîçëI= ÅêÉ~åÇç=
ìå~=åìÉî~=î~êá~ÄäÉ=ÇÉ=ä~=èìÉ=ëÉ=çÄíìîáÉêçå=
ä~ë= ÑêÉÅìÉåÅá~ë= ó= äçë= Åì~êíáäÉëK=v~= Åçå= ÉëíçI=
ëÉ=ÅêÉµ=ìå~=åìÉî~=î~êá~ÄäÉ=Åçå=äçë=Åì~êíáäÉë=
ÉñíêÉãçë=é~ê~=éçÇÉê=çÄíÉåÉê=ìå=Öêìéç=~äíç=
ó=çíêç=Ä~àçK=`çå=Éëíçë=Öêìéçë=ëÉ=êÉ~äáòµ=ìå~=
éêìÉÄ~=í=ÇÉ=píìÇÉåí=é~ê~=ãìÉëíê~ë=áåÇÉéÉåJ
ÇáÉåíÉë= EêÉ~Åíáîç= éçê= êÉ~ÅíáîçF= é~ê~= ÉäÉÖáê=
ëçäç=~èìÉääçë=èìÉ=ÇáëÅêáãáå~ê~å=Eäçë=êÉ~ÅíáJ
îçë=èìÉ=åç= äç=ÜáÅáÉêçå=ÑìÉêçå=Éäáãáå~ÇçëFK=
PF=pÉ=çÄíìîáÉêçå=í~Äìä~ÅáçåÉë=Åêìò~Ç~ë=é~ê~=
Å~Ç~=êÉ~Åíáîç=Åçå=Éä=Ñáå=ÇÉ=ÇÉíÉêãáå~ê=ëá=íÉJ
å"~å=ìå~=ÇáêÉÅÅáµå=~ÇÉÅì~Ç~=EÉä=Öêìéç=~äíç=
ÅêÉÅ"~=ó=Éä=Öêìéç=Ä~àç=ÇÉÅêÉÅ"~FK=QF=`çå=äçë=
êÉ~Åíáîçë= èìÉ= ëÉ= ~éêçÄ~êçå= Éå= äçë= ~å•äáëáë=
~åíÉêáçêÉë= ëÉ= êÉ~äáòµ= ìå= ~å•äáëáë= ^äéÜ~= ÇÉ=
`êçåÄ~ÅÜI= é~ê~= Éî~äì~ê= ä~= ÅçåëáëíÉåÅá~= áåJ
íÉêå~=ÇÉ=ä~=ÉëÅ~ä~=íçí~äK=RF=mçëíÉêáçêãÉåíÉ=ëÉ=
ääÉîµ=~=Å~Äç=ìå=~å•äáëáë=ÇÉ=áåíÉêÅçêêÉä~ÅáçåÉë=
ÇÉ=äçë=êÉ~Åíáîçë=é~ê~=ÇÉíÉêãáå~ê=ä~=êçí~Åáµå=
~=ä~=èìÉ=ëÉ=ëçãÉíáÉêçåK=SF=^Åíç=ëÉÖìáÇçI=ëÉ=

Üáòç=ìå=~å•äáëáë=Ñ~Åíçêá~ä=Åçå=ä~=êçí~Åáµå=çêJ
íçÖçå~ä=EÇÉ=íáéç=î~êáã~ñF=~ä=èìÉ=ëÉ=äÉ=ëçäáJ
Åáíµ= èìÉ=ãçëíê~ê~= ëµäç= Å~êÖ~ë= ëìéÉêáçêÉë= ~=
KQMK=pÉ=êÉîáëµ=ä~=ÅçåÖêìÉåÅá~=ÅçåÅÉéíì~ä=ÇÉ=
äçë=Ñ~ÅíçêÉë=ó=ëÉ=çÄíìîáÉêçå=äçë=ÅçÉÑáÅáÉåíÉë=
^äéÜ~=ÇÉ=`êçåÄ~ÅÜ=é~ê~=Éî~äì~ê=ä~=ÅçåëáëJ
íÉåÅá~=áåíÉêå~=ÇÉ=Å~Ç~=Ñ~Åíçê=çÄíÉåáÇçK

Procedimiento
i~ë=éêìÉÄ~ë=ÑìÉêçå=~éäáÅ~Ç~ë=~=ä~ë=ãìÉëíê~ë=
ÇÉëÅêáí~ë=Éå=äìÖ~êÉë=é!ÄäáÅçëI=ÉëÅìÉä~ëI=çÑáÅáJ
å~ëK=^=íçÇçë=äçë=é~êíáÅáé~åíÉë=ëÉ=äÉë=Ö~ê~åíáJ
òµ=ä~=ÅçåÑáÇÉåÅá~äáÇ~Ç=ÇÉ=ëìë=êÉëéìÉëí~ë=ó=ëÉ=
~Åä~ê~êçå=ä~ë=ÇìÇ~ë=ÉñáëíÉåíÉëK=`çå=Éä=Ñáå=ÇÉ=
çÑêÉÅÉê=ã~óçê=éêÉÅáëáµå=Éå=ä~=ÉñéçëáÅáµå=ÇÉ=
äçë= êÉëìäí~ÇçëI= ëÉ= ÇÉëÅêáÄáê•å= áåáÅá~äãÉåíÉ=
äçë=Ü~ää~òÖçë=ÇÉ=Ñêìëíê~Åáµå=ó=éçëíÉêáçêãÉåJ
íÉ=äçë=ÇÉ=ÉåçàçI=ëáÖìáÉåÇç=ä~=ëÉÅìÉåÅá~=ÇÉ=äç=
éêçéìÉëíç=éçê=äçë=~ìíçêÉëK

RESULTADOS
Emoción de frustración
jçÇáÑáÅ~Åáµå=ÇÉ=ä~=ëáíì~ÅáµåW=Éå=ÉëíÉ=êìÄêç=
ëÉ=êÉ~äáòµ=Éä=éêçÅÉÇáãáÉåíç=Éëí~Ç"ëíáÅç=ãÉåJ
Åáçå~Çç=ó= äçë= êÉëìäí~Ççë= ëÉ=ãìÉëíê~å=Éå= ä~=
q~Ää~=NK

aÉëéäáÉÖìÉ= ÇÉ= ~íÉåÅáµåW= ÉëíÉ= éêçÅÉëç=
Åçåëí~= ÇÉ=Ççë= î"~ë= ç=ãÉÅ~åáëãçë=ÇÉ= êÉ~ÅJ
Åáµå=~åíÉ=ä~=ÉñéÉêáÉåÅá~=ÉãçÅáçå~äW=Çáëíê~ÅJ
Åáµå=ó=ÅçåÅÉåíê~ÅáµåI=éçê=äç=èìÉ=äçë=~å•äáëáë=Éå=
Éëí~=ëÉÅÅáµå=Éëí•å=ëÉé~ê~Ççë=ÇÉ=Éëí~=Ñçêã~K=
m~ê~=Éä=Å~ëç=ÇÉ=ä~=éêáãÉê~=î"~I=äçë=Ü~ää~òÖçë=
ëÉ=ãìÉëíê~å= Éå= ä~=q~Ää~= OK=bå= Éä= Å~ëç= ÇÉä=

Tabla 1. 
Factor de Evasión de la realidad Carga Factorial

Varianza Explicada 54%

.79

.74

.65

M = 2.96 DE = .89
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Tabla 2. Factor de Distracción
Reactivos Carga Factorial

Varianza Explicada 56.7%
Presto atención a cualquier otra cosa .80
Me enfoco a otra cosa .70

.55

.52
M = 2.98 DE = .85

Tabla 3.
Factor Angustia Carga Factorial

Varianza Explicada Total 46%
Estoy sin ganas .67
Me siento cansado .64
Estoy distraído .62
Me aíslo .59
Lloro .50

.56
Veo la TV .56
Estoy a la defensiva .52

.50
Me pongo nervioso .45

.42
Digo groserías .41
Me angustio .41

M = 2.92 DE = .78
Factor Búsqueda de apoyo  

.69

.66
Expreso lo que siento con detalles .65

.64

.61

.54
Busco apoyo .53
Busco refugio en alguien .51
Busco gente .46

M = 3.16 DE = .84
Factor Búsqueda de esparcimiento  

Ñ~Åíçê=ÇÉ=ä~=ëÉÖìåÇ~=î"~=ÇÉä=éêçÅÉëç=ÇÉ=ÇÉëJ
éäáÉÖìÉ=ÇÉ=~íÉåÅáµåI=ÇÉåçãáå~Çç=ÅçåÅÉåíê~J
ÅáµåI=ó=ÇÉä=éêçÅÉëç=ÇÉ=Å~ãÄáç=ÅçÖåçëÅáíáîçI=ëÉ=
ÉåÅçåíêµ= èìÉ= ~= éÉë~ê= ÇÉ= èìÉ= äçë= êÉ~Åíáîçë=
ÇáëÅêáãáå~êçå=Éå=ä~ë=éêìÉÄ~ë=í=ÇÉ=píìÇÉåíI=

äçë=~å•äáëáë=ÇÉ=ÅçåÑá~ÄáäáÇ~Ç=~êêçà~êçå=ÅçÉÑáJ
ÅáÉåíÉë=Ä~àçëK=

jçÇìä~Åáµå= ÇÉ= ä~= êÉëéìÉëí~W= é~ê~= ÉëíÉ=
éêçÅÉëç=ëÉ= êÉ~äáòµ=çíêç=~å•äáëáë= Ñ~Åíçêá~ä=ÇÉ=
ÅçãéçåÉåíÉë= éêáåÅáé~äÉë= Åçå= êçí~Åáµå= çêJ
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Factor Angustia Carga Factorial
Me sonrío .69
Me voy al cine .63
Salgo a pasear .61

.61
Lo ignoro .59
Hago ejercicio .46

.42
M = 2.83 DE = .79

Factor Impulsividad  
Exploto .69

.61

.60
Grito .45

M = 2.68 DE = .88
Factor Rumiación  

.63

.59

.44
M = 2.92 DE = .98

Factor Respuesta agresiva  
.70

Ofendo .67
Sufro .66
A prieto cualquier cosa que tenga enfrente .62

.59
Golpeo las cosas que tengo enfrente .58

M = 2.92 DE = .98

Tabla 3. Continuación

íçÖçå~ä= ÇÉ= íáéç= î~êáã~ñI= Éä= Åì~ä= ~êêçàµ= äçë=
ëáÖìáÉåíÉë=Ñ~ÅíçêÉë=EsÉê=q~Ää~=PFK

Emoción de enojo
pÉäÉÅÅáµå=ÇÉ=ä~=ëáíì~ÅáµåW=é~ê~=Éëí~=ÉãçÅáµåI=
Éä=~å•äáëáë=Ñ~Åíçêá~ä=ÇÉ=ÅçãéçåÉåíÉë=éêáåÅáJ
é~äÉë=Åçå=êçí~Åáµå=çêíçÖçå~ä=EÇÉ=íáéç=î~êáJ
ã~ñF= ãçëíêµ= ä~= ÉñáëíÉåÅá~= ÇÉ= Ççë= Ñ~ÅíçêÉë=
Åçå=î~äçê=éêçéáç=ã~óçê=~=N=ó=èìÉ=ÉñéäáÅ~å=
Éä=TPKTB=ÇÉ=ä~=î~êá~åò~K=kç=çÄëí~åíÉI=ëµäç=Éä=
éêáãÉê=Ñ~Åíçê=èìÉ=Ü~ÅÉ=êÉÑÉêÉåÅá~=~=~é~êí~êJ
ëÉ=ÇÉä=ÅçåíÉñíç=ÉäáÅáí~Ççê=ÇÉ=ÉãçÅáµå=êÉëìäJ
íµ=ÅçåÑá~ÄäÉ=EsÉê=q~Ää~=QFK=

jçÇáÑáÅ~Åáµå=ÇÉ= ä~= ëáíì~ÅáµåW=Éä=~å•äáëáë=

Ñ~Åíçêá~ä=êÉéçêíµ=Ççë=Ñ~ÅíçêÉë=Åçå=î~äçê=éêçJ
éáç=ã~óçê=~=NI=äçë=Åì~äÉë=ÉñéäáÅ~å=Éä=QTKOB=
ÇÉ=ä~=î~êá~åò~X=åç=çÄëí~åíÉI=ëµäç=ìåç=ÇÉ=Éääçë=
êÉëìäíµ= ÅçåÖêìÉåíÉ= ÅçåÅÉéíì~äãÉåíÉ= EsÉê=
q~Ää~=RFK

bä=ÇÉëéäáÉÖìÉ=ÇÉ=~íÉåÅáµå=Éå=ëì=î"~=ÇáëJ
íê~ÅÅáµå=ãçëíêµ=ä~=ÉñáëíÉåÅá~=ÇÉ=ìå=ëçäç=Ñ~ÅJ
íçê=Åçå=î~äçê=éêçéáç=ã~óçê=~=N=Éä=Åì~ä=ÉñéäáJ
Å~=Éä=QPKOB=ÇÉ=ä~=î~êá~åò~=EsÉê=q~Ää~=SFK

m~ê~=Éä=Å~ëç=ÇÉ=ä~=ÅçåÅÉåíê~ÅáµåI=äçë=êÉëìäJ
í~Ççë=ÇÉä=Ñ~Åíçê=ëÉ=ãìÉëíê~å=Éå=ä~=q~Ää~=TK

v= Ñáå~äãÉåíÉI= é~ê~= äçë= áåÇáÅ~ÇçêÉë= ÇÉ=
ÉëíÉ= éêçÅÉëçI= ëÉ= äçÖêµ= áÇÉåíáÑáÅ~ê= äç= èìÉ= ëÉ=
çÄëÉêî~=Éå=ä~=q~Ää~=UK
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Tabla 4.
situación 

Factor de Alejamiento Carga Factorial
Me aparto de ese contexto .83

para evitarla .83

M = 3.14 DE = 1.03

Tabla 5. Factor de Modi!cación de la situa-
ción 

Factor Evasión-Cambio de la 
situación Carga Factorial

.80

la situación. .68

.53

se desenvuelve .49

-
!carla .49

M = 3.19 DE = .71

Tabla 6. Factor de Distracción
Reactivos Carga Factorial

Me enfoco a otra cosa .78
Pienso en algo opuesto a la .70

Pienso en otras cosas para no .69

-
quier otra cosa .65

Me acuerdo de situaciones 
diferentes a las que estoy 
viviendo

.41

M = 2.88 DE = .77

Tabla 7. Factor de Concentración
Reactivos Carga Factorial

Varianza Explicada 47.3%

que estoy sintiendo .81

Me clavo en la experiencia .74

Me concentro en las sensacio- .69

 Le doy vueltas y vueltas a lo 
que siento .47

M = 2.79 DE = .83

Tabla 8. Factor Esquivar
Reactivos Carga Factorial

Varianza Explicada 61.9%
Me cubro los ojos para no ver 
lo que pasa .87

Me tapo los oídos para no .85

.62
M = 1.98 DE = .86

Tabla 9. -
noscitivo

Factor Minimizar Carga Factorial
Pienso que la situación no es 
para tanto .41

-.77
.76

M = 2.85 DE = .64

`~ãÄáç= ÅçÖåçëÅáíáîçW= Éå= ÉëíÉ= éêçÅÉëçI=
ëÉ=çÄíìîáÉêçå=Ççë=Ñ~ÅíçêÉë=Åçå=î~äçê=éêçéáç=
ã~óçê=~=N=ó=äçë=Åì~äÉë=ÉñéäáÅ~å=Éä=RNKRB=ÇÉ=
ä~= î~êá~åò~I= ëáå= ÉãÄ~êÖçI= ëµäç= Éä= ëÉÖìåÇç=
Ñ~Åíçê=ÇÉåçãáå~Çç=jáåáãáò~ê=ÑìÉ=êÉäÉî~åíÉ=
EsÉê=q~Ää~=VFK

jçÇìä~Åáµå=ÇÉ=ä~=êÉëéìÉëí~W=~ä=ëÉê=~å~äáJ

ò~Çç=ÉëíÉ=éêçÅÉëçI=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=íêÉë=Ñ~ÅíçJ
êÉë=EsÉê=q~Ää~=NMFK=

DISCUSIÓN
`çãç=ëÉ=ãÉåÅáçåµ=~ä=áåáÅáçI=Éä=éêÉëÉåíÉ=ÉëJ
íìÇáç=íìîç=Ççë=çÄàÉíáîçë=éêáåÅáé~äÉëW=î~äáÇ~ê=
ä~=b`mob=Éå=Éä=ÅçåíÉñíç=ÇÉ=ä~ë=ÉãçÅáçåÉë=
ÇÉ=Ñêìëíê~Åáµå=ó=ÇÉ=ÉåçàçI=ó=Éå=ÅçåëÉÅìÉåÅá~I=
áÇÉåíáÑáÅ~ê=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=ob=èìÉ=ä~ë=éÉêJ
ëçå~ë= ÉãáíÉå= Åì~åÇç= ÉñéÉêáãÉåí~å=ÇáÅÜ~ë=
ÉãçÅáçåÉëK=

^äÖç=èìÉ=Ü~ó=èìÉ=ãÉåÅáçå~ê=ÇÉ=ã~åÉê~=
áåáÅá~äI=Éë=èìÉ=Éå=ä~=Å~ê~ÅíÉêáò~Åáµå=ÇÉ=Éëí~ë=
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Tabla 10.
Factor Máscara Carga Factorial

Varianza Explicada 41.4%
.76

Me siento relajado .75
.74

Me pongo contento .73
.73

Me sonrío .70
Me siento feliz .69

.69

.67

.65

.64

.60
Lo disfruto .58

.54

.51

.51
Me voy al cine .50
Rezo .49

.48

.46

.43

.38
Brinco .42

M = 2.14 DS = .818
Factor Respuesta agresiva

Golpeo las cosas que tengo en frente .68
Ofendo .65
Aprieto cualquier cosa que tenga enfrente .61

.60

.59

.56

.56

.54
Me escondo .54

.51
Escribo todo .47

.45
Corro .44
Grito .40

.39
M = 2.33 DS = .70
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ÉãçÅáçåÉë=ëÉ=ÉåÅçåíêµ=èìÉ=~ãÄ~ë=Åçãé~êJ
íÉå=~äÖìå~ë=ÇÉ= ä~ë=Ñçêã~ë=ÇÉ=êÉ~ÅÅáçå~ê=ÇÉ=
ä~ë=éÉêëçå~ë=Çìê~åíÉ=ëì=ÉñéÉêáÉåÅá~=É=áåÅäìJ
ëç=ëìÉäÉå=Éëí~ê=~Åçãé~¥~Ç~ë=ÇÉ=ä~=ëÉåë~Åáµå=
ÇÉ=Ü~ÄÉê=ëáÇç=éÉêàìÇáÅ~Ç~ë=ó=äç=èìÉ=ëìêÖÉ=Éë=
ìå~=êÉ~ÅÅáµå=ÇÉ=áêêáí~Åáµå=~ä=åç=éçÇÉê=ë~íáëJ
Ñ~ÅÉê=ìå~=åÉÅÉëáÇ~Ç=ç=ÇÉëÉçK=^ãÄ~ë=íáÉåÉå=
Å~ê~ÅíÉê"ëíáÅ~ë=åÉÖ~íáî~ë=Åçãç=ÉñéêÉë~ê=~åJ
ëáÉÇ~ÇI= ê~Äá~I= áê~I= ó= éÉåë~ãáÉåíçë= ÇÉëíêìÅJ
íáîçë=é~ê~=ä~=éÉêëçå~I=Éå=ä~ë=Åì~äÉë=ãìÅÜçë=
ÇÉ=äçë=Åçãéçêí~ãáÉåíçë=é~êÉÅÉå=ÖÉåÉê~ê=ìå=
ã~êÅç=áå~ÇÉÅì~Çç=é~ê~=ëçäìÅáçå~ê=äçë=éêçJ
ÄäÉã~ëK

v~=Åçå=êÉëéÉÅíç=~=ä~=~éäáÅ~Åáµå=ó=î~äáÇ~J
Åáµå=ÇÉä=áåëíêìãÉåíç=~éçêí~Çç=éçê=p•åÅÜÉò=
^ê~Öµå=EOMMUFI=èìÉ=çéÉê~Åáçå~äáò~=äçë=éêçJ
ÅÉëçë=ÇÉ=ob=ÇÉ=dêçëë=ó=qÜçãéëçå=EOMMTFI=
äçë=Ü~ää~òÖçë=çÄíÉåáÇçë=ãçëíê~êçå=èìÉ=~åíÉ=
ä~=ÉñéÉêáÉåÅá~=ÇÉ=ä~=Ñêìëíê~ÅáµåI=ä~ë=éÉêëçå~ë=
íáÉåÇÉå=~= êÉ~ÅÅáçå~êI= Éå=éêáãÉê~= áåëí~åÅá~I=
Éî~ÇáÉåÇç=ä~=êÉ~äáÇ~ÇI=ó~=ëÉ~=ë~äá¨åÇçëÉ=ÇÉä=
~ãÄáÉåíÉ=Éå=ÇçåÇÉ=ëÉ=Ç~=ä~=ëáíì~Åáµå=ç=áåJ
Åäìëç= êÉëéçåÇáÉåÇç= Éå= Ñçêã~= áäµÖáÅ~= ~= äç=
èìÉ=ëÉ=ÉëéÉê~=EãçÇáÑáÅ~Åáµå=ÇÉ=ä~=ëáíì~ÅáµåFK=
pá=~=ä~=éÉêëçå~=åç=äÉ=ÑìåÅáçå~=ÉëíçI=ÉåíçåJ
ÅÉë=ÇÉëéäáÉÖ~=ëì=~íÉåÅáµå=Ü~Åá~=çíê~ë=ÑìÉåíÉë=
ÇÉ=áåÑçêã~ÅáµåI=Çáëíê~ó¨åÇçëÉK=bå=ÖÉåÉê~äI=

~åíÉ=Éëíçë=êÉëìäí~Ççë=ëÉ=éìÉÇÉ=ÇÉÅáê=èìÉ= ä~=
éêçéìÉëí~=ÇÉ=dêçëë=ó=qÜçãéëçå=EOMMTF=ë"=
ÅçåëÉêî~=ëì=ÅçåÖêìÉåÅá~=ÅçåÅÉéíì~ä=Éå=Éëí~=
ÉãçÅáµåK=`~ÄÉ=áåÇáÅ~ê=èìÉ=åáåÖìå~=ÇÉ=Éëí~ë=
Ñçêã~ë=ÇÉ=êÉ~ÅÅáµå=Éë=ê~Åáçå~ä=ó=åç=Éëí•=îáåJ
Åìä~Ç~=~=ìå=ã~åÉàç=µéíáãç=ÇÉ=ÉëíêÉëçêÉëK

bå=Åì~åíç=~ä=éêçÅÉëç=ÇÉ=ãçÇìä~Åáµå=ÇÉ=
ä~=êÉëéìÉëí~=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=ÅáåÅç=ÇáãÉåëáçJ
åÉë=èìÉ=ëÉ=êÉÑáÉêÉå=~=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=é~êíáÅìJ
ä~êÉë= ~åíÉ= ä~= ÉñéÉêáÉåÅá~= ÇÉ= ä~= Ñêìëíê~ÅáµåK=
bä= éêáãÉê= Ñ~Åíçê= ÑìÉ= ää~ã~Çç=~åÖìëíá~= éçê=
ëì=Å~êÖ~=~ÑÉÅíáî~I=Éå= ä~=Åì~ä= ëÉ=ãÉòÅä~å=Éå=
ëì=ÅçåíÉåáÇç=êÉëéìÉëí~ë=Åçãç=ÇÉëÖ~åÉI=ÇáëJ
íê~ÅÅáµåI= ~áëä~ãáÉåíç= ó= ÇÉéêÉëáµåI= ~= ä~= é~ê=
èìÉ=Éëí~ê=~=ä~=ÇÉÑÉåëáî~I=éçåÉêëÉ=åÉêîáçëç=ó=
ÇÉÅáê= ÖêçëÉê"~ëX= ìå= Éëí~Çç= ÇÉ= ÇÉëÉèìáäáÄêáç=
êÉÑÉêáÇç= Åçãç= ìå~= ÇÉ= ëìë= Å~ê~ÅíÉê"ëíáÅ~ë= ó=
èìÉ= ÇÉéÉåÇÉ= ÇÉä= ìãÄê~ä= èìÉ= ä~ë= éÉêëçå~ë=
íáÉåÉå= ÇÉ= êÉ~ÅÅáçå~ê= ~åíÉ= ìå~= áãéçêí~åíÉ=
Å~êÖ~= ÉãçÅáçå~ä= ÉãÉêÖÉåíÉ= ~åíÉ= äç= Ñ~ääáÇç=
E_ÉåJwÉ…ÉîI=OMMMFK=

bä=ëÉÖìåÇç=Ñ~ÅíçêI=ÇÉåçãáå~Çç=Ä!ëèìÉJ
Ç~= ÇÉ= ~éçóçI= Ü~Ää~= ÇÉ= ÄìëÅ~ê= ä~= ~óìÇ~= ÇÉ=
çíêçëI= Åçãé~êíáê= äç= èìÉ= ëáÉåíÉ= ó= éä~íáÅ~ê= ~=
ä~ë=éÉêëçå~ë=~ÅÉêÅ~=ÇÉ=Åµãç=ëÉ=ëáÉåíÉ=Åçãç=
Ñçêã~ë=ÇÉ=êÉëçäîÉê=ëì=Éëí~Çç=~ÑÉÅíáîç=ó=ëÉåJ
íáêëÉ=ãÉàçêK=bëí~=êÉëéìÉëí~=Ü~=ëáÇç=ëìëíÉåí~J

Factor  Máscara Carga Factorial
Factor Búsqueda de calma y esparcimiento

.67

.64
Trato de pensar en cosas agradables .63

.58

.56

.55

.50

.49

.46
Re"exiono .43

.40
M = 3.32 DS = .69

Tabla 10. Continuación
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Ç~=éêÉîá~ãÉåíÉ=éçê=p•åÅÜÉò=^ê~Öµå=ó=a"~ò=
içîáåÖ= EOMMOFI= èìáÉåÉë= ÉåÅçåíê~êçå= èìÉI=
Åçãç=é~êíÉ=ÇÉ=ìå~=áåíÉê~ÅÅáµå=éçëáíáî~=ÉåJ
íêÉ=äçë=ãáÉãÄêçë=ÇÉ=ìå~=Ç"~Ç~I=Éä=éêÉëÉåí~ê=
ÅçåÇìÅí~ë= í~äÉë=Åçãç=~óìÇ~ê=~= ä~=é~êÉà~=Éë=
~ÅÉéí~ÄäÉ=ó=éçëáíáîç=åç=ëµäç=é~ê~=ä~=êÉä~ÅáµåI=
ëáåç= í~ãÄá¨å= é~ê~= Å~Ç~= áåÇáîáÇìçI= Éëíç= Éå=
~ëéÉÅíçë=~Ñáäá~íáîçë=EÉñéêÉëáîçëF=Åçãç=ã~íÉJ
êá~äÉë= EáåëíêìãÉåí~äÉëFI= ÅçãçW= ~éçó~êI= ~óìJ
Ç~êI=ëÉê=ÅçãéêÉåëáîçI=íÉåÉê=ÇÉí~ääÉë=ó=~íÉåJ
ÅáçåÉëI=Ç~ê= •åáãçI=Ç~ê=é~ä~Äê~ë=ÇÉ= ~äáÉåíçI=
ÉëÅìÅÜ~êI=êÉëçäîÉê=éêçÄäÉã~ëI=ÉíÅK=

bä=Ñ~Åíçê=åçãáå~Çç=Ä!ëèìÉÇ~=ÇÉ=Éëé~êÅáJ
ãáÉåíçI=Åçå=T=êÉ~Åíáîçë=E^äéÜ~=ÇÉ=KTUFI=~ÄçêJ
Ç~=Åçãéçêí~ãáÉåíçë=Åçãç=ëçåêÉ"êI=áê=~ä=ÅáåÉI=
é~ëÉ~êI=ëÉê=çéíáãáëí~I=Ü~ÅÉê=ÉàÉêÅáÅáç=ó=Ü~ÅÉê=
çíê~ë= Åçë~ë= é~ê~= Çáëíê~ÉêëÉ= ÇÉ= ä~= ëáíì~ÅáµåK=
bëíÉ=Ñ~Åíçê=ëÉ=áåíÉÖê~=éÉêÑÉÅí~ãÉåíÉ=~ä=Ñ~Åíçê=
çÄíÉåáÇç=Éå=Éä=éêçÅÉëç=ÇÉ=ÇÉëéäáÉÖìÉ=ÇÉ=~íÉåJ
ÅáµåI=èìÉ=ëÉ¥~ä~=Åµãç=êÉ~ÅÅáµå=~åíÉ=ä~=ÉñéÉJ
êáÉåÅá~=ÇÉ=Ñêìëíê~ÅáµåI=Éä=íê~í~ê=ÇÉ=Çáëíê~ÉêëÉ=ç=
ÇÉ=ãçÇáÑáÅ~ê=ä~=ëáíì~Åáµå=éêÉÇçãáå~åíÉ=

bä= ëáÖìáÉåíÉ= Ñ~Åíçê= ëÉ= åçãÄêµ= áãéìäëáJ
îáÇ~Ç=ó=ëÉ=êÉÑáÉêÉ=~=ä~ë=Ñçêã~ë=áåãÉÇá~í~ë=ó=
~êêÉÄ~í~Ç~ë= ÇÉ= êÉ~ÅÅáçå~ê= ~ä= Å~äçê= ÇÉä=ãçJ
ãÉåíçI=Åçãç=äç=ëçå=Éñéäçí~êI=~äíÉê~êëÉI=ÇáëJ
Åìíáê= Åçå= äçë=ÇÉã•ë=ó=Öêáí~êK=bå=Åçåíê~ëíÉI=
éÉêç=äáÖ~Çç=~=ä~=áãéìäëáîáÇ~Ç=Éëí•=Éä=Ñ~Åíçê=
èìÉ=äÉ=ëáÖìÉI=êìãá~ÅáµåI=èìÉ=îÉêë~=ëçÄêÉ=ä~ë=
Ñçêã~ë= ÇÉ= ÅçåÅÉåíê~Åáµå= É= áåëáëíÉåÅá~= éçê=
é~êíÉ= ÇÉä= éÉåë~ãáÉåíç= ÇÉä= áåÇáîáÇìç= èìÉ=
çÄäáÖ~I=Éå=Ñçêã~=çÄëÉëáî~I=~=åç=ÇÉëéêÉåÇÉêJ
ëÉ=ÇÉ= ä~=ÉñéÉêáÉåÅá~=ÉãçÅáçå~äK=bëíçë=!äíáJ
ãçë=Ñ~ÅíçêÉë=ÉîáÇÉåÅá~å=ä~=êá¥~=èìÉ=ä~=é~êíÉ=
áåëíáåíáî~=ÇÉä= áåÇáîáÇìç=íáÉåÉ=Åçå= ä~=ê~òµåI=
éÉêç=~ä=ãáëãç=íáÉãéçI=èìÉ=ä~=ÉãçÅáµå=ÇÉ=ä~=
Ñêìëíê~Åáµå= ääÉÖ~=~=~äíÉê~ê= ä~=ÅçÖåáÅáµå=ó= ä~=
ÅçåÇìÅí~=ÇÉ=Ñçêã~=áåíÉåë~=ó=éçíÉåíÉK=

mçê= !äíáãçI= Éä= Ñ~Åíçê= ää~ã~Çç= êÉëéìÉëí~=
~ÖêÉëáî~= áåÅäìóÉ=S= êÉ~Åíáîçë=èìÉ=ìåÉå=ÅçåJ
ÇìÅí~ë=ÅçãçW=~îÉåí~ê=äçë=çÄàÉíçë=ã•ë=éêµñáJ
ãçëI=çÑÉåÇÉêI= ëìÑêáêI= ~éêÉí~ê= Åì~äèìáÉê= Åçë~=
èìÉ=Éëí¨=ÉåÑêÉåíÉI=ÄìëÅ~ê=ä~=ã~åÉê~=ÇÉ=îÉåJ

Ö~êãÉ= îÉåÖ~êëÉ= ó= ÖçäéÉ~êK=bëí~= ÇáãÉåëáµå=
ëÉ=îÉ=~éçó~Ç~=åçíçêá~ãÉåíÉ=éçê=ä~=éêçéìÉëí~=
ÇÉ=ä~=ÜáéµíÉëáë=ÇÉ=Ñêìëíê~ÅáµåJ~ÖêÉëáµå=EÉKÖKI=
açää~êÇ=Éí=~äKI=NVPVX=_ÉêâçïáíòI=NVUQFI=èìÉ=
ëÉ¥~ä~=Éä=î"åÅìäç=ÉëíêÉÅÜç=ÉåíêÉ=ëáíì~ÅáçåÉë=
ÉñéÉêáãÉåí~Ç~ë=Åçãç=ã~äçÖê~Ç~ë=ì=çÄëí~J
Åìäáò~Ç~ëI=äç=èìÉ=Ñ~Åáäáí~=ÉñéêÉëáçåÉë=~ÖêÉëáJ
î~ë=Åçãç=ä~ë=ãÉåÅáçå~Ç~ë=Éå=Éä=Ñ~ÅíçêK

bå= äç= ÅçåÅÉêåáÉåíÉ= ~= ä~= ÉãçÅáµå= ÇÉä=
Éåçàç=ó=äçë=éêçÅÉëçë=ÇÉ=obI=ëÉ=çÄëÉêî~=èìÉ=
Åì~åÇç=ìå~= éÉêëçå~= ëáÉåíÉ= ÇÉëÇÉ= ìå~= äÉîÉ=
áêêáí~Åáµå=Ü~ëí~=ä~=Ñìêá~=ç=ä~=áê~=EpéáÉäÄÉêÖÉê=
Éí=~äKI=NVURFI= äç=éêáãÉêç=èìÉ=Ü~ÅÉ=~åíÉë=ÇÉ=
ÉñéÉêáãÉåí~ê= ä~= ÉãçÅáµå= Ñê~åÅ~=Éë=~äÉà~êëÉ=
ÇÉä=ÉëÅÉå~êáç=ÇçåÇÉ=éìÉÇÉ=ëìêÖáê=Éä=Éëí"ãìJ
äç=èìÉ=Ñ~Åáäáí~=ÇáÅÜ~=ÉñéÉêáÉåÅá~=EpÉäÉÅÅáµå=
ÇÉ=ä~=páíì~ÅáµåFK=mçëíÉêáçêãÉåíÉI=ó~=Åì~åÇç=
ä~=ÉãçÅáµå=ëÉ=Éëí•=ÉñéÉêáãÉåí~åÇçI=ëÉ=ÄìëJ
Å~=Éî~Çáê=ä~=ëáíì~Åáµå=Åçãç=ìå~=ã~åÉê~=ÇÉ=
Å~ãÄá~ê=Éä=Éëí~Çç=ÉãçÅáçå~ä=ÇÉ=ÇÉë~Öê~Çç=ç=
ãçäÉëíá~=EãçÇáÑáÅ~Åáµå=ÇÉ=ä~=ëáíì~ÅáµåFK=^ä=
~å~äáò~ê= Éä= éêçÅÉëç= ÇÉ= ÇÉëéäáÉÖìÉ= ÇÉ= ~íÉåJ
ÅáµåI= äçë= Ñ~ÅíçêÉë=ÇÉ=Çáëíê~ÅÅáµå= EÉåÑçÅ~êëÉ=
Éå=çíê~=Åçë~FI=ÅçåÅÉåíê~Åáµå=E$Åä~î~êëÉÒ=Éå=ä~=
ÉñéÉêáÉåÅá~F=ó=Éî~ëáµå=Eí~é~êëÉ=äçë=çàçë=~åíÉ=
äç=èìÉ=éêçîçÅ~=ä~=ÉãçÅáµåF=ÑìÉêçå=ÇáãÉåJ
ëáçåÉë=Åä~ê~ãÉåíÉ=çÄíÉåáÇ~ë=ó=ÅçåÖêìÉåíÉë=
Åçå= äç= ÉñéêÉë~Çç= Éå= ä~= íÉçê"~= éçê=dêçëë= ó=
qÜçãéëçå= EOMMTFK= bå= äç= èìÉ= êÉëéÉÅí~= ~ä=
éêçÅÉëç=ÇÉ=Å~ãÄáç=ÅçÖåçëÅáíáîçI=ëÉ=çÄëÉêî~=
ä~=Éëíê~íÉÖá~=ÇÉ=ãáåáãáò~êI=Éë=ÇÉÅáêI=éÉåë~ê=
èìÉ=ä~=ëáíì~Åáµå=åç=Éë=é~ê~=í~åíçI=èìÉ=íáÉåÉ=
éçÅ~=áãéçêí~åÅá~I=íçÇç=Éëíç=Åçå=Éä=Ñáå=ÇÉ=îÉê=
ä~=ëáíì~Åáµå=Åçãç=ã•ë=ã~åÉà~ÄäÉK

bä=Ñ~Åíçê=ÇÉ=ãçÇìä~Åáµå=ÇÉ=ä~=êÉëéìÉëí~=
ÑìÉ=Éä=ÇÉ=ã•ëÅ~ê~I=Éä=Åì~ä=ÉñéêÉë~=ìå~=ëÉêáÉ=
ÇÉ=êÉ~ÅÅáçåÉëI=Åçãéçêí~ãáÉåíçë=ó=~ÅíáíìÇÉë=
èìÉ=ëÉ=ÉåÅ~êÖ~å=ÇÉ=çÅìäí~ê=ä~=ÉãçÅáµå=èìÉ=
ëÉ=Éëí•=ëáåíáÉåÇçI=Éåã~ëÅ~ê~åÇç=ä~=ÉãçÅáµå=
~=íê~î¨ë=ÇÉ=ÅçåÇìÅí~ë=ó=ÉñéêÉëáçåÉë=ÇÉ=íáéç=
éçëáíáîçK=bëíç=Éë=ÅçåÖêìÉåíÉ=Åçå=äç=ãÉåÅáçJ
å~Çç=éçê=péáÉäÄÉêÖÉê=Éí=~äK= ENVURFI=Åì~åÇç=
Ü~Ää~å= ÇÉ= Éåçàç= áåíÉêåçI= Éå= Éä= Åì~ä= ëÉ= êÉJ
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