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Resumen
El objetivo del estudio fue determinar si existe aso-
ciación entre la exposición a la violencia en alguna 
etapa de la vida y la presencia de una baja autoesti-
ma. Una muestra de 200 mujeres en el tercer trimes-
tre de embarazo completó el Cuestionario Materno 
de Exposición a Violencia y el Inventario Coopersmi-
th de Autoestima. Se encontró un mayor porcentaje 
de mujeres expuestas a violencia leve o moderada, 
pero también un porcentaje importante de mujeres 
expuestas a violencia alta. La mayoría de las mujeres 
mostró autoestima adecuada. Sin embargo, se en-
contró que el grupo con mayor exposición a la vio-
lencia tenía menor nivel de autoestima. Se argumen-
ta que estos resultados sugieren que la violencia que 
han experimentado las mujeres embarazadas puede 
predecir pobres niveles de autoestima. 
Palabras clave: autoestima, embarazo, maltrato in-
fantil, mujeres, violencia.

Relationship between violence and self-
esteem across women’s stages of life
The main objective of this study was to determine the 
existence of relationships between exposition to violen-
ce across different stages of life and the level of self-es-

teem in 200 pregnant women. The women completed 
the Survey of Exposure to Community Violence-Parent 
Report and the Coopersmith Self- esteem Inventory. 
While most women reported minor to moderate ex-
posure to violence, a low but important percentage of 
them experienced severe violence. Also most women 
showed a satisfactory level of self-esteem. However, tho-
se with previous exposure to severe violence showed a 
lower level of self-esteem. These results support the no-
tion that the exposition to violence in different stages of 
life may predict lower levels of self-esteem. 
Key words: child-battering, pregnancy, self-esteem, 
violence, women.
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ëáÉåí~=ÇáÖå~=ÇÉ=ä~ë=ÇÉã•ëI=ëÉ=êÉëéÉí~=éçê=äç=
èìÉ= ÉëI= ~ÇÉã•ëI= îáîÉI= Åçãé~êíÉ= É= áåîáí~= ~=
ä~= áåíÉÖêáÇ~ÇI= ÜçåÉëíáÇ~ÇI= êÉëéçåë~ÄáäáÇ~ÇI=
ÅçãéêÉåëáµåI=~ãçê=ó=ëáÉåíÉ=èìÉ=Éë= áãéçêJ
í~åíÉI=íáÉåÉ=ÅçåÑá~åò~=Éå=ëì=éêçéá~=ÅçãéÉJ
íÉåÅá~=ó=íáÉåÉ=ÑÉ=Éå=ëìë=éêçéá~ë=ÇÉÅáëáçåÉëK

j~ë= ëá= ä~= ~ìíçÉëíáã~= Éë= Ä~à~I= çÑêÉÅÉ= ìå=
Åì~Çêç=ÇÉë~äÉåí~Ççê=é~ê~=ä~ë=éÉêëçå~ëI=ëáåJ
íá¨åÇçëÉ= ¨ëí~ë= ~áëä~Ç~ëI= áåÇáÖå~ë= ÇÉ= ~ãçêI=
áåÅ~é~ÅÉë=ÇÉ=ÉñéêÉë~êëÉ=ç=ÇÉÑÉåÇÉêëÉ=ó=ÇÉJ
ã~ëá~Çç=Ç¨ÄáäÉë=é~ê~=~Ñêçåí~ê=ëìë=ÇÉÑáÅáÉåJ
Åá~ëX=é~ëáî~ëI= ëçÅá~äãÉåíÉ=åç=é~êíáÅáé~íáî~ëI=
Åçåëí~åíÉãÉåíÉ= éêÉçÅìé~Ç~ëI= ëìëÅÉéíáÄäÉë=
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~=ä~ë=Åê"íáÅ~ëI=ëáÉåíÉå=èìÉ=ëÉ=~ÜçÖ~å=Éå=ëìë=
éêçéáçë= éêçÄäÉã~ëI= êÉÜìóÉå= ~= ä~ë= áåíÉê~ÅJ
ÅáçåÉë=ëçÅá~äÉë=èìÉ=éçÇê"~å=ÅçåÑáêã~êäÉë=ä~ë=
ëìéìÉëí~ë= áåÅçãéÉíÉåÅá~ëK= `ì~åÇç= ÉñáëíÉ=
ìå~=éÉêÅÉéÅáµå=åÉÖ~íáî~=ÇÉ= ä~=éÉêëçå~= EÇÉ=
ë"=ãáëã~FI=Éëíç=áåÑäìóÉ=ÇÉ=Ñçêã~=~ìíçã•íáÅ~=
Éå=ëì=ÄáÉåÉëí~êK=

mçê=äç=~åíÉêáçêI=ä~=Ä~à~=~ìíçÉëíáã~=ÄìëÅ~=
ä~=ëÉÖìêáÇ~Ç=ÇÉ=äç=ÅçåçÅáÇç=ó=äç=Ñ•ÅáäI=ÉñáëíÉå=
ãÉåçë=~ëéáê~ÅáçåÉëI=ãÉåçë=éçëáÄáäáÇ~ÇÉë=ÇÉ=
¨ñáíç=ó=ëÉ=çäîáÇ~=ÇÉ=ä~ë=åÉÅÉëáÇ~ÇÉë=ääÉÖ~åÇç=
~=îáîáê=ÇÉ=ã~åÉê~=ãÉÅ•åáÅ~=É=áåÅçåëÅáÉåíÉX=
ä~= ÅçãìåáÅ~Åáµå= íáÉåÇÉ= ~= ëÉê= ã•ë= íìêÄá~I=
Éî~ëáî~=É=áå~ÇÉÅì~Ç~=éçê=ä~=ÇÉëÅçåÑá~åò~=ÇÉ=
äçë=éêçéáçë=éÉåë~ãáÉåíçëI=ëÉåíáãáÉåíçë=ó=ä~=
ÉñáëíÉåÅá~=ÇÉ=~åëáÉÇ~ÇK=

içë= çÄëí•Åìäçë= é~ê~= Éä= ÅêÉÅáãáÉåíç= ÇÉ=
ä~= ~ìíçÉëíáã~= ëçå= éìÉëíçë= éçê= äçë= é~ÇêÉë=
ëçÄêÉ= ëì= Üáàç= ~ä= íê~ëãáíáêäÉ= èìÉ= åç= Éë= ~ìJ
íçëìÑáÅáÉåíÉX= ëÉ= äÉ= Å~ëíáÖ~= éçê= ÉñéêÉë~ê= ëìë=
ëÉåíáãáÉåíçëI= äçë= Åì~äÉë= ëçå= áå~ÅÉéí~ÄäÉëX=
ëÉ= äÉ=êáÇáÅìäáò~=ç=Üìãáää~X= ëÉ= äÉ=ÉåëÉ¥~=èìÉ=
ëìë=éÉåë~ãáÉåíçë=ç=ëÉåíáãáÉåíçë=åç=íáÉåÉå=
î~äçê=ç=áãéçêí~åÅá~X=ëÉ=ÉàÉêÅÉ=Åçåíêçä=ëçÄêÉ=
¨ä=ãÉÇá~åíÉ=ä~=îÉêÖ%Éåò~=ç=ä~=Åìäé~X=ëÉ=äÉ=ëçJ
ÄêÉéêçíÉÖÉ=óI=Éå=ÅçåëÉÅìÉåÅá~I=ëÉ=çÄëí~Åìäáò~=
ëì=~éêÉåÇáò~àÉ=ó=ÅçåÑá~åò~=Éå=ë"=ãáëãçK=içë=
é~ÇêÉë=ÉÇìÅ~å=~ä=åá¥ç=ëáå=åçêã~I=ëáå=ÉëíêìÅJ
íìê~=ÇÉ=~éçóçI=Åçå=åçêã~ë=Åçåíê~ÇáÅíçêá~ëI=
ÅçåÑìë~ëI=áåÇáëÅìíáÄäÉë=ó=çéêÉëáî~ëX=äÉ=åáÉÖ~å=
ëì=éÉêÅÉéÅáµå=ÇÉ=ä~=êÉ~äáÇ~Ç=É=áãéä"Åáí~ãÉåJ
íÉ=äÉ=~äáÉåí~å=~=ÇìÇ~ê=ÇÉ=ëì=ãÉåíÉX=~ÄçêÇ~å=
ÜÉÅÜçë= ÉîáÇÉåíÉë= Åçãç= áêêÉ~äÉëI= ~äíÉê~åÇç=
ëì=ëÉåíáÇç=ÇÉ=ä~=êÉ~äáÇ~ÇX=~íÉêêçêáò~å=~ä=åá¥ç=
Åçå= îáçäÉåÅá~= Ñ"ëáÅ~= ç= ~ãÉå~ò~ëX= íê~í~å= ~ä=
åá¥ç=Åçãç=çÄàÉíç=ëÉñì~äX=äÉ=ÉåëÉ¥~å=èìÉ=Éë=
ã~äî~ÇçI=áåÇáÖåç=ç=éÉÅ~Ççê=éçê=å~íìê~äÉò~=
E_ê~åÇÉåI=NVVVÄFK

aÉÄáÇç=~=ä~=áãéçêí~åÅá~=ÇÉ=ä~=~ìíçÉëíáã~=
é~ê~=ä~ë=éÉêëçå~ë=ó=ä~=Åä~ê~ãÉåíÉ=Éëí~ÄäÉÅáÇ~=
êÉä~Åáµå=ÉåíêÉ=~ìíçÉëíáã~=ó=ÄáÉåÉëí~ê=éëáÅçJ
äµÖáÅçI=ëÉ=Ü~=~êÖìãÉåí~Çç=èìÉ= ä~=~ìíçÉëíáJ
ã~=éìÉÇÉ=Åçåëíáíìáê=ìå=Ñ~Åíçê=ÇÉíÉêãáå~åíÉ=

é~ê~= ä~= ë~äìÇ= ÇÉ= ä~ë= éÉêëçå~ë= E_ä~ëÅçîáÅÜ=
C=qçã~â~I=NVVNFK=^=é~êíáê=ÇÉ=Éëíçë=~êÖìJ
ãÉåíçë= ëçÄêÉ= ä~= îáçäÉåÅá~= ó= ä~= ~ìíçÉëíáã~I=
ëÉ=éêçéìëç= Åçãç=çÄàÉíáîç=ÇÉä=éêÉëÉåíÉ= ÉëJ
íìÇáçI= ÇÉëÅêáÄáê= ä~= ~ëçÅá~Åáµå= éçëáÄäÉ= ÉåíêÉ=
ä~= ÉñéçëáÅáµå= ~= îáçäÉåÅá~= Éå= ä~= áåÑ~åÅá~I= ä~=
~ÇçäÉëÅÉåÅá~I=ä~=ÉÇ~Ç=~Çìäí~=ó=Éä=ÉãÄ~ê~òçI=ó=
Éä=åáîÉä=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~K

MÉTODO
Participantes 
bå=ìå~=ãìÉëíê~=åç=éêçÄ~Äáä"ëíáÅ~=áåíÉåÅáçJ
å~ä=ó=ëÉäÉÅíáî~I=éçê=é~êíáÅáé~Åáµå=îçäìåí~êá~I=
ÅçåëÉåíáÇ~=É=áåÑçêã~Ç~I=ëÉ=Åçåíµ=Åçå=ä~=é~êJ
íáÅáé~Åáµå=ÇÉ=OMM=ãìàÉêÉë=ãÉñáÅ~å~ë=Éå=Éä=
íÉêÅÉê=íêáãÉëíêÉ=ÇÉ=ÉãÄ~ê~òç=ÇÉ=Ä~àç=êáÉëÖçI=
èìÉ=ÑìÉêçå=ÉåíêÉîáëí~Ç~ë=Éå=Éä=fåëíáíìíç=k~J
Åáçå~ä=ÇÉ=mÉêáå~íçäçÖ"~K

i~ë=ãÉÇáÇ~ë=ÇÉëÅêáéíáî~ë=é~ê~=ä~=ÉÇ~Ç=Éå=
~¥çëI=ÇÉä=íçí~ä=ÇÉ= ä~ë=OMM=ãìàÉêÉë=ÉãÄ~ê~J
ò~Ç~ë=ÑìÉêçå=ä~ë=ëáÖìáÉåíÉëW=j=Z=OTKMI=ab=Z=
RKRRI=j#åK=Z=NUI=j•ñK=Z=QPK=i~ë=ÉÇ~ÇÉë=ëÉ=
ÇáëíêáÄìóÉêçå=ÇÉ=ä~=ëáÖìáÉåíÉ=ã~åÉê~W=Éä=TKR=
Éëí~Ä~= ÉåíêÉ= NUJNV= ~¥çëX= OVKRBI= ÉåíêÉ= OMJ
OQ=~¥çëX=PRKRB=çëÅáä~Ä~=ÉåíêÉ=ORJPM=~¥çëX=
OMKRB= ÉåíêÉ= PNJPR= ~¥çë= ó= TKMB= Éê~=≥= PS=
~¥çëK=

Instrumentos 
`ìÉëíáçå~êáç= j~íÉêåç= ÇÉ= bñéçëáÅáµå= ~=

sáçäÉåÅá~I=ÇÉë~êêçää~Çç=éçê=oáÅÜíÉêë=ó=p~äíòJ
ã~å=ENVVMFK=aáÅÜç=ÅìÉëíáçå~êáç=î~=ÇáêáÖáÇç=
~=ä~ë=ã~ÇêÉë=ó=íáÉåÉ=Åçãç=Ñáå=ãÉÇáê=åáîÉäÉë=
ÇÉ=îáçäÉåÅá~K=`çåëí~=ÇÉ=ìå=~ìíçêêÉéçêíÉI=Éå=
ÇçåÇÉ=ëÉ=Éî~ä!~=ä~=ÉñéçëáÅáµå=~=ä~=îáçäÉåÅá~=
Åçå=OM=êÉ~ÅíáîçëK=^=é~êíáê=ÇÉ=ä~=éìåíì~Åáµå=
íçí~ä=ëÉ=Å~íÉÖçêáò~=ä~=îáçäÉåÅá~=Éå=íêÉë=åáîÉäÉëW=
îáçäÉåÅá~=ëÉîÉê~I=èìÉ=áåÅäìóÉ=Çáëé~êçëI=~ÖêÉJ
ëáµå=Åçå=çÄàÉíçë=éìåòç=Åçêí~åíÉë=ó=îáçä~ÅáçJ
åÉëX=îáçäÉåÅá~=ãÉÇá~I=èìÉ=Ü~ÅÉ=êÉÑÉêÉåÅá~=~=
ä~=éêÉëÉåÅá~=ÇÉ=ÖçäéÉë=ó=îáçäÉåÅá~=Ä~à~I=Åçãç=
~ÅÅáÇÉåíÉëI=~êêÉëíçë=ó=ã~äçë= íê~íçëK=m~ê~=ëì=
î~äáÇ~Åáµå=Éä=áåëíêìãÉåíç=çêáÖáå~ä=ëÉ=~éäáÅµ=

VIOLENCIA Y AUTOESTIMA EN LA MUJER
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~=RP=ã~ÇêÉë=ó=ëìë=ÜáàçëK=q~ãÄá¨å=ëÉ=Éî~äìµ=ä~=
ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~I=ãÉÇáÇ~=ãÉÇá~åíÉ=Éä=
pìêîÉó=çÑ=`ÜáäÇêÉå…ë=bñéçëìêÉ=íç=`çããìJ
åáíó=sáçäÉåÅÉ=Epb`sI=oáÅÜíÉêë=C=j~êíáåÉòI=
NVVPI=Åáí~Çç=ÉåW=j~ëÅÜ=C=_~êâäÉóI=OMMUFI=ó=
ëÉ=çÄíìîç=ìå~=ÅçêêÉä~Åáµå=ëáÖåáÑáÅ~íáî~=é~ê~=
ä~=Å~äáÑáÅ~Åáµå=íçí~ä=ÇÉ=~ãÄçë=áåëíêìãÉåíçë=
Eê=Z=MKQOFX=ãáÉåíê~ë=èìÉ=é~ê~=îáçäÉåÅá~=ãçJ
ÇÉê~Ç~= ÑìÉ=ÇÉ= ê=Z=MKPRI=é~ê~=îáçäÉåÅá~=Ä~à~=
ÑìÉ=ÇÉ=ê=Z=MKOV=ó=é~ê~=îáçäÉåÅá~=ëÉîÉê~=ÑìÉ=ÇÉ=
ê=Z=MKRMI=Åçå=äç=èìÉ=ëÉ=ÇÉãçëíêµ=ëì=î~äáÇÉò=
êÉä~Åáçå~Ç~=Åçå=ìå=ÅêáíÉêáç=ÉñíÉêåç=Ej~ëÅÜ=
C=_~êâäÉóI=OMMUFK=

bå=Éä=éêÉëÉåíÉ=ÉëíìÇáç=ëÉ=~éäáÅµ=ìå~=îÉêJ
ëáµå=ãçÇáÑáÅ~Ç~=ÇÉ=ä~=ÉåÅìÉëí~=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=
~=ä~=îáçäÉåÅá~K=^åíÉë=ÇÉä=~äìãÄê~ãáÉåíç=EÉå=
Éä=íÉêÅÉê=íêáãÉëíêÉ=ÇÉä=ÉãÄ~ê~òçFI=ä~ë=ã~ÇêÉë=
áåÑçêã~êçå=~ÅÉêÅ~=ÇÉ=ëì=éêçéá~=ÉñéçëáÅáµå=~=
ä~=îáçäÉåÅá~K=bëíÉ=ÅìÉëíáçå~êáç=ëÉ=ÉëíêìÅíìêµ=
Åçå=Éä= Ñáå=ÇÉ=çÄíÉåÉê= áåÑçêã~Åáµå=ëçÄêÉ= ä~=
ÉñéçëáÅáµå=~= ä~=îáçäÉåÅá~= Eí~åíç=~=é~êíáê=ÇÉ=
ä~=î"Åíáã~=ÇáêÉÅí~I=ç=Åçãç=íÉëíáÖç=ÇÉ=~Åíçë=
ÇÉ=îáçäÉåÅá~FK=pÉ=ÇáëÉ¥µ=ä~=ÉëÅ~ä~=é~ê~=ãÉÇáê=
~Åíçë=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=ÉëéÉÅ"ÑáÅçëI=áåÅäìóÉåÇç=Éä=
ÜÉÅÜç= ÇÉ= ÉëÅìÅÜ~ê= Çáëé~êçëI= ëÉê= íÉëíáÖç= ÇÉ=
~Åíçë=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=Åçãç=ÄçÑÉí~Ç~ëI=é~í~Ç~ëI=
éì¥Éí~òçëI=ÖçäéÉë=ó=~í~èìÉë=Åçå=~êã~ë=éìåJ
òç=Åçêí~åíÉë=ó=~êã~ë=ÇÉ=ÑìÉÖçK=bå=ÖÉåÉê~äI=
äç=èìÉ=ëÉ=ãáÇÉ=ÉëW=NF=ä~=ÑêÉÅìÉåÅá~=ÇÉ=ä~=ÉñJ
éçëáÅáµåI=OF=ä~=ÉñéçëáÅáµå=Éëéçê•ÇáÅ~=Åçåíê~=
ä~=ÉñéçëáÅáµå=ÑêÉÅìÉåíÉ=ó=PF=ÇµåÇÉ=çÅìêêáµ=Éä=
~Åíç=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=EqêáÅâÉííI=aìê~å=C=eçêåI=
OMMPFK=

bä= éêçÅÉëç= ÇÉ= Å~äáÑáÅ~Åáµå= Åçåëáëíáµ= Éå=
~ëáÖå~ê=ìå=éìåíç=é~ê~= ä~ë=ãìàÉêÉë=èìÉ= íìJ
îáÉêçå= ç= éÉêÅáÄáÉêçå= îáçäÉåÅá~= ó= ÅÉêç= ~= ä~ë=
èìÉ=åç=íìîáÉêçå=ÉñéçëáÅáµå=~= ä~=ãáëã~K=pÉ=
ëìã~êçå=ä~ë=éìåíì~ÅáçåÉë=ÇÉ=äçë=QU=êÉ~ÅíáJ
îçë=ó=éçëíÉêáçêãÉåíÉ=ëÉ=ÇáîáÇáµ=ÉåíêÉ=Éä=íçJ
í~ä=ÇÉ=êÉ~Åíáîçë=Åçå=Éä=éêçéµëáíç=ÇÉ=çÄíÉåÉê=
ä~=ãÉÇá~=ó= ä~=ÇÉëîá~Åáµå=Éëí•åÇ~êI=ÇçåÇÉ=~=
ã~óçê= éìåíì~ÅáµåI= ã~óçê= ÉñéçëáÅáµå= ~= ä~=
îáçäÉåÅá~K=

içë= Öêìéçë= ëÉ= Ñçêã~êçå= ~= é~êíáê= ÇÉ= ä~=
ãÉÇá~= Ej= ZNMFI=ã•ë=ç=ãÉåçë=ìå~=ÇÉëîá~J
Åáµå=Éëí•åÇ~ê=Eab=Z=PFX=Éë=ÇÉÅáêI=Éä=éêáãÉê=
Öêìéç=ëÉ=Ñçêãµ=ÇÉëÇÉ=Éä=åáîÉä=ã•ë=Ä~àç=ÇÉ=
ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~=èìÉ=ÑìÉ=ÇÉ=ÅÉêç=Ü~ëí~=
ä~= éêáãÉê~= ÇÉëîá~Åáµå= Éëí•åÇ~ê= éçê= ÇÉÄ~àç=
ÇÉ= ä~=ãÉÇá~I=Éëíç=ÉëI= ä~ë=éìåíì~ÅáçåÉë= ÑìÉJ
êçå=ÇÉ=ÅÉêç=~=ëáÉíÉK=m~ê~=Éä= ëÉÖìåÇç=Öêìéç=
Éä=ê~åÖç=áåÅäìóµ=Éä=î~äçê=ÇÉ=ìå~=ÇÉëîá~Åáµå=
Éëí•åÇ~ê=éçê=ÇÉÄ~àç=ÇÉ=ä~=ãÉÇá~=~ä=î~äçê=ÇÉ=
ìå~=ÇÉëîá~Åáµå=Éëí•åÇ~ê=éçê=~êêáÄ~=ÇÉ=ä~=ãÉJ
Çá~I=Eéìåíì~Åáµå=ÇÉ=U=~=NPFK=bä=íÉêÅÉê=Öêìéç=
ëÉ=Åçåëíáíìóµ=éçê=Éä=î~äçê=çÄíÉåáÇç=ÇÉ=ìå~=
ÇÉëîá~Åáµå=Éëí•åÇ~ê=éçê=~êêáÄ~=ÇÉ= ä~=ãÉÇá~=
Ü~ëí~=ìå=î~äçê=ã•ñáãç=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçJ
äÉåÅá~=Eéìåíì~Åáµå=ÇÉ=NQ=~=ORFK=içë=Öêìéçë=
ëÉ=Åä~ëáÑáÅ~êçå=Éå=Ä~àçI=ãçÇÉê~Çç=ó=~äíç=åáJ
îÉä=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~=

fåîÉåí~êáç=ÇÉ=`ççéÉêëãáíÜ=E`ççéÉêëãáíÜI=
NVUNFI=Åìóç=çÄàÉíáîç=Éë=Éî~äì~ê=ä~=~ÅíáíìÇ=ÇÉ=
ä~ë=éÉêëçå~ë=Ü~Åá~=ë"=ãáëã~ëI=Éå=ÖÉåÉê~äI=ó=Éå=
ÅçåíÉñíçë=ÉëéÉÅ"ÑáÅçëI=~=ë~ÄÉêW=é~êÉëI=é~ÇêÉëI=
ÉëÅìÉä~= É= áåíÉêÉëÉë= éÉêëçå~äÉëK= i~= ~ìíçÉëJ
íáã~=áåÇáÅ~=Éå=èì¨=ãÉÇáÇ~=ìå~=éÉêëçå~=ëÉ=
ÅçåëáÇÉê~= Å~é~òI= ëáÖåáÑáÅ~íáî~ãÉåíÉ= Éñáíçë~=
ó=î~äáçë~=E`ççéÉêëãáíÜI=NVUNFK=cìÉ=î~äáÇ~Çç=
Éå=j¨ñáÅç=éçê=i~ê~I=sÉêÇìòÅçI=^ÅÉîÉÇç=ó=
`çêí¨ë=ENVVPF=Éå=ìå~=ãìÉëíê~=ÇÉ=ÜçãÄêÉë=ó=
ãìàÉêÉë=ÇÉ=NT=~=RN=~¥çë=ÇÉ=ÉÇ~Ç=Éå=ä~=ÅáìÇ~Ç=
ÇÉ=j¨ñáÅçI= Åçå= ìå= íçí~ä= ÇÉ= QNN= éÉêëçå~ëK=
bä= áåîÉåí~êáç= ~êêçàµ= Ç~íçë= ~ÇÉÅì~Ççë= Åçå=
êÉëéÉÅíç=~=ä~=î~äáÇÉò=ÇÉ=ÅçåëíêìÅíç=ó=ÅçåÅìJ
êêÉåíÉI=ó=Åçå=ìå~=ÅçåÑá~ÄáäáÇ~Ç=Éå=ÇçåÇÉ=Éä=
~äÑ~=ÇÉ=`êçåÄ~ÅÜ=ÑìÉ=ÇÉ=MKUNK=`çåëí~=ÇÉ=OR=
éêÉÖìåí~ë= ä~ë=Åì~äÉë= íáÉåÉå=êÉéìÉëí~ë=ÇáÅçJ
íµãáÅ~ë=Ep"=Ó=kçF=èìÉ=ÄêáåÇ~å=áåÑçêã~Åáµå=
~ÅÉêÅ~= ÇÉ= äç= èìÉ= äÉë= ëìÅÉÇÉK= içë= êÉ~Åíáîçë=
íê~í~å= Åçå= ÅìÉëíáçå~ãáÉåíçë= éÉêëçå~äÉë= É=
áåíÉê~ÅÅáµå= Åçå= Éä=ãÉÇáç= ~ä= Åì~ä= Éëí•å= ÉñJ
éìÉëí~ë= ä~ë= éÉêëçå~ëK= i~= éìåíì~Åáµå= íçí~ä=
ëÉ=çÄíáÉåÉ=ÇÉ=ëìã~ê=Å~Ç~=êÉ~ÅíáîçI=ëáÉåÇç=Éä=
ê~åÖç=ÇÉ=M=~=ORI=ÇçåÇÉ=ÉåíêÉ=ã~óçê=ëÉ~= ä~=
éìåíì~ÅáµåI=ãÉåçê=Éë=ä~=~ìíçÉëíáã~K=
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Procedimiento 
iìÉÖç=ÇÉ=Åáí~ê=~=äçë=é~êíáÅáé~åíÉëI=ëÉ=~éäáÅ~J
êçå= ä~ë=îÉêëáçåÉë=ãçÇáÑáÅ~Ç~ë=ÇÉ= äçë= áåëíêìJ
ãÉåíçë=~=Å~Ç~=ìåç=ÇÉ=ÉääçëI=Éå=ìå=ÅìÄ"Åìäç=
ÇÉëíáå~Çç=é~ê~=ÇáÅÜ~=~ÅíáîáÇ~ÇK=bå=ä~=ÉåíêÉJ
îáëí~= ëÉ= äÉóÉêçå= ä~ë=éêÉÖìåí~ë=ó= ëÉ=~åçí~êçå=
ä~ë=êÉëéìÉëí~ë=Éå=äçë=ÅìÉëíáçå~êáçëK=pÉ=ëáÖìáµ=
Éä=ãáëãç=çêÇÉå=ÇÉ=~éäáÅ~Åáµå=é~ê~=íçÇ~ë=ä~ë=
ãìàÉêÉë=ÉãÄ~ê~ò~Ç~ëI=Éîáí~åÇç=ëÉê=Çáëíê~"Ç~ë=
Éå=Éä=ãçãÉåíç=ÇÉ=êÉëéçåÇÉê=äçë=ÅìÉëíáçå~J
êáçëK=bä=íáÉãéç=ÑìÉ=äáÄêÉI=Åçå=ìå=ã•ñáãç=ÇÉ=
SM=ãáåìíçëK=rå~=îÉò= Ñáå~äáò~Çç=Éä=éêçÅÉÇáJ
ãáÉåíçI=ëÉ=~Öê~ÇÉÅáµ=ëì=é~êíáÅáé~ÅáµåK=

Análisis estadístico 
pÉ= ääÉîµ= ~= Å~Äç=ìå= ~å•äáëáë= Éëí~Ç"ëíáÅç=ìíáJ
äáò~åÇç= Éä= pmpp= NOKM= é~ê~= táåÇçïëK= pÉ=
çÄíìîáÉêçå=Éëí~Ç"ëíáÅ~ë=ÇÉëÅêáéíáî~ë=ó=ëÉ=ÉëJ
í~ÄäÉÅáÉêçå=Åì~íêç=Å~íÉÖçê"~ë=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=
Åçå=Ä~ëÉ=Éå= äçë=êÉëìäí~Ççë=ÇÉä=ÅìÉëíáçå~êáç=
ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~K=mçëíÉêáçêãÉåíÉ=ëÉ=
êÉ~äáòµ=ìå=~å•äáëáë=ÇÉ=î~êá~åò~=é~ê~=ÇÉíÉêãáJ
å~ê=ëá=ä~=~ìíçÉëíáã~=î~êá~Ä~=ÇÉéÉåÇáÉåÇç=ÇÉ=
ä~ë=ÇáÑÉêÉåíÉë=Å~íÉÖçê"~ë=ÇÉ=îáçäÉåÅá~K

RESULTADOS
bå=Åì~åíç=~=ä~=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~I=ä~=Å~J
äáÑáÅ~Åáµå=ãÉÇá~= ÑìÉ= ÇÉ= UKQU= Eab= Z= SKTRFI=
ÇçåÇÉ=ÉåíêÉ=ã•ë=~äí~=ä~=éìåíì~ÅáµåI=ã~óçê=
ÉñéçëáÅáµå=~=ä~=îáçäÉåÅá~=Éå=ä~=áåÑ~åÅá~K=aÉ=
äçë= íêÉë=ÖêìéçëI=ÇÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=Éä=åáîÉä=ÇÉ=
ÉñéçëáÅáµå= ÇÉ= îáçäÉåÅá~= EÄ~àçI=ãçÇÉê~Çç= ó=
~äíçFI=ä~=ãìÉëíê~=ëÉ=ÇáëíêáÄìóµ=é~ê~=Éä=éêáãÉê=
Öêìéç= ÇÉ= Ä~àç= åáîÉä= ÇÉ= ÉñéçëáÅáµå= ÇÉ= îáçJ
äÉåÅá~= ESPKRBF= Åçå=ìå~=éìåíì~Åáµå=ÇÉ=M= ~=
TX=Éä=ëÉÖìåÇç=ÖêìéçI=Åçå=ãçÇÉê~Çç=åáîÉä=ÇÉ=
ÉñéçëáÅáµå=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=EOOKRBF=Åìóçë=éìåJ
í~àÉë= î~êá~êçå= ÇÉ= U= ~= NP= ó= Éä= íÉêÅÉê= ÖêìéçI=
Åçå=ìå=~äíç=åáîÉä=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~=
ENQBF=Åçå=ìå~=éìåíì~Åáµå=ÇÉ=NQ=~=ORK

`çãç=ëÉ=çÄëÉêî~=Éå=ä~=q~Ää~=NI=Éä=éçêÅÉåí~J
àÉ=ÇÉ=Å~ëçë=ÇÉ=ãìàÉêÉë=èìÉ=êÉéçêí~å=ÉñéçëáÅáµå=
~=îáçäÉåÅá~=é~ê~=Å~Ç~=êÉ~Åíáîç=åç=Éë=ÉñÅäìóÉåíÉI=
éçê= äç=èìÉ=ìå~=ãìàÉê=éìÇç=Ü~ÄÉê= êÉëéçåÇáJ
Çç=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~=Éå=ã•ë=ÇÉ=ìåçK=bëíÉ=
éçêÅÉåí~àÉ= ëÉ=çÄíìîç=~=é~êíáê=ÇÉä=å!ãÉêç=ÇÉ=
ãìàÉêÉë=èìÉ=áåÑçêã~êçå=ä~=ÉñéçëáÅáµå=

~= îáçäÉåÅá~= Éå= Éä= êÉ~ÅíáîçI= Åçå= êÉëéÉÅíç=
ÇÉä=íçí~ä=ÇÉä=í~ã~¥ç=ÇÉ=ä~=ãìÉëíê~I=Éë=ÇÉÅáêI=

VIOLENCIA Y AUTOESTIMA EN LA MUJER

Tabla 1.
años de edad

Reactivo n %
26 13
25 12.5
19 9.5
5 2.5

¿Alguna vez alguien la forzó a tener actividades sexuales? 17 8.5
14 7
26 13
25 12.5
22 11
97 48.5

37 18.5

13 6.5
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ëçÄêÉ=OMM=ãìàÉêÉëK=bå=Éëí~=í~Ää~=ëÉ=ãìÉëíê~=
Éä=êÉéçêíÉ=ÇÉ=ä~ë=ãìàÉêÉë=èìÉ=ÇáàÉêçå=Ü~ÄÉê=
Éëí~Çç=ÉñéìÉëí~ë=~=îáçäÉåÅá~=Éå=ä~=åá¥Éò=Ü~ëJ
í~= äçë= NN= ~¥çë= ÇÉ= ÉÇ~ÇI= ê~åÖç= ÇÉ= ÉÇ~Ç= í~ä=
Åì~ä= Åçãç= ~é~êÉÅÉ= Éå= Éä=`ìÉëíáçå~êáç=j~J
íÉêåç=ÇÉ=bñéçëáÅáµå=~=sáçäÉåÅá~= EoáÅÜíÉêë=C=
p~äíòã~åI=NVVMFK

bå= ÇáÅÜ~= í~Ää~= ~é~êÉÅÉ= èìÉ= VT= ÇÉ= Éää~ë=
EQUKRBF= áåÑçêã~êçå= êÉÅáÄáê= ã~äíê~íç= îÉêJ
Ä~ä=ó=éëáÅçäµÖáÅç=ÇÉ=é~êíÉ=ÇÉ=ëìë=Ñ~ãáäá~êÉëI=
ã~åáÑÉëí~Çç=Éå=é~ä~Äê~ë=ÜáêáÉåíÉë=ç=Éå= áåJ
ëìäíçëX= PT= ÇÉ= Éää~ë= ENUKRBF= êÉéçêí~êçå= èìÉ=
~äÖìå~=îÉò=ìå=~Çìäíç=ç=ìå=åá¥ç=ã~óçê= ä~ë=
íçÅµ=ëÉñì~äãÉåíÉI=ç=ëÉ=îáÉêçå=Ñçêò~Ç~ë=~=íçJ
Å~ê=ëÉñì~äãÉåíÉ=~=ìå=~Çìäíç=ç=ìå=åá¥ç=ã~J
óçê=Åì~åÇç=Éää~ë=åç=èìÉê"~å=Ü~ÅÉêäçX=~=OS=ÇÉ=
Éää~ë=ENPBF=~äÖìáÉå=ä~ë=Éãéìàµ=ç=ä~ë=~Ö~êêµ=
Éå=Ñçêã~=îáçäÉåí~=ó=Éä=ãáëãç=å!ãÉêç=îáîáµ=

Åçå=ãáÉÇç=ÇÉ=èìÉ=~äÖìáÉå=ä~ë=Ñçêò~ê~=~=íÉåÉê=
~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ëÉñì~äÉëX=~=OR=ÇÉ=ä~ë=é~êíáÅáé~åJ
íÉë=ENOKRBF=~äÖìáÉå=ä~ë=é~íÉµI=ä~ë=ãçêÇáµ=ç=
äÉë=éÉÖµ=ìå=éì¥Éí~òç=ó=îáîáÉêçå=Åçå=ãáÉÇç=
ÇÉ=èìÉ=~äÖìáÉå=ä~ë=~í~Å~ê~=Ñ"ëáÅ~ãÉåíÉ=ÇÉ=~äJ
Öìå~= çíê~=ã~åÉê~X= ó= çíê~ë= OO= ENNBF= ÅêÉÉå=
èìÉ= ÑìÉêçå=ã~äíê~í~Ç~ë= ëÉñì~äãÉåíÉ= Éå= ëì=
Ñ~ãáäá~K

bå= ä~=q~Ää~= O= ~é~êÉÅÉ= Éä= êÉéçêíÉ= ÇÉ= ä~ë=
ãìàÉêÉë= ÇáîáÇáÇ~ë= Éå= Öêìéçë= ÇÉ= ÉÇ~Ç= Ä~àç=
Éä= ÅêáíÉêáç=ÇÉä=`ìÉëíáçå~êáç=j~íÉêåç=ÇÉ=bñJ
éçëáÅáµå= ~=sáçäÉåÅá~= EoáÅÜíÉêë=C= p~äíòã~åI=
NVVMFK=^ë"I=Éå=êÉä~Åáµå=Åçå=ä~=ÉñéçëáÅáµå=~=
ÇáÑÉêÉåíÉë= íáéçë= ÇÉ= îáçäÉåÅá~= é~ê~= Éä= ê~åÖç=
ÇÉ=ÉÇ~Ç=ÇÉ=ä~=~ÇçäÉëÅÉåÅá~=ÇÉ=äçë=NO=~=äçë=NT=
~¥çëI=~=OU=ÇÉ=Éää~ë=ENQBF=~äÖìáÉå=ä~ë=Éãéìàµ=
ç= ä~ë= ~Ö~êêµ= ó= ~= OQ=ÇÉ= Éää~ë= ENOBF= ~äÖìáÉå=
ä~ë=é~íÉµI=ä~ë=ãçêÇáµ=ç=äÉë=éÉÖµ=ìå=éì¥Éí~J

Tabla 2.

Adolescentes
12 a 17 años

18 años
hasta este
embarazo

Durante su
embarazo 

más
reciente 

Reactivo n % n % n %
28 14 31 15 5 2.5

un puñetazo? 24 12 23 11.5 3 1.5

¿Alguna vez alguien le pegó con algo que le 10 5 9 4.5 1 0.5

2 1 4 2 1 0.5

¿Alguna vez alguien la forzó a tener actividades 
sexuales? 12 6 13 6.5 2 1

12 6 9 4.5 3 1.5

o trató de forzarla a participar en una actividad 
10 5 - - - -

forzara a tener actividades sexuales? - - 26 13 8 4

- - - 34 17 21 10.5
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òçK=bå=ä~ë=ãìàÉêÉë=èìÉ=ÉëíìîáÉêçå=ÉñéìÉëí~ë=
Çìê~åíÉ=äçë=NU=~¥çë=Ü~ëí~=ÉëíÉ=ÉãÄ~ê~òçI=ëÉ=
ÉåÅçåíêµ=èìÉ=PQ=ÇÉ=Éää~ë=ENTBF=îáîáÉêçå=Åçå=
ãáÉÇç=ÇÉ=èìÉ=~äÖìáÉå=ä~ë=~í~Å~ê~=Ñ"ëáÅ~ãÉåíÉ=
ÇÉ=~äÖìå~=çíê~=ã~åÉê~I=~=PN=ÇÉ=Éëí~ë=ãìàÉêÉë=
ENRKRBF=~äÖìáÉå=ä~ë=Éãéìàµ=ç=ä~ë=~Ö~êêµI=OS=
ÇÉ=Éää~ë=ENPBF=îáîáÉêçå=Åçå=ãáÉÇç=ÇÉ=èìÉ=~äJ
ÖìáÉå=ä~ë=Ñçêò~ê~=~=íÉåÉê=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ëÉñì~äÉë=
ó=~=OP= ENNKRBF=~äÖìáÉå= ä~ë=é~íÉµI= ä~ë=ãçêJ
Çáµ= ç= äÉë= éÉÖµK= mçê= çíê~= é~êíÉI= Çìê~åíÉ= ëì=
ÉãÄ~ê~òçI=ON=ãìàÉêÉë=ENMKRBF=îáîáÉêçå=Åçå=
ãáÉÇç=ÇÉ=èìÉ=~äÖìáÉå=ä~=~í~Å~ê~=Ñ"ëáÅ~ãÉåíÉ=
ÇÉ=~äÖìå~=çíê~=ã~åÉê~K=

i~=ãÉÇá~=ÇÉ= ä~ë=Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=Éå=Éä=fåJ
îÉåí~êáç= `ççéÉêëãáíÜ= ÑìÉ= ÇÉ= SKQV= Eab= Z=
QKRPFK=pÉ=íçãµ=Åçãç=éìåíç=ÇÉ=ÅçêíÉ=ìå~=Å~J
äáÑáÅ~Åáµå=ÇÉ=NS=éìåíçëI=ÇÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=äçë=
ÅêáíÉêáçë=ÇÉ= î~äáÇ~Åáµå=ÉñéìÉëíçë=éçê=i~ê~I=
sÉêÇìòÅçI=^ÅÉîÉÇç=ó=

`çêí¨ë=ENVVPFI=ó=ëÉ=Ñçêã~êçå=Ççë=Öêìéçë=
ÇÉ=åáîÉäÉë=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~K=bä=VRKRB=íìîç=ìå~=
~ìíçÉëíáã~=~ÇÉÅì~Ç~=Eéìåí~àÉ=ÇÉ=MJNRF=ó=Éä=
QKRB=ìå~=Ä~à~= ~ìíçÉëíáã~= Eéìåí~àÉ= ÇÉ= NSJ
ORFK=

m~ê~=Éä=~å•äáëáë=ÇÉ=î~êá~åò~=ëÉ=íçãµ=Åçãç=
î~êá~ÄäÉ=áåÇÉéÉåÇáÉåíÉ=ä~ë=Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=ÇÉ=
ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~I=é~ê~=äç=Åì~ä=Éëí~=î~J
êá~ÄäÉ= ëÉ= íê~åëÑçêãµ=Éå=Å~íÉÖµêáÅ~K=pÉ= ÑçêJ

ã~êçå= Åì~íêç= ÖêìéçëI= ìåç=ã•ë= ÇÉ= äçë= íêÉë=
çêáÖáå~äÉëI= Åçå= Éä= éêçéµëáíç= ÇÉ= çÄíÉåÉê= ìå=
~å•äáëáë=ã•ë= Ñáåç= ó= ÇÉí~ää~Çç= Éå= Éä= èìÉ= ëÉ=
ÇÉëÅçãéçåÉ= Éä= åáîÉä= Ä~àç= ÇÉ= îáçäÉåÅá~I= Éå=
îáçäÉåÅá~=Å~ëá=åìä~=J=Åçå=ìå~=éìåíì~Åáµå=ÇÉ=
M=~=N=J=ó=îáçäÉåÅá~=Ä~à~=J=Åçå=ê~åÖç=ÇÉ=O=~=T=J=
K=̂ ë"I=Éä=íÉêÅÉê=ÖêìéçI=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåJ
Åá~=ãçÇÉê~ÇçI=~Ä~êÅµ=Éä=ê~åÖç=ÇÉ=U=~=NP=ó=Éä=
Åì~êíç=ÖêìéçI=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~=~äí~I=
ÑìÉ=NQ=~=OR=éìåíçëI=ÇçåÇÉ=~=ã~óçê=éìåíì~J
Åáµå=ã~óçê=ÉñéçëáÅáµå=~=ä~=îáçäÉåÅá~K=bä=åáJ
îÉä=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~=ëÉ=áåÅäìóµ=Éå=Éä=^klŝ =
Åçãç=î~êá~ÄäÉ=ÇÉéÉåÇáÉåíÉX=Éä=ê~åÖç=ÇÉ=Éëí~=
î~êá~ÄäÉ= ÑäìÅíìµ=ÇÉ=M= ~=OPI=ÇçåÇÉ=~=ã~óçê=
éìåíì~ÅáµåI=ãÉåçê=~ìíçÉëíáã~K=

`çãç=ëÉ=çÄëÉêî~=Éå=ä~=cáÖìê~=NI=Éä=̂ klJ
ŝ =ÑìÉ=ëáÖåáÑáÅ~íáîç=ÉåíêÉ=ÖêìéçëI=áåÇáÅ~åJ
Çç=èìÉ= äçë=Öêìéçë=Åçå=ã~óçê=ÉñéçëáÅáµå=~=
ä~= îáçäÉåÅá~= éêÉëÉåí~êçå= Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=ã•ë=
~äí~ë=Éå=ä~=ÉëÅ~ä~=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~=EcEPI=NVSF=Z=
NRKUI=é=Y=KMMNFI=êÉÅçêÇ~åÇç=èìÉ=éìåí~àÉë=~äJ
íçë=áåÇáÅ~å=ãÉåçê=åáîÉä=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~K=^ë"I=
Öêìéçë=Åçå=ÇáÑÉêÉåíÉë=åáîÉäÉë=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=
~= îáçäÉåÅá~= éêÉëÉåí~å=ÇáÑÉêÉåÅá~ë= ëáÖåáÑáÅ~J
íáî~ë=Éå=ä~=éìåíì~Åáµå=éêçãÉÇáç=ÇÉ=~ìíçÉëJ
íáã~K=

i~= q~Ää~= P= ãìÉëíê~= ä~ë= ÇáÑÉêÉåÅá~ë= ÇÉ=
ãÉÇá~ë= Éå=Éä=åáîÉä=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~=ÉåíêÉ= äçë=

Figura 1. 
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Åì~íêç= Öêìéçë= éçê= åáîÉäÉë= ÇÉ= ÉñéçëáÅáµå= ~=
îáçäÉåÅá~I= Åçå= äçë= î~äçêÉë= ÇÉ= ëáÖåáÑáÅ~åÅá~=
Éëí~Ç"ëíáÅ~I= ëÉÖ!å= ä~=éêìÉÄ~=ÇÉ=pÅÜÉÑÑÉK=pÉ=
ÉåÅçåíêµ= èìÉ= ÜìÄç= ÇáÑÉêÉåÅá~= Éëí~Ç"ëíáJ
Å~ãÉåíÉ= ëáÖåáÑáÅ~íáî~= ÉåíêÉ= äçë= Öêìéçë= ÇÉ=
åáîÉäÉëI= $Å~ëá= åìä~Ò= ÉñéçëáÅáµå= ó= åáîÉäÉë= ÇÉ=
ÉñéçëáÅáµå=ãçÇÉê~Ç~=ó=~äí~X= í~ãÄá¨å=ÉåíêÉ=
Éä=Öêìéç=ÇÉ=åáîÉäÉë=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=Ä~à~=ó=ãçJ
ÇÉê~Ç~I=~ë"= Åçãç=Ä~à~=ó=~äí~K=páå=ÉãÄ~êÖçI=
åç=ëÉ=ãìÉëíê~=ëìÑáÅáÉåíÉ=ÉîáÇÉåÅá~=Éëí~Ç"ëJ
íáÅ~= é~ê~= ~Ñáêã~ê= ìå~= ÇáÑÉêÉåÅá~= ÉåíêÉ= äçë=
Öêìéçë= ÇÉ= Å~ëá= åìä~= ÉñéçëáÅáµå= ~= îáçäÉåÅá~=
ó=Ä~à~=îáçäÉåÅá~I=åá=í~ãéçÅç=ÉåíêÉ=Éä=Öêìéç=
ÇÉ=åáîÉä=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=ãçÇÉê~Ç~=ó=åáîÉä=ÇÉ=
ÉñéçëáÅáµå=~äí~=~=ä~=îáçäÉåÅá~K=

DISCUSIÓN
^ìåèìÉ= Éå= ÉëíÉ= ÉëíìÇáç= ëÉ= ÇÉëí~Å~= èìÉ= Éä=
ã~óçê=éçêÅÉåí~àÉ=ÉåÅçåíê~Çç=ESPKRBF=ÑìÉ=Éä=
ÇÉ=ãìàÉêÉë=èìÉ=êÉéçêí~êçå=ÉñéÉêáÉåÅá~ë=ëáå=
îáçäÉåÅá~I=ëáÖìÉ=Éëí~åÇç=éêÉëÉåíÉ=ìå=éçêÅÉåJ
í~àÉ=ÅçåëáÇÉê~ÄäÉ=ENQKMBF=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=ãçJ
ÇÉê~Ç~=ó=~ìå=ã~óçê=EOOKRBF=ÇÉ=äÉîÉK=bëíçë=
éçêÅÉåí~àÉë= ëìã~Ççë= EPSKRBF= êÉéêÉëÉåí~å=
ìå=áãéçêí~åíÉ=å!ãÉêç=ÇÉ=ãìàÉêÉë=ÉãÄ~ê~J
ò~Ç~ë=èìÉ=Ü~å=é~ÇÉÅáÇç=ç=é~ÇÉÅÉå=îáçäÉåÅá~=
ÇÉåíêç=ÇÉ=ëì=Éåíçêåç=ëçÅá~ä=ó=Ñ~ãáäá~êK=

kìÉëíêçë= êÉëìäí~Ççë= ÅçåÅìÉêÇ~å= Åçå= ä~=
äáíÉê~íìê~=å~Åáçå~ä=èìÉ=åçíáÑáÅ~=$éêÉî~äÉåÅá~ë=
ÇÉ=NRB=~=PPKRB=ó=Éå=äçë=ÉëíìÇáçë=áåíÉêå~Åáçå~J
äÉë=ä~=éêÉî~äÉåÅá~=ÑäìÅí!~=ÉåíêÉ=Éä=MKVB=ó=Éä=ORB=
Éå=é~#ëÉë=ÇÉë~êêçää~ÇçëI=Éå=í~åíç=èìÉ=Éå=äçë=ÉëíìJ

Çáçë=êÉ~äáò~Ççë=Éå=é~#ëÉë=Éå=î#~ë=ÇÉ=ÇÉë~êêçääçI=
ëÉ= áåÑçêã~= ìå~= éêÉî~äÉåÅá~=ã~óçê= èìÉ= î~= ÇÉ=
QB=~=OVBÒ=E`ìÉî~ëI=_ä~åÅçI=gì•êÉòI=m~äã~I=
C=s~äÇÉòJp~åíá~ÖçI= OMMSFK=q~ãÄá¨å= Éå= ä~=
båÅìÉëí~=k~Åáçå~ä=ÇÉ=sáçäÉåÅá~=Åçåíê~= ä~ë=
jìàÉêÉë=EbksjFI= ääÉî~Ç~=~=Å~Äç=í~ãÄá¨å=
Éå=j¨ñáÅçI=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=êÉëìäí~Ççë=ëáãáJ
ä~êÉë= Elä~áòI=oáÅçI=C=ÇÉä=o"çI=OMMPFK=v=Éå=
ä~=äáíÉê~íìê~=áåíÉêå~Åáçå~äI=ä~=éêÉî~äÉåÅá~=ÇÉ=
~Äìëç=Çìê~åíÉ= Éä= ÉãÄ~ê~òç= î~ê"~= ÉåíêÉ=QB=
ó=ORB=ëÉÖ!å= ä~=éçÄä~ÅáµåI= ä~ë=ÇÉÑáåáÅáçåÉë=
ÇÉ= îáçäÉåÅá~= ó= äçë=ã¨íçÇçë= ìíáäáò~Ççë= é~ê~=
ãÉÇáêä~=E`~ëíêçI=OMMSFK=

aÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=äçë=êÉëìäí~Ççë=çÄíÉåáÇçë=
é~ê~=äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~I=ëÉ=ÉåÅìÉåíê~=
èìÉ=ëçå=ë~íáëÑ~ÅíçêáçëI=ó~=èìÉ=ìå=éçêÅÉåí~àÉ=
~äíç= EVRKRBF= íìîáÉêçå=ìå~=~ìíçÉëíáã~=~ÇÉJ
Åì~Ç~X=åç=çÄëí~åíÉI=ëÉ=ÉåÅçåíêµ=ìå=éçêÅÉåJ
í~àÉ= ÇÉä= QKRB= Åçå= ìå= åáîÉä= ÇÉ= ~ìíçÉëíáã~=
Ä~à~K= páå= ÉãÄ~êÖçI= ~ä= ~å~äáò~ê= Éä= åáîÉä= ÇÉ=
~ìíçÉëíáã~=Åçå=ä~=î~êá~ÄäÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçJ
äÉåÅá~=éçê=ÖêìéçëI=ëÉ=çÄíìîç=ÇáÑÉêÉåÅá~=ëáÖJ
åáÑáÅ~íáî~K=bëíç=áåÇáÅ~=èìÉ=Öêìéçë=ÉñéìÉëíçë=
~=ã~óçê=îáçäÉåÅá~=éêÉëÉåí~å=ãÉåçê=~ìíçÉëJ
íáã~K=

^ë"= ãáëãçI= ~ä= Åçãé~ê~ê= äçë= åáîÉäÉë= ÇÉ=
~ìíçÉëíáã~=ÉåíêÉ=äçë=Åì~íêç=Öêìéçë=ÇÉ=ÉñéçJ
ëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~I=ÉñáëíÉ=ëìÑáÅáÉåíÉ=ÉîáÇÉåÅá~=
Éëí~Ç"ëíáÅ~=é~ê~=~Ñáêã~ê=ìå~=ÇáÑÉêÉåÅá~=ëáÖJ
åáÑáÅ~íáî~=ÉåíêÉ=äçë=î~äçêÉë=ÇÉ=Å~ëá=åìä~=ó=Ä~à~=
ó= äçë= î~äçêÉë= í~åíç= ÇÉ= îáçäÉåÅá~=ãçÇÉê~Ç~I=
Åçãç= ÇÉ= îáçäÉåÅá~= ~äí~K= bëíç= ëÉ= áåíÉêéêÉí~=

Tabla 3. 

Grupos Casi nula Baja Moderada Alta
Casi nula - 1.426 - 4.010 -6.643

0.68 0.01* 0.00**
Baja -2.283 -5.217

0.006** 0.000***
Moderada -2.633

0.07
***p < 001; **p < .01; *p < .05 
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Åçãç=èìÉ=é~ê~=~èìÉää~ë=ãìàÉêÉë=èìÉ=åç=Ü~å=
Éëí~Çç=ÉñéìÉëí~ë=~=ä~=îáçäÉåÅá~=ç=Åçå=åáîÉäÉë=
ãìó=Ä~àçë=ÇÉ=ÉñéçëáÅáµå=~=îáçäÉåÅá~=Ü~ó=î~J
äçêÉë=~ÇÉÅì~Ççë=ÇÉ=~ìíçÉëíáã~X=ëáå=ÉãÄ~êÖçI=
é~ê~=~èìÉää~ë=ãìàÉêÉë=èìÉ=Éå=ëì=Üáëíçêá~=ÇÉ=
îáÇ~=Ü~å=ëìÑêáÇç=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=Éå=Éí~é~ë=~åJ
íÉêáçêÉë=~ä=ÉãÄ~ê~òçI=ëìë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~ìíçÉëJ
íáã~=ëÉ=îÉå=~ÑÉÅí~ÇçëK=iç=~åíÉêáçê=ëáÖåáÑáÅ~=
èìÉ=ã~óçê=îáçäÉåÅá~=éêÉÇáÅÉ=ìå~=~ìíçÉëíáã~=
Ä~à~=ó=~íÉåÇáÉåÇç=~ä=ÉäÉî~Çç=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=
ãìàÉêÉë= ÉãÄ~ê~ò~Ç~ë= èìÉ= éêÉëÉåíµ= ë"åíçJ
ã~ë=ÇÉ=îáçäÉåÅá~I=Éë= êÉÅçãÉåÇ~ÄäÉ=~íÉåÇÉê=
~=ÉëíÉ=~ãéäáç=ëÉÅíçê=éçêèìÉ=~ÇÉã•ë=ÇÉ=Éëí~ê=
ÉñéìÉëí~ë=~=ÉîÉåíçë=îáçäÉåíçëI=Éë=éçëáÄäÉ=èìÉ=
éçëÉ~å=ìå~=ãÉåçê=~ìíçÉëíáã~K=

jáÉåíê~ë=èìÉ=äçë=åáîÉäÉë=Ä~àçë=ÇÉ=~ìíçÉëJ
íáã~= ëÉ= ~ëçÅá~êçå= Åçå=ã~óçê= ÉñéçëáÅáµå= ~=
îáçäÉåÅá~= êÉéçêí~Ç~= Éå= ÉëíÉ= ÉëíìÇáçI= ä~= ~ìJ
íçÉëíáã~= ~ÇÉÅì~Ç~= ëÉ= Ü~= ~ëçÅá~Çç= ~=ãÉàçê=
éÉêÅÉéÅáµå= ÇÉ= ä~= ë~äìÇI= ã~óçê= ÄáÉåÉëí~ê= ó=
ãÉåçêÉë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ó=ÇÉéêÉëáµå=Éå=
çíêçë=ÉëíìÇáçë=EcÉäÇã~åI=sáî~ëI=iìÖäáI=w~J
ê~Öçò~I=C=dçã¨òI=OMMUFK=

`çåÑçêãÉ=íçÇç=äç=~åíÉêáçêI=ëÉ=éìÉÇÉ=ëÉJ
¥~ä~ê=èìÉ=ëÉ=íê~í~=ÇÉ=ìå~=éêçÄäÉã•íáÅ~=ãìäJ
íáÅ~ìë~äI=éìÉë=áåíÉêîáÉåÉå=î~êáçë=Ñ~ÅíçêÉë=Éå=
ëì=ã~åáÑÉëí~ÅáµåK=båíêÉ=Éääçë=äçë=áåÇáîáÇì~J
äÉëI=èìÉ=ëÉ=êÉÑáÉêÉå=~=ä~=Üáëíçêá~=éÉêëçå~äI=ä~=
Åêá~åò~I=Éä=ëÉñç=EÉä=Ö¨åÉêç=ÑÉãÉåáåç=Éë=ã•ë=
îìäåÉê~ÄäÉ= ~ä=ã~äíê~íç= ó= ~= ä~= îáçäÉåÅá~FI= ä~=
ÉÇ~ÇI=Éä=åáîÉä=ÉÇìÅ~íáîç=ó=ä~=éÉêëçå~äáÇ~ÇK

i~ë= êÉä~ÅáçåÉë= áåíÉêéÉêëçå~äÉë= í~ãÄá¨å=
ëçå=ãìó=êÉäÉî~åíÉëI=éìÉë=¨ëí~ë= êÉéêÉëÉåí~å=
ä~= ÅçåîáîÉåÅá~= Åçå= Ñ~ãáäá~êÉëI= ~ãáÖçëI= é~J
êÉà~=ó=Åçãé~¥ÉêçëK=içë=é~ÇêÉë=èìÉ=ìíáäáò~å=
ä~=îáçäÉåÅá~I=éçê=ÉàÉãéäçI=ëìÉäÉå=Ü~ÅÉê=éÉåJ
ë~ê=~= äçë=Üáàçë=èìÉ= ëÉ= íê~í~=ÇÉ=ìå=ÅçãéçêJ
í~ãáÉåíç=åçêã~ä=ç=ÅçêêÉÅíçI=~ìãÉåí~åÇç=ä~=
éêçÄ~ÄáäáÇ~Ç=ÇÉ=èìÉ=¨ëíçë=áãáíÉå=Éä=íáéç=ÇÉ=
ÅçåÇìÅí~=ÇÉë~Ç~éí~íáî~=Éå=ä~=~ÇìäíÉò=ElêÖ~J
åáò~Åáµå=m~å~ãÉêáÅ~å~=ÇÉ=p~äìÇI=OMMOX=sáJ
ää~íçêç=Éí=~äKI=OMMSFK=e~ó=èìÉ=êÉÅçêÇ~ê=èìÉ=Éë=
Éå=ä~=Ñ~ãáäá~=ÇçåÇÉ=ëÉ=íê~ëãáíÉå=äçë=î~äçêÉë=

èìÉ=éêÉî~äÉÅÉå=Éå=ä~=ëçÅáÉÇ~ÇI=ÇçåÇÉ=ëÉ=ÖÉJ
åÉê~=ó=éÉêéÉíì~=í~åíç=ä~=ÇáëÅêáãáå~Åáµå=éçê=
Ö¨åÉêçI= Åçãç= ä~ë= êÉä~ÅáçåÉë= ÇÉ= îáçäÉåÅá~= ~=
é~êíáê=ÇÉ=ä~=ÅçåÑçêã~Åáµå=ÇÉ=ìå~=ÉëíêìÅíìê~=
àÉê•êèìáÅ~=EbääëÄÉêÖ=C=eÉáëÉI=OMMRFK

^ë"=ãáëãçI=Éä=ÅçåíÉñíç=ëçÅá~ä=éçëÉÉ=ìå~=
Öê~å=áåÑäìÉåÅá~I=Éë=ÇÉÅáêI=Éä=Åäáã~=Éå=Éä=èìÉ=
ëÉ= ~äáÉåí~= ç= áåÜáÄÉ= ä~= îáçäÉåÅá~= ó= ÇçåÇÉI= É=
áåíÉêîáÉåÉå= Éå= Éää~= ä~ë= åçêã~ë= ëçÅá~äÉë= ó=
Åìäíìê~äÉë= ElêÖ~åáò~Åáµå= m~å~ãÉêáÅ~å~= ÇÉ=
p~äìÇI=OMMOFK=bå=j¨ñáÅçI=Éä=êçä=ÇÉ=ä~=ãìàÉê=
Ü~= áÇç= ÉîçäìÅáçå~åÇçX= Ü~ó= ìå~= Éã~åÅáé~J
Åáµå=ÇÉä=Ö¨åÉêç=ÑÉãÉåáåçK=kç=çÄëí~åíÉI=Éå=
~äÖìåçë=äìÖ~êÉë=ÇÉä=é~"ë=ëáÖìÉ=ÉñáëíáÉåÇç=Éä=
ã~ÅÜáëãç=ó=ä~=ÇÉî~äì~Åáµå=ÇÉ=ä~=ãìàÉêI=Å~ìJ
ë•åÇçäÉë=ìå~=éçÄêÉ=~ìíçÉëíáã~=ó=ìå=ÅçåÅÉéJ
íç=Çáëíçêëáçå~Çç=ÇÉ=ë"=ãáëã~ëK=

bå= Éä= Å~ëç= ÇÉ=ãìàÉêÉë= èìÉ= ëçå= ÖçäéÉ~J
Ç~ëI=ä~=îáçäÉåÅá~=åç=é~êÉÅÉ=ÅçãÉåò~ê=Åì~åÇç=
Éëí•å=ÉãÄ~ê~ò~Ç~ëI=ëáåç=ãìÅÜç=~åíÉëK=bëíç=
Éë=~ä~êã~åíÉI=ó~=èìÉ=Ü~ó=êáÉëÖç=Éå=ä~=ë~äìÇ=
êÉéêçÇìÅíáî~I=äç=Åì~ä=êÉéêÉëÉåí~=ÇáÑáÅìäí~ÇÉë=
Éå=Éä=éÉê"çÇç=ÇÉ=ÖÉëí~ÅáµåI=ëáå=ÇÉà~ê=ÇÉ=ä~Çç=
ä~ë= êÉéÉêÅìëáçåÉë= éëáÅçäµÖáÅ~ëK= líêç= ÉäÉJ
ãÉåíç=èìÉ=ëÉ=éçÇê"~=êÉä~Åáçå~ê=Éå=Éä=êìÄêç=
~ãÄáÉåí~ä=Éë=Éä=Éëíê¨ë=ÇÉ=ä~=ÅáìÇ~Ç=~Åíì~äX=äç=
ëçÄêÉéçÄä~ÅáµåI=ä~=Åçåí~ãáå~ÅáµåI=ä~=Å~êÉåJ
Åá~=ÉÅçåµãáÅ~=ó=ÇÉ=çéçêíìåáÇ~ÇÉë=ÅêÉ~å=ÉëJ
í~Ççë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ó=ÇÉ=áêêáí~Åáµå=Åçåëí~åíÉ=
Éå=ä~ë=éÉêëçå~ëI=áåÅêÉãÉåí~åÇç=ëì=~ÖêÉëáîáJ
Ç~Ç=Ü~Åá~=ä~ë=éÉêëçå~ë=èìÉ=äÉë=êçÇÉ~åK=

`çãç=ëÉ=éìÇç=çÄëÉêî~êI=ëÉ=ãÉòÅä~å=î~J
êáçë= Ñ~ÅíçêÉë= ÇÉ= íáéç= ÄáçäµÖáÅçI= ëçÅá~äI= ÅìäJ
íìê~ä=ó=ÉÅçåµãáÅç=ElêÖ~åáò~Åáµå=m~å~ãÉJ
êáÅ~å~=ÇÉ=p~äìÇI=OMMOFK=bë=éçê=Éääç=èìÉ=Éë=
åÉÅÉë~êáç=çÑêÉÅÉêäÉë=~=Éëí~ë=ãìàÉêÉë=éêçÖê~J
ã~ë=ÇÉ=áåíÉêîÉåÅáµå=éëáÅçäµÖáÅ~=Éå=äçë=èìÉ=
ëÉ= Ñçêí~äÉòÅ~å= ëì= ~ìíçÉëíáã~I= Ü~ÄáäáÇ~ÇÉë=
ëçÅá~äÉë=ó=ÅçãéÉíÉåÅá~ë=ÇÉ=~ëÉêíáîáÇ~Ç=é~ê~=
Ççí~êä~ë= ÇÉ= ìå=ã~óçê= ÉãéçÇÉê~ãáÉåíç= Éå=
ëì=îáÇ~=ÅçíáÇá~å~X=Éë=ÇÉÅáêI=ëÉ=ÇÉÄÉå=éêçîÉÉê=
Ñ~ÅíçêÉë=éêçíÉÅíçêÉë=Åçåíê~=ä~=îáçäÉåÅá~K

^ë"=ãáëãçI=Éë=áãéçêí~åíÉ=êÉÅçåçÅÉê=èìÉ=

VIOLENCIA Y AUTOESTIMA EN LA MUJER
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Éë=åÉÅÉë~êáç= êÉ~äáò~ê=ÉëíìÇáçë=Åçå=ìå~=ãÉJ
íçÇçäçÖ"~=ÇçåÇÉ=ëÉ= áåÅäìó~å=Å~ê~ÅíÉê"ëíáÅ~ë=
ÇÉ=çíêçë=ÖêìéçëI=Åçãç=éçê=ÉàÉãéäçI=ãìàÉêÉë=
ÇÉ=òçå~ë=êìê~äÉë=ç=ìå~=ãìÉëíê~=ÇÉ=ÜçãÄêÉë=
èìÉ=í~ãÄá¨å=Ü~å=ëáÇç=ÉñéìÉëíçë=~=îáçäÉåÅá~K=
pá=ÄáÉå=Éë=ÇÉëÉ~ÄäÉ=Åçåí~ê=Åçå=ÇáëÉ¥çë=ã•ë=
éêÉÅáëçë=ÇÉ=áåîÉëíáÖ~Åáµå=Åçå=Öêìéçë=ÉñéÉJ
êáãÉåí~äÉë=ó=ÅçåíêçäI=éçê=ä~=äáãáí~Åáµå=Éå=ä~=
ÇáëéçåáÄáäáÇ~Ç=ÇÉ= äçë=é~êíáÅáé~åíÉë=ãìÅÜ~ë=
îÉÅÉë= ëÉ= ÇÉÄÉ= ë~ÅêáÑáÅ~ê= Éä= êáÖçê= ÅáÉåí"ÑáÅçK=
cáå~äãÉåíÉI=Éë=ÇÉëÉ~ÄäÉ=Ü~ÅÉê=ìå=ää~ã~Çç=~=
ä~ë= áåëíáíìÅáçåÉë=ÇÉä=ëÉÅíçê=ë~äìÇ=ó=ÇÉ=ÉÇìJ
Å~Åáµå=é~ê~=~íÉåÇÉê=ìêÖÉåíÉãÉåíÉ=äçë=Å~ëçë=
ÉñéìÉëíçë= Éå= ä~= áåîÉëíáÖ~Åáµå= ÇÉ= ãìàÉêÉë=
ÉãÄ~ê~ò~Ç~ë=èìÉ=ëìÑêÉå=ÇÉ=îáçäÉåÅá~=Ñ~ãáJ
äá~ê=ó=ëçÅá~äK=
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