Revista
Mexicana de

Mastologia

Arte, Cienciay Humanismo

A nombre de la Asociacién Mexicana de Mastologia
reciban un cordial saludo. Es un placer contar con
su presencia en el XVI Congreso Nacional de Masto-
logia y la XIII Reunién Internacional. Arte, Ciencia
y Humanismo.

A través de la historia, la Medicina ha sido arte,
ciencia y humanismo. El Congreso trata de resca-
tar estos viejos valores, por lo que tendré un espectro
que cubrira aspectos académicos, cientificos y artisti-
cos, ademas de una fuerte dosis de humanismo.

La academia incluye la continuidad del curso
ABC de la patologia mamaria, un curso disenado
con aspectos basicos que simplifica el conocimiento
de las enfermedades de la glandula mamaria para el
médico de primer contacto y con matices cientificos,
que profundizan en aspectos de suma importancia
para el ginecdlogo y cirujano general. El curso in-
cluye estrategias disenadas para el ambicioso plan
de modificar el panorama epidemioldgico actual del
cancer de mama en México, a través de la prevencion
y diagnéstico temprano. Por otro lado, el aspecto de
las enfermedades en la mujer como un todo sera el
objetivo del curso de ginecologia, que incluira tépicos
de patologia uterina y ovarica.

En el programa integral para nuestros colegas
oncdlogos, continuaremos fortaleciendo las relaciones
con nuestras sociedades internacionales hermanas,
para enriquecer la mejora continua en los modelos
de atencion del cancer de mama en el mundo. Los
paneles de discusion y simposios nos llevan a hablar
de las controversias en diferentes escenarios y retos
con el manejo multidisciplinario en cAncer mamario;
la importancia de los cuidados paliativos como medi-
das de soporte que proporcionan una mejor calidad de
vida a nuestros pacientes, la integracién de nutricion,
apoyo emocional, necesidades focales, asi como la
vinculacién mas estrecha con los grupos de apoyo.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en
http://www.medigraphic.com/revmexmastol
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La revolucién del conocimiento en la patologia,
biologia molecular, genética, inmunologia y la gené-
mica, permiten pronésticos y tratamientos cada vez
mas especificos, la integraciéon en nuestra practica
diaria para lograr la personalizacion y precisiéon de
los tratamientos es un gran reto por lo cual debatir
y conocer sobre iniciativas internacionales.

Implementaremos programas para mejorar el
concepto de que un estilo de vida con ejercicio y nu-
tricién, asi como otras disciplinas que integran una
salud global, beneficiaran la prevencion, tratamiento,
rehabilitaciéon y supervivencia de la paciente con
cancer de mama.

Asimismo, sabemos que la participacién de la
poblacién es importante en este tema, sobre la pre-
vencion del cancer de mama, como un compromiso
social de nuestra asociacion.

La vision del programa es como sistematizar el en-
foque multidisciplinario y lograr asi mejorar la calidad
de la atencion de las mujeres con cancer mamario.

Por segunda ocasion, Veracruz es marco de nuestro
magno congreso. Ahora la ciudad de Xalapa, nuestra
anfitriona, la Atenas Veracruzana llena de historia,
cultura, tradiciones y bellos paisajes hara de nuestra
estadia una experiencia tnica.

También aprovechamos esta ocasiéon para comu-
nicarles que hemos reactivado la Revista Mexicana
de Mastologia, para dar un mejor servicio a nuestros
agremiados y a la comunidad cientifica, por lo que en
este Congreso se entrega el primer niimero del ano
2019. Esperamos su participaciéon para enriquecer
nuestra Revista.

Bienvenidos
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